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&นส รณ์ 

ใน งานพระ ร ไช ทาน เพลิง ศพ 

พล เรือ ตรี  เ^ อง  ปึณย าชึ วะ  ป. ม., ท. ช. 

ฌ  ฌา ปน สถาน  วัด ชล ประทาน รัง ส ฤบฎ์ 
วัน อาทิตย์ ที่  ๒๘  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๔๑ 


เล ‘ข' หมู่  3 (ฮ 0 ^ 

0 ^ 

เลข ทะเบียน  004;^7-2. 


พณรื อฅรี (ทื่เ อง  ป้ฌ ยา ชีวะ  ป. ม., ท. ช. 

ชา ตะ  ๒๒  มีนาคม  พ. ศ. ๒๔๖ 0 
มรณะ  ๑๘  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๕๔๑ 


นัณรี ยน นาย เรือ  เ^ อง  ปัณ ยา ชีวะ 


พ. ค^.  ๒๔๗ (ร* 


หมาย รับ สั่ง ที่  ๔๙^^ 


๑๙  ม นา คม  ๒^ (['๑ 


สำน้ กท ระ ราช วัง 


พลเ รอ ตรื  เฟิ อง  ปัณ ยา ชีวะ  ป. ม., ท. ช.  อายุ  ^๐  ปี  ข้า ราชการ บำนาญ  สังกัด กระทรวง กลาโหม 
กราบ ถวาย บังคม ลา ถึง แก่ อนิจกรรม ด้วย โรค ภา ว:; ร:; บ บ หา ยา, จ ล้ม เหลว  ณ  โรง พยาบาล ศึร ราช  ก^ง เทพ มหา นคร 
เมื่อ วัน พุธ ที่  ๑;^  มีนาคม  ๒ (เ: 3: ๑  เวลา  ๑ 3:.3:4:  น. 


วัน พฤหัสบดี ที่  ๑๙  มีนาคม  เ^(8;๙๑  เวลา  ๑๗. ๐๐  น.  ขอ รับ พระ ราช ทาน นํ้าห ลวง อาบ ศพ 
พร้อม ด้วย เครื่อง เกย รต ยศ ประกอบ ศพ  ณ  ศาลา  วัด ชล ประทาน รัง สฤษฏ์  จังหวัด นนทบุรี 

ทรง พระ ก^ ณา โปรด เกล้า  ฯ  พระ ราช ทาน โกศ โถ  ฉตร เบญจา ตั้ง ประดับ  ชี่  กลอง ชนะ ประโคม 
เวลา พระ ราช ทาน นํ้าห ลวง อาบ ศพ. 


ประ ภา พรรณ/พ มพ์/  ^9^  /ทา น. 


วัน 

หน้าที่  พ นก งานพระ ราช พิธ 

นำ หมาย เรียน  เจ้า ภาพ ศพ  พล เรีอ ตรี  เชี่ อง  ปัณ ยา ชีวะ 

เพื่อ ทราบ 

เครื่อง ประกอบ เกีย รดิย ศที่พ ระ ราช ทาน มา นี้  และ เจ้า พนักงาน ผู้ มา ปฦบํ ด 

เจ้า ภาพ ไม่ ต้อง เสีย ค่า ไข้ จ่ายอย่าง ใด ตั้ง สิน. 

ทั้ง นี้ ให้ จด การ ดาม หน้าที่ และ กำหนด วน ตาม รับ สั่ง อย่า ให้ ขาด่ เหลือ  ถ้า สง ส์ขกํ ให้ ถาม ผู้ รบ รับ สั่ง 
โดย หน้าที่ ราชการ 


ผู้ รับ รฆ สั่ง 


หมาย รับ สังที 


พฤษภาคม  ๒ (เ^®: ๑ 


สำนัก พระ ราชา ง 


พระ รา ซ ทาน เพลง ศพ  พล เรือ ตร  เฟือง  ปัณ ยา ซี วะ  ป. ม., ท. ช.  ข้า ราชการ บำนาญ 
สังกัด กระทรวง กลาโหม  ณ  เมรุ วด ชล ประทาน รัง สฤษฏ์  จง หวด นนท บุรื 


วัน เสาร์ ที่  ๒ ฝ  มฤ นาย น  ๒ เวลา  ๑๕. ๐๐  น.  เชิญ หีบ ศพ ออก ตั้ง บำเพ็ญ กุศล 
ณ  ศาลา วัด ชล ประทาน รัง สฤษฏ์  ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้า  *1  พระ ราช ทาน โกศ โถ  ฉัตร เบญจา ตั้ง ประดับ 

วัน อาทิตย์ ที่  ๒^  มิฤ นาย น  ๒๕ (I: &  เวลา  ๑®:. 0๐  น.  เชิญ โกศ ศพ แห่ เวียน เมรุ 
แล้ว เชิญ ชื้น ตั้ง บน จิตกาธาน 

เวลา  ๑๗. ๐๐  น.  พระ ราช ทาน เพลง 


ประ ภา พรรณ/ พมพ 7  ^ 


วัน 

ส่  พนักงาน พระ ราช พิธี 

หน้า ท . ;1.1  : . . . . . . .  .....  . . . 

นำ หมาย เรืย น  เจ้า ภาพ ศพ  พล เรือ ตรี  เฟือง  ปัณ ยา ซี วะ 

เพื่อ ทราบ 

เครี่ อง ประกอบ เกียรติยศ ที่ พระ ราช ทาน มา นี้  และ เจ้า พนักงาน ผู้ มา ปฎบํ ติ 

เจ้า ภาพ ไม่ด้ อง เสีย ค่า ใซ้ จ่ายอย่าง ใด ทั้ง สิ้น. 

ทั้ง นี้ ให้ จด การ ตาม หน้าที่ และ กำหนด วัน ตาม รับ สั่ง อย่า ไห้ ขาด เหลือ  ถ้า สงสัย ก็ ให้ ถาม ผู้ รับ รับ สั่ง 
โดย หน้าที่ ราชการ 


ผู้ รับ รับ สั่ง 


สำนึก ใน พระ มหา กร ณาธิ ๆณ 

พล เรือ ตรี  เ^ อง  ปืณ ยา ชีวะ  ป. ม., ท. ช.  ได้ กราบ ถวาย บังคม ลา ถึง แก่ 
อนิจกรรม  เมื่อ วัน ที่  ๑๘  มีนาคม  ๒๕๔๑  ที่ ฝาน มา  เมื่อ ความ ทราบ ฝา 
ละออง ธุลี พระ บาท  ทรง พระ กรุ ฌา โปรด เกล้า โปรด กระ ฬม่ อม  พระ ราช ทาน 
นา หลวง อาบ ศพ  พร้อม ด้วย เครื่อง เกียรติยศ ประกอบ ศพ  โกศ  ฉัตร เบญจา 
ปีก ลอง ชนะ ประโคม เวลา พระ ราช ทาน นํ้าห ลวง อาบ ศพ 

เมื่อ ได้ กำหนด วัน รับ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ทรง พระ กรุ ฌา โปรด เกล้า 
โปรด กระหม่อม ให้  ตั้ง ศพ บำเพ็ญ กุศล  ณ  ศาลา วัด ชล ประทาน รัง ส ฤบฏ์ 
ก่อน หนึ่ง วัน  แล้ว พระ ราช ทาน เพลิง  ไน วัน อาทิตย์ ที่  ๒๘  มิถุนายน  ๒๕๔๑ 
นับ เป็น พระ มหา กรุ ฌาธิ กุฌ ล้น เกล้า ล้น กระหม่อม 

พระ มหา กรุ ฌาธิ คุฌ เป็น อเนก ประการ นี้  หาก พล เรือ ตรี  เพ็ อง 
ปีฌ ยา ชีวะ  จะ หยั่ง ทราบ โดย ฌาฌ วิถี ใดๆ  คง ล้า นึก ไน พระ มหา กรุณา ธิคุฌ 
เป็น ล้น เกล้า ล้น กระหม่อม  หา ที่ศุด มี ได้ 

ข้า พระ พุทธเจ้า ทั้ง หลาย  ใน ครอบ ครัว ปีณ ยา ชีวะ  ขอ ห้อม เกล้า ห้อม 
กระหม่อม ถวาย บังคม  ณ  เบื้อง พระ ยุคลบาท ด้วย ความ จง รัก ภักดี  ล้า นึก ใน 
พระ มหา กรุณาธิคุณ  และ จัก ขอ เทิดทูน ไว้ เห นึอเ กล้า เหนึ อก ระ หม่อม  เป็น 
มงคล สูง สุด สืบ ไป ชั่ว กาล นาน 


ด้วย เกล้า ด้วย กระหม่อม  ขอ เดชะ 


.14*'  ^ ส,#^  11?  ย่เ^^ ^ .#1  ? เห^.-.,. 
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ประวัติ 


พล เรือ ตรี  เฟิ อง  ปัณ ยา ชีวะ  เกิด เมื่อ วัน พุธ ที่  ๒๒  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๔๖๐ 
ที่ กรุงเทพ มหา นคร 


บิดา 

มารดา 

บิ 

'ง 

ย่า 

ตา 

ยาย 

พี่ น้อง ร่วม บิดา 


นาวา โท พระ วินิจฉัย อัฏ การ  (พี่ง  ป้ฌ ยา ชีวะ) 


นาง พวง  (ธรรม ทัด)  ป็ณ ยา ชีวะ 
หลวง สุจริต  (ปีน  ปีฌ ยา ชีวะ) 
นาง พลอย  ปีฌ ยา ชีวะ 
นาย ชื่น  ธรรม ทัด 
นาง ปุก  ธรรม ทัด 


©.  นาย ตึ๋ง  ปีฌ ยา ชีวะ  (ถึง แก่ กรรม) 

๒.  นาย ธรรมนูญ  ปัณ ยา ชีวะ  (ถึง แก่ กรรม) 


๓.  นาง กอบ กูล  เพชร บุล  (ถึง แก่ กรรม) 

๔.  พล เรือ ตรี  เพี่อ ง  ปัณ ยา ชีวะ  (ถึง แก่ กรรม) 
๕.  นาย พินิจ  ปีณ ยา ชีวะ  (ถึง แก่ กรรม) 


๖.  นาง อารี  เมฆ วิชัย 


ภรรยา  นาง มาลี  (เกรียง จันทร์)  ปีณ ยา ชีวะ  บุตร  นาย ห รุ่น-นาง ล้วน  เกรียง จันทร์ 

มี บุตรี  ๒  คน  และ  หลาน  ๒  คน  ดัง นี้ 
๑.  นาง เอม อร  ปีณ ยา ชีวะ 

มี บุตรี  ๑  คน  และ บุตร ชาย  ๑  คน  คือ 

-  นาง เพี่อ ง นัดดา  อุ ทะ นุต 

สมรส กับ  ร้อย เอก  สิทธิ กร  อุ ทะ นุต 

-  นาย นาวิน  ปีณ ยา ชีวะ 
๒.  นาง สาว จา รุวร รณ  ปีฌ ยา ชีวะ 


๙ 


การ ศึกษา ใน ประเทศ 

โรงเรียน ราชินี 
โรงเรียน เซ็น ต์คา เบรี ยล 
โรงเรียน เทพ ศิริน ทร์ฯ 

โรงเรียน สวน กุหลาบ วิทยาลัย  มัธยม ปีที่  ๘  พ. ศ.  ๒๔๗๗ 
โรงเรียน นาย เรือ  ว ทบ.  (ท ร.)  พ. ศ.  ๒๔๘๓ 
โรงเรียน นาย ทหาร เรือด ำนํ้า  ชั้น โท  พรรค กลิน  พ. ศ.  ๒๔๘๔ 
มหาวิทยาลัย สงขลา นครินทร์  ดุษฎี บัณฑิต  พ. ศ.  ๒๕๒๕ 

การ ศึกษา ต่าง ประเทศ 

มหาวิทยาลัย  I^^\V  161*80}^  11ไรมํณ1;0  0^ 

ประเทศ สหรัฐ อเมริกา  ได้ ปริญญา 

-  ธ. ร.  (^0011.  ธ.)  111(1แร1;1131  ธ! ไ^! 11001' 

พ. ศ.  ๒๔๙๘ 

-  ^. ร.  (^0011.  ธ.)  011111  ธ^ 11(10  พ. ศ.  ๒๔๙๙ 

-  ^. ธ.  (?1'0^0ร 81011^1  00^1'00  0^  ^0011.  ธ.) 

พ. ศ.  ๒๕๐๓ 

ได้ รับ ทุน จาก  ร ธ^! 0  ไป ทำ การ วิจัย ที่ ประเทศ สหรัฐ อเมริกา  พ. ศ.  ๒๕ 0๑ 

1  I 

เรือง  ''ธ 0\V  10 ก 1{)0 ณ ณ!' 0  ธ!!' 081(10  00ก'0810!1  ณ  011- ธ!!' 0(1  ธอรี^ป’  ที  ]^111 
I^0\V^1^,  II. ร. 7\. 

ได้ รับ เชิญ ไป ทำ การ วิจัย  ที่ ประเทศ ฝรั่งเศส  พ. ศ.  ๒๕๐๔ 

เรือง  ?1'0160บ่0ก  031110(11สุ116  (1’ 11116  ?1666  ป  ^6161- 1111๓61-266  ที  ฆส ๖01-3101168 

(า6'  เแรแณเ  (16  1^^661161-61168  (16  ๒  ร1(16ณ1-216  (11^811)) 

(ได้ รับ รางวัล เหรียญ เงิน รูป พระ เจ้า หลุยส์  ที่  ๑๔) 

ศึกษา วิชา  116^11261-3(100  ประเทศ สหรัฐ อเมริกา  พ. ศ.  ๒๔๙๖ 


(5)๐ 


การ เลื่อน ยศ 

ขึ้น ทะเบียน ทหาร กอง ประจำ การ  ๑๔  เมษายน 

นัก เรียน นาย เรือ 


ว่า ที่ เรือ ตรี 
เรือ โท 
เรือ เอก 
นาวา ตรี 
นาวา โท 
ว่า ที่  นาวา เอก 
นาวา เอก 
พล เรือ ตรี 


ตำแหน่ง ราชการ 

สำรอง ราชการ  กร. 

สำรอง ราชการ หมวด เรือ ดำ นํ้า 
นาย ช่าง กล  ร ล.  สิน สมุทร 
ต้นกล  ร ล.  มัจฉา นุ 
ต้นกล  ร ล.  ป้ต ตานี 
ต้นกล  ร ล.  ภูเก็ต 
ต้นกล  ร ล.  ไผ่ 
ชก.  หมวด พาหนะ  กร. 


๑  ธ. ค. 

1®)๑  ต. ค. 
๑ ^ ^  เม. ย. 
๑๗  ก. ค. 
๑๔  ก. ค. 
๑๑  ส. ค. 
๑๓  พ. ค. 


รักษา ราชการ  ตก. ม บ.  ๑  มิ. ย. 

ผู้ ช่วย หัว หน้า กอง โรง งาน แบตเตอรี่ และ สี อร.  ๒  ก. ค.' 
หัว หน้า กอง คลัง  กรม ลู่ ทหาร เรือ  ๒๕  พ. ย. 

รักษา ราชการ  หัว หน้า กอง คลัง  กรม ยุทธ โยธา  ๑  ม. ค. 
สำรอง ราชการ  (ไป ศึกษา ต่าง ประเทศ) ๓๐  ก. ย.  ๒๔๙๖ 
หัว หน้า กอง โรง งาน การ จักร กอง โรง งาน  กรม ลู่® ๘  ต. ค. 
รอง เจ้า กรม โรง งาน  กรม ลู่ ทหาร เรือ  ๑  พ. ค. 


พ. ศ.  ๒๔๗๙ 
พ. ศ.  ๒๔๗๙ 
พ. ศ.  ๒๔๘๓ 
พ. ศ.  ๒๔๘๔ 
พ. ศ.  ๒๔๘๗ 
พ. ศ.  ๒๔๙๒ 
พ. ศ.  ๒๔๙๕ 
พ. ศ.  ๒๔๙๙ 
พ. ศ.  ๒๕๐๐ 
พ. ศ.  ๒๕๐๔ 

พ. ศ.  ๒๔๘๓ 
พ. ศ.  ๒๔๘๔ 
พ. ศ.  ๒๔๘๔ 
พ. ศ.  ๒๔๘๗ 
พ. ศ.  ๒๔๘๘ 
พ. ศ.  ๒๔๙๐ 
พ. ศ.  ๒๔๙๐ 
พ. ศ.  ๒๔๙® 

พ. ศ.  ๒๔๙๒ 
พ. ศ.  ๒๔๙๕ 
พ. ศ.  ๒๔๙๕ 
พ. ศ.  ๒๔๙๖ 
-®  ม. ค.  พ. ศ.  ๒๔๙๘ 
พ. ศ.  ๒๔๙๙ 
พ. ศ.  ๒๕๐® 


(5)(5) 


ประจำ กรม ลู่ ทหาร เรือ  รักษา ราชการ  ผอ.  ร ร.  ไฟ ห้เา 

และ  อีเล ค โต รนิค  อีก ตำแหน่ง หนึ่ง  ๘  ต. ค.  พ. ศ.  ๒๕ 0๑ 

ประจำ กรม ลู่ ทหาร เรือ 

รักษา ราชการ  หัว หน้า กอง แผน การ ช่าง 

กรม ลู่ ทหาร เรือ  ๙  มี. ค.  พ. ศ.  ๒๕ 0๒ 


ประจำ กรม ลู่ ทหาร เรือ  รักษา ราชการ 
รอง สารวัตร ช่าง  กรม ลู่ ทหาร เรือ 
อีก ตำแหน่ง หนึ่ง 
สารวัตร ช่าง  กรม ลู่ ทหาร เรือ 


®  ม. ค.  พ. ศ.  ๒๕๐๔ 
๒  ต. ค.  พ. ศ.  ๒๕ 0๔ 


ราชการ สงคราม 

-  ไป ราชการ ทัพ  ใน กรณี พิพาท กับ อิน โด จีน ฝรั่งเศส  ใน คราว เรียก ร้อง ดิน แดน คืน 
พ. ศ.  ๒๔๘๔  ใน ตำแหน่ง 

นาย ช่าง กล  ร ล.  ชลบุรี  ๒  ธ. ค.  ๒๔๘๓-  ๒๒  ม. ค.  ๒๔๘๔ 

นาย ช่าง กล  ร ล.  รัต น โกสินทร์  ๒๓  ม. ค.  ๒๔๘๔-  ๓๐  เม. ย.  ๒๔๘๔ 

-  ไป ราชการ ทัพ  ใน กรณี ฉุกเ ฉิน  พ. ศ.  ๒๔๘๙  ใน ตำแหน่ง  นาย ช่าง กล เรือ  ร ล. 
สิน สมุทร  และ  ต้นกล  ร ล.  มัจฉา นุ  และ ต้นกล  ร ล.  ปีต ตานี  ระหว่าง  ๒๘  ม. ค. 
๒๔๘๕  ถง  ๑  ม. ค.  ๒๔๘^ 

-  ไป ราชการ ร่วม รน สห ประชา ชาดิ  ใน กรณี สงคราม เกาหลี  ใน ตำแหน่ง  ต้นกล 
หมู่ เรือ  ระหว่าง  ๒๒  ต. ค.  ๒๔๙๓  ถึง  ๒๐  มี. ค.  ๒๔๙๔ 

-  ราชการ ประกาศ ใช้ กฎ อัยย การ ศึก  พ. ศ.  ๒๔๙๔  ๓0  มิ. ย.  ๒๔๙๔  - 

๕  ก. ย.  ๒๔๙๔ 

-  ราชการ ประกาศ กฎ อัยย การ ศึก  พ. ศ.  ๒๕๑๐  ๑๗  ก. ย.  ๒๕๐๐  -  ๙  ม. ค. 

๒๕๐๔ 


๑ 1ฮ 


ราชการ ทะเล 

-  แก ทาง ทะเล หมวด เรือ ดำ นํ้า  ๒๗  มิ. ย  ๗๔  -  ๑®  ก. ค.  ๘๔ 

-  ฟิก ทาง ทะเล หมวด เรือ ดำ นํ้า  ๑๑  ส. ค.  ๘๔  -  ๒๕  ส. ค.  ๘๔ 

-  ฟิก ทาง ทะเล หมวด เรือด ำนํ้า  ๑๘  พ. ย.  ๘๔-  ต)  ธ. ค.  ๘๔ 

-  ราชการ ทะเล กับ กอง เรือ  ๒  ตำแหน่ง นาย ช่าง กล 

ร ล.  สิน สมุทร  ๑๒  ธ. ค.  ๘๔  -  ๑๗  ม. ค.  ๘๕ 

-  ราชการ ทะเล คาย ไฟ  และ ทดลอง เครื่อง 

ดำแหน่ง นาย ช่าง กล  ร ล.  สิน สมุทร  ๗  ต. ค.  ๘๕  -  ๒๑  ธ. ค.  ๘๕ 

-  ฟิก ทาง ทะเล  ตำแหน่ง นาย ช่าง กล 

ร ล.  สิน สมุทร  ๓0  พ. ย.  ๘๕  -  ๒๑  ธ. ค.  ๘๕ 

-  ไป ราชการ ทะเล  คำ สั่ง ลับ กอง ทัพ เรือ ที่ / ๘๖ 

ตำแหน่ง นาย ช่าง กล  ร ล.  สิน สมุทร  ๑  มิ. ย.  ๘๖  -  ๑๖  มิ. ย.  ๘๖ 

-  ไป ราชการ ทะเล  คำ สั่ง ลับ กอง ทัพ เรือ ที่ / ๘๖ 

ตำแหน่ง นาย ช่าง กล  ร ล.  สิน สมุทร  ๑๒  ต. ค.  ๘๖  -  ๑0  พ. ย.  ๘๖ 

-  ไป ราชการ ทะเล  คำ สั่ง ลับ กอง ทัพ เรือ ที่ / ๘๗ 

ตำแหน่ง ต้นกล  ร ล.  มัจฉา นุ  ๒๒  เม. ย.  ๘๗-  ๙  พ. ค.  ๘๗ 

-  ฟิก ภาค เรือ ดำ นํ้า  สมทบ ไป กับ  ร ล.  ช้าง  ๑๘  ธ. ค.  ๙๗  -  ๒๘  ธ. ค.  ๘๗ 

-  ราชการ ทะเล  อ ศ.  ว่าง ทุ่น เรือด ำนํ้า 

ประจำ  ร ล.  พ งัน  ๒๒  มี. ค.  ๘๙  -  ๒๔  มี. ค.  ๘๙ 

-  ราชการ ทะเล  ลำเลียง นํ้า มัน เชื้อ เพลิง  ที่ สิงคโปร์ 

ตำแหน่ง ประจำ  ร ล.  พ งัน  ๒๙  มี. ค.  ๘๙  -  ๑๙  มิ. ย.  ๘๙ 

-  ราชการ รับ เรือก วาด ทุ่น  ที่ ประเทศ ฟิลิปปินส์ 

ตำแหน่ง ต้นกล เรือ  ๘  เม. ย.  ๙0 


๑๓ 


ราชการ ทะเล ผ่าน เมือง ท่า ต่าง ประเทศ 

-  ราชการ รับ เรือ  ณ  ประเทศ ญี่ปุ่น  เดิน ทาง ไป ด้วย เรือ นา จิ ชัน มา รู  กลับ โดย  ร ล. 
แม่ กลอง  ผ่าน เมือง ท่า ด®  เมือง  ๒๓  พ. ค.  ๘0  -  ๒๘  ก. ย.  ๘๐ 

-  แก ภาค ต่าง ประเทศ นัก เรียน นาย เรือ โดย  ร ล.  แม่ กลอง  ผ่าน เมือง ท่า  ๓  เมือง 

๓๐  พ. ค.  ๘๑  -  ๒๙  ค. ค.  ๘® 

-  แก ภาค ต่าง ประเทศ นัก เรียน นาย เรือ โดย  ร ล.  แม่ กลอง  ผ่าน เมือง ท่า  ๔  เมือง 

๒๕  เม ย.  ๘๒  -  ด®  มิ. ย.  ๘๒ 

-  แก ภาค ต่าง ประเทศ นัก เรียน นาย เรือ โดย  ร ล.  แม่ กลอง  ผ่าน เมือง ท่า  ๒  เมือง 

๒๙  เม. ย.  ๘๓  -  ๑๑  ม. ย.  ๘๓ 

-  ราชการ ทะเล ลำเลียง นํ้า มัน เชื้อ เพลิง  ร ล.  พ งัน  ผ่าน เมือง ท่า  ๕  เมือง 

๒๙  ม. ค.  ๘๙  -  ๑๙  ม. ย.  ๘๙ 

-  ราชการ ร่วม รบ  สหป ระ ชา ชาติ  ประเทศ เกาหลี  ร ล.  ประ แส  ผ่าน เมือง ท่า  ด ๐  เมือง 

๒๒  ต. ค.  ๙๓  -  ๒๐  ม. ค.  ๙๔ 


ตำแหน่ง หรือ ราชการ พิเศษ 

-  คำ สั่ง  ผบ. ท ร.  ให้ ไป ราชการ กรม สารวัตร ทหาร  กระทรวง กลาโหม  ตาม 
หนังสือ ยืม ตัว  ทำ หน้าที่ นาย ทหาร ติดต่อ ประจำ หน่วย ทหาร อเมริกัน  จังหวัด  ชลบุรี 
๑๗  ก. ค.  ๘๘ 

-  คำ สั่ง สารวัตร ใหญ่ ทหาร  ให้ เดิน ทาง โดย  บ.  ไป  จังหวัด  สงขลา  และ สหรัฐ 

มลายู  ร่วม กับ นาย ทหาร อเมริกัน  ?1-3ฑ01ร  ฆ00แ61-16  เพื่อ เจรจา ขัด 

ขวาง หน่วย ทหาร อังกฤษ ที่ จะ เข้า ยึด ครอง ป็กษ์ ได้  ๒๔  ส. ค.  ๘๘ 

-  คำ สั่ง สารวัตร ใหญ่ ทหาร  ให้ ดำรง ตำแหน่ง หัว หน้า แผนก ปราบ ปราม  กอง สารวัตร 
ผสม  ไทย-  พันธมิตร  ด  ต. ค.  ๘๘ 

-  คำ สั่ง สารวัตร ใหญ่ ทหาร ให้ เป ติดต่อ กับ สารวัตร ใหญ่ ทหาร อังกฤษ ที่ สิงคโปร์ 
โดย  ร ล.  พ งัน  ๒๙  มี. ค.  ๘๙ 

-  ไป ราชการ รับ เรือ  ที่ ประเทศ ฟิลิปปินส์  ๒๔  มี. ค.  ๙0 

-  คำ สั่ง  ผบ. ท ร.  ให้ เป็น หัว หน้า สืบ ราชการ  กต ฝ.  ด้าน ส่ง ตะวัน ออก ของ อ่าว ไทย 
๑๘  ธ. ค.  ๙๐ 


๑๔ 


-  หัว หน้า หน่วย ตรวจ  กต ฝ.  จังหวัด  ชลบุรี  ๒๒  ก. ค.  ๙๑- ๔  ม. ค.  ๙๒ 

-  ไป ราชการ รับ พระ บรม อ้ฐิ  พระ บาท สมเด็จ พระ ปก เกล้า เจ้า อยู่ หัว  คำ สัง  ม ร.  ที 
๘๗ / ๙๒  ใน ตำแหน่ง ต้นกล  ร ล.  แม่ กลอง  ๑๓  พ. ค.  ๙๒ 

-  คำ สั่ง  ท ร.  ที่  ๕๘ / ๙๓  ลง  ๑๖  มี. ค.  ๙๓  ให้ เปรา ชกา ร รับ เสด็จ พระ บาท สมเด็จ 
พระ เจ้า อยู่ หัว  ตำแหน่ง ต้นกล เรือ พระ ที่ นั่ง  ร ล.  ศรีอยุธยา  ๑๖  มี. ค.  ๙๓ 


ความ ชอบ 

ได้ รับ คำ ชม เชย  ตาม แจ้ง ความ กระทรวง กลาโหม  ลง วัน ที่  ๔  พ. ย.  ๒๕๐๒  ที่ ได้ 
เรียบ เรียง  วิทยา นิพนธ์ เรื่อง  “การ ผุ กร่อน ที่ ผิว ภาย นอก หลอด หม้อ นํ้า  ใน เขต อุณหภูมิ ต้าข อง 
หม้อ นั่า  ที่ ใช้ นํ้า มัน เชื้อ เพลิง ข้น”  และ มอบ ลิข สิทธ์ ให้ ทาง ราชการ โดย ไม่ รับ รางวัล ตอบ แทน 

เครื่อง ราช อิสริยาภรณ์  และ เหรียญ 


เห รยญ พทิก ษ่ร้ฐ ธรรมนูญ 

พ. ศ.  ๒๔๗๖ 

เหรียญ ชัย สมรภูมิ  (อิน โด จีน) 

๓๑  ก. ค.  ๒๔๘๔ 

ชัตุร ถา ภรฟ้ มงกุฎ ไทย 

๔  ธ. ค.  ๒๔๙๑ 

เหรียญ ธรรมราช าภิเ ศก 

๔  พ. ค.  ๒๔๙๓ 

ชัตุร ถา ภรณ์ ช้าง เผือก 

๕  ธ. ค.  ๒๔๙๔ 

เหรียญ จักร มาลา 

๕  ธ. ค.  ๒๔๙๔ 

เหรียญ ชัย สมรภูมิ  (เกาหลี) 

๑๘  ม. ย.  ๒๔๙๕ 

เหรียญ ปฏิบัติ งาน สห ประชา ชาติ  (เกาหลี) 

๖  ส. ค.  ๒๔๙๕ 

ตริ ตา ภรฌ์ มงกุฎ ไทย 

๑๘  พ. ย.  ๒๔๙๖ 

ตริ ตา ภรณ์ ช้าง เผือก 

๕  ธ. ค.  ๒๕๐๓ 

ทวิ ติ ยา ภรณ์ ช้าง เผือก 

๕  ธ. ค.  ๒๕๐๔ 

เหรียญ ชัย สมรภูมิ มหา เอเชีย บูรพา 

๓  ก. ย.  ๒๕๐๕ 

ประ ถ มา ภรฌ์ มงกุฎ ไทย 

๕  ธ. ค.  ๒๕๐๕ 

๑๕ 


ออก จาก ประจำ การ 

ออก จาก ประจำ การ ตาม ที่ ขอ ลา ออก  ๒๓  ม. ค.  ๒๕ 0๗ 


ประสบ การณ์ ใน การ ทา งาน 

พ. ศ.  ๒๔๗๙- ๒๕๐๗  ะ 
พ. ศ.  ๒๔๘๗  ะ 


พ. ศ.  ๒๕๐๗  ะ 


พ. ศ.  ๒๕๑๐  ะ 


พ. ศ.  ๒๕๑๑  ะ 


พ. ศ.  ๒๕๑๒ 


พ. ศ.  ๒๕๑๗ 


พ. ศ.  ๒๕๒๐ 


รับ ราชการ ใน กอง ทัพ เรือ 

ผู้ ช่วย หัว ห ใง้า หน่วย เสรี ไทย  สาย อเมริกัน  จังหวัด 

ชลบุรี  (หัว ห ‘นา หน่วย คือ  ?1'31101ร 

11.ฆ06ห61-16)  ได้ ร่วม กัน เจรจา ขัด ขวาง ไม่ ให้ 

ทหาร อังกฤษ เช้า ยึด ครอง  ๔  จังหวัด ภาค ใต ได้ 

สำเร็จ 

เป็น วิศวกร อาวุโส  สำนัก งาน เงิน คู้ เพื่อ ส่ง เสริม 
อุตสาหกรรม ขนาด ย่อม  กรม ส่ง เสริม ฯ  กระทรวง 
อุตสาหกรรม 

รับ เหมา ต่อ เรือ สำรวจ แร่ ดีบุก ใน ทะเล ให้ บริษัท 
ซ!! 1011  ซ31-๖1ส0  ซึ่ง ตั้ง บริษัท  Iธ]VI^0  ที่ 
จังหวัด  ภูเก็ต 

เปน  ซอฑรนใหฑฐ  ธ!! ฐ'!!®®*"  บริษัท  ซ!!! 011 

ซ3!-1)1(16  ที่นิว ยอ ร์ค  ประเทศ สหรัฐ อเมริกา  ร่วม 
ออก แบบ เรือ ขุด แร่ ดีบุก ใน ทะเล  แบบ  ซงแธ!- 
รเ10110ก  ขนาด  ๕, ๐0๐  ตัน  ร่วม กับ บริษัท  1ซ0 
ซ 0113!!(1 

ดำรง ตำแหน่ง ผู้ ช่วย ผู้ จัดการ ใหญ่  และ เป็น 
0130!-ส(;10ฑ  ^3!132®1'  บริษัท  1ธ^00 
จังหวัด  ภูเก็ต  ทำ การ ขุด แร่ ดีบุก 
เป็น  ซ0!!ร1!แ1ฑ2  ธฑ บริษัท  1ธ1^1ร^!.ซ0 
กรุงเทพ 

เปน  ซ 0001-3๖ ๒  ซ0!!8เ111;3ฑ1;  บริษัท  ธ!!! บุ 00 
ประเทศ ไทย 


อ 


พ. ศ.  1®)๕1 ตุ) ๑- 1 ตุ) ๕๓๐  ะ 


ประธาน กรรมการ บริษัท ทอง ดี เอน ยิเนี ยริง 
คำ น วน ออก แบบ สร้าง เครื่อง จักร ไอ นำ 
11601{)1’00311ฑ2  5ถ2106  ขนาด  ®1®0  แรง มา  ให 
บริษัท โรง เลื่อย  โรง สี  หลาย บริษัท ใน ประเทศ 
คำ น วน ออก แบบ และ สร้าง โรง งาน นำ ตาล ทราย 
ขาว ขนาด  ๑๐, ๐00  ตัน อ้อย ต่อ  วัน  ให้ บริษัท 
นํ้า ตาล ทราย ขอนแก่น  และ สร้าง โรง งาน นำ ตาล 
ทราย ขาว ขนาด  ๔, 00๐  ตัน อ้อย ต่อ วัน  ให้ บริษัท 
61101111^  (5 แ  ที เมือง  ฆ11111  ? น 11^ 

ตอน ใต้ ของ เกาะ สุมาตรา  อินโดนีเซีย 
ะ  เป็น ที่ ปรึกษา บริษัท  ไทย ยง  พา นิช  จำกัด  เดิน 

ทาง ไป ทำ การ ซ่อม เรือ สิน อ้า  “รณภ! 

ขนาด  ๖, ๐๐๐  ตัน  ซึ่ง เครื่อง จักร ใหญ่ ชำรุด เสีย 
หาย หนัก  จอด ทิ้ง อยู่ ที่ ทำ เมือง  /เ. เกาะ 
ประเทศ อิตา สี  ซ่อม เสร็จ จน ใช้ การ ไต้ 
ออก เดิน ทาง ไป ส่ง สิน อ้า ที่ เมือง  1^13๒10  ประเทศ 
สวีเดน  และ เดิน ทาง รับ ส่ง สิน อ้า ตาม เมือง ท่า 
หลาย เมือง ใน ยุโรป  จน กลับ ถึง ประเทศ ไทย  ได้ 
โดย เรียบ ร้อย 

ะ  ดำรง ตำ แห นํงร อง ประธาน บริษัท การ ช่าง จำกัด 

รับ เหมา ออก แบบ ก่อ สร้าง สะพาน ข้าม แม่ นํ้า ราชบุรี 
ทาง หลวง หลาย สาย ใน ประเทศ 
ะ  เป็น ที่พ้ก ษา บริษัท วี สิน  จำกัด  ดำเนิน ธุรกิจ ลู่ ต่อ เรือ 

ซ่อม เรือ ที่ อำเภอ พระประแดง  สมุทรปราการ 
ะ  ดำรง ตำ แห นํง ประธาน บริษัท  100ฒ 

สมุทรปราการ  สร้าง เครื่อง  81101  81351 
ใช้ ทำ ความ สะอาด ชิ้น ส่วน โลหะ และ เหล็ก แผ่น ให้ 
ปลอด สนิม จำ หนำ ย ทิ้ง ใน ประเทศ และ ต่าง ประเทศ 


๑ ผ 


ะ  รับ เหมา ต่อ สร้าง เรือ ลำเลียง  ขนาด  ๒, 0๐0  ตัน 

ให้ บริษัท ศรี กรุง  จำนวน  ๑๐  ลำ  เทือ ลำเลียง มัน 
สำปะหลัง เม็ด ส่ง เรือ สินค้า ต่าง ประเทศ ที เกาะ ลี ขัง 
ะ  รับ ต่อ สร้าง เรือ ห้องกระจก ให้ นัก ท่อง เทียว นัง ชม 

ปะการัง ใน ท้อง ทะเล ได้ คราว ละ  ๓๐  คน  นำ ส่ง 
ให้ นัก ลง ทุน ชาว ออสเตรเลีย ที่ ภูเก็ต  เทือ ใช้ ทำ 
ธุรกิจ ท่อง เที่ยว 

พ. ศ.  ๒๕๓®  :  รับ เหมา ช่วง จากบริษัท ลู่ กรุงเทพ  ต่อ สร้าง เรือ 

ระบาย พล  บร1  (ฆลฑสณธึ  ร!!!!)  731!]4:)  ขนาด 
๔, ๐๐๐  ตัน  (ร. ล.  สุ ริน ท ร)  บรรทุก รถ ลัง ไต้ ๒๕  คัน 
รถ บรรทุก ทหาร ได้  ๖  คัน  และ ทหาร ไต้  ๓๐๐ 
นาย  ส่ง มอบ ให้ กอง ทัพ เรือ ใน ปี พ. ศ.  ๒๕๓๑ 
โดย ใช้ เวลา ต่อ สร้าง  ๘  เดือน 

พ. ศ.  ๒๕๓๘  ะ  เป็น ที่ ปรึกษา ด้าน ลู่ เรือ  บริษัท  ไทย เอ็น ยิเนี ยริ่ง 

คอน ซัลแ ตนท์  จำ คัด  ทำ การ หา ข้อมูล  การพา นิช 
นาวี  ให้ คับ ประเทศ ไทย 

อาการ ป่วย และ เสีย ชีวิต 

อาการ ป่วย เริ่ม เมื่อ วัน ที่  ๒๖  คัน ยาย น  ๒๕๔๐  เวลา ป่ระ มาฌ  ๙.© ๕  น.  หลัง 
จาก ไป่ รายงาน ตัว ที่ กอง ทัพ เรือ  ขณะ ที่ เดิน ทางกลับ ขึ้น รถ  มี อาการ ไม่ สามารถ พูด ได้  ถาม 
อย่าง ไร ก็ ไม่ พูด  ได้ แต่ แสดง อาการ ยก มือ ให้ ออก รถ  เมื่อ กลับ ถึง บ้าน พัก  จึง ติดต่อ คับ นาวา เอก 
พิภพ  ชู นาม ชัย  แพทย์ ที่ โรง พยาบาล พระ ปินเ กล้าฯ  ซึ่ง เป็น แพทย์ ดูแล ประจำ ตัว ให้ ทราบ  ได้ 
รับ คำ แนะ นำ ให้ เช้า โรง พยาบาล ด่วน  จึง นำ เข้า โรง พยาบาล นนท เวช  ซึ่ง อยู่ ใกล้ บ้าน ที่ สุด  ใช้ 
เวลา เดิน ทาง ประมาณ  ๑๐  นาที  โรง พยาบาล นี เคย เข้า รักษา มา ก่อน  เมื่อ  ๒๙  กรกฎาคม 
๒๕๔๐  ถึง  ๑  สิงหาคม  ๒๕๔๐  เนื่อง จาก เส้น โลหิต ใน สมอง ตีบ 

วัน ที่  ๒๖  กันยายน  ๒๕๔๐  จาก ผล การ เอกซเรย์  แพทย์ วินิจฉัย ว่า เส้น โลหิต ใน 
สมอง แตก  ต้อง ผ่า ตัด ด่วน  ทำ การ ผ่า ตัด เมื่อ เวลา ประมาณ  ๑๔. ๐๐  น.  หลัง ทำ การ ผ่า ตัด แพทย์ 
ให้ เช้า อยู่ ใน ห้อง  ไอ. ซี. ยู.  และ รู้สึก ตัว เมื่อ เวลา ประมาณ  ๑๘. ๐๐  น. 


(5)0* 


วัน ที่  ๒๘  กันยายน  ๒๕๔0  มี อาการ หอบ  แพทย์ ทำ การ เจาะ คอ  หลัง จาก' นันมี 
อาการ รู้สึก ตัว บ้าง  ไม่ รู้สึก ตัว บ้าง  ไอ มาก  อยู่ โรง พยาบาล นนท เวช  ๔๖  วัน  จึง ย้าย ไป รักษา ที 
โรง พยาบาล คิริ ราช ต่อ มา 

วัน ที่  ๑๑  พฤศจิกายน  ๒๕๔0  เข้า ทำ การ รักษา ที่ โรง พยาบาล คิริ ราช  ด้วย อาการ 
ทรง กับ ทรุด  จน ถึง วัน ถึง แก่ กรรม 

วัน ที่  ๑๘  มีนาคม  ๒๕๔๑  เวลา  ๑๕.๒0  น.  ถึง แก่ กรรม  อายุ ได้  ๘๐  ปี  ๑® 
เดือน  กับ  ๒๖  วัน 


๑๙ 


ใ ห1 ‘น หอ แส กง ว่า  .ฟ่อง  ป็ ดูชีา ข็'! ะ  1',น.  อา อุ  ไ 8 ๔  ใ! 

ฟ่แ นาน ห หาร เรอ สอบ ไส ไ!^ ามใ 1 สก สูตร ของ โรง  เรึย น นาย ห หาร  I ร" อก ำใ/า  แขน ก่ 
อรรค กสิ น  1ส์ อาน^  ฟ่  อฤ ศ? กาย น  อ. ศ, ๒๘๘๘  ไก่ 'คะแนน รา; เสิก ฟ่นแอน 
รอน  ,๘^ 


นาว าโห 

ย่ป็ง คํบ์ห มาศ  แอ คำ ใ]’ า 


นาว าโห  รี^ 

ประ อาน กรรมการ,' 


ไอ ๐ 


1บ ร้ใ) รอง)") วา!; นูเ 


?!  ^ 

VI  ^ 


อ วาม สารท รถ 


ร; าร แวำ อ รา] รอง วา รู •ร้า  ร., อ. เ*^อ ง  ไโโ ■รท าช วะ  ร. น. 
^  ‘1 อเ? 'อน รม มา  I ปึนผ ร* เอ ว าม สามารถ แล ะช านา ณ ‘[น กิ'? อ า ร 
1ก ทวกิ 1] เอ,? สง'! ใ:' 'าอ เ*? ล  สมอ วร ‘เ^- 'กิก มา!.'.' ^ะอ่ .นก วา, กอ  เทอ 
‘ I อ กาว ■หนา ทงฃ น  ขึง I ขอ วา อง? ะ ทำ I ออ. 

‘[น ทาง สวน อ่เว  เป็น ย์ท' มือ วาม ใ) ระ พฤกิ เ?บ บร่อ ท  นิสส้ 'ย 
^  แล? เป็น ยูทีมื ถา นะ การ เงิน อึ. 

ทาง การ ไร: ข้^ ขํอง และ รํสีก ทน อึ  ถา หาก วา นา? IV เหา รยู่น 
? ะ ถูก  เลอ กไใ .เใ 'เำ การ อึก ษาแ ละ อ่นอ วาก อ์1 นปร ะ  เท ส อังกฤษ. 


(พล. ร. ท.  ส. กมล นา วน) 

ถู่บญ์ ขา การท หาร เรอ 

22  ร! ฤริ กา? เน  พ. ส. 2^01 


๒๑ 


ขอ ขอบ พระ คุฌ  คุณ หมอ  คุณ พยาบาล  โรง พยาบาล นนท เวช 
และ โรง พยาบาล ศิริ ราช ทุก ท่าน  ที่ ได้ ท่า การ รัก บา  ดูแล  พยาบาล  พล. ร. ต. 
เพื่เ อง  ปีณ ยา ชีวะ  ตลอด ระยะ เวลา ที่ปว ยอ ยู่ โรง พยาบาล นนท เวช  ๔๖  วัน 
และ ที่ศิริ ราช  ๑๒๗  วัน  และ ญาติ มิตร  ผู้ที่ I การ พ นับถือ ที่ ได้ มา เยี่ยม เยียน 
ตลอด เวลา 

ขอบ พระ คุณ ทุก ท่าน  ที่ ได้! ห้ เกียรติ ร่วม ใน พิธี พระ ราช ทาน นา 
หลวง อาบ ศพ  บำเพ็ญ กุศล สวด พระ อภิธรรม  ทุก ท่าน ที่ ได้ ส่ง พวง หรีด  และ 
มอบ ปีจจั ย ร่วม ท่า บุญ  ตลอด จน ได้ มา ร่วม ใน พิธี พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นับ 
เป็น เกียรติ แก่ ครอบ ครัว  พล. ร. ต.  เที่ อง  ปีณ ยา ชีวะ  ซึ่ง จะ ลืม เสีย มีใด้ 

กราบ ขอบ พระ คุณ 


มาลี  ป็ณ ยา ชีวะ 

ภริยา 

เอม อร  ป็ณ ยา ชีวะ 

ธิดา 

จา รุวร รณ  ปีณ ยา ชีวะ 

ธิดา 

เที่อ ง นัดดา  อุ ทะ นุต 

หลาน 

นาวิน  ป็ณ ยา ชีวะ 

หลาน 

เฮ เฮ 


ภาพ ถ่าย ร่วม กับ บิดา  พี่ น้อง  และ หลาน 
(แถว หลัง  คน ที่ สาม จาก ซ้าย) 


ไอ ๓ 


เฮ ๔ 


สื^ 


เมื่อ ไป บุก ฌิก ทำ ไร่ ที่ ศรีราชา 
พ. ค^.  ๒๔ (5 '๑ 


ไอ (^ 


คิด ถืงฟ อ 


วัน ที่  ๑๘  มีนาคม  ๒๕๔๑  เป็น วัน ที่ จะ ต้อง จด จำ ไป ชัว ชีวิต ว่า ความ เลึก ใน 
นัน  ซึง เป็น วัน ที่ พ่อ จาก พวก เรา ไป  เป็น อย่าง ไร  พ่อ จาก พวก เรา ไป อย่าง สงบ  หลับ ตา ไป เฉยๆ 
หลัง จาก ที่ ไต้ รับ การ เช็ด ตัว และ เปลี่ยน เสื้อ ผา ให้ เรียบ รอย  เป็น เวลา  ๑๕. ๒๐  น.  หลัง จาก ที 
มาลี ไต้ บอก พ่อ ว่า  “พ่อ หลับ ไต้ แล้ว นะ คะ  หลับ ให้ สบาย  อาบ นำ เรียบ ร้อย แล้ว ค่ะ  พ่อ ก 
พยายาม ลืม ตา คู มาลี และ นํ้า ตา ไหล  พร้อม ลับ พยายาม ส่ง มือ ช้าง ซ้าย ซึง สัน อยู่ ให้ มาลี จับ  แล้ว 
ก็ หลับ ตา  ซึ่ง มาลี ยัง ไม่ ทราบ เลย ว่า ขณะ นั้น พ่อ กำลัง จะ จาก มาลี ไป แล้ว  พยาบาล ซึง มี ประจำ 
ตัว พ่อ ตลอด เวลา นั้งก ลาง วัน และ กลาง คืน ตลอด  ๒๔  ชม.  ก็ ตกใจ  ช่วย ปม หัวใจ  พร้อม 
พยาบาล และ เจัา หนา ที่ อีก หลาย คน  แต่ พ่อ ก็ ไม่ ตื่น เสีย แล้ว  พ่อ จาก ไป อย่าง สงบ สบาย  ทังนี 
มาลี คิด ว่า  เป็น เพราะ พ่อ ประกอบ แต่ กรรมดี ไวัอ ย่าง มาก มาย  พ่อ เป็น คน ใจ ดี  โอบ ออม อารี 
เสื้อ เ^อ เผื่อ แผ่  ไม่ ว่า จะ เป็น ใน ครอบ ครัว  มิตร สหาย  เพื่อน ฝูง  และ ผูใต้ บังคับ บัญชา  พ่อ เป็น 
คน อารมณ์ ดี  มี อารมณ์ ขัน  สุภาพ  ไม่ อิจฉา ริษยา ใคร  เป็น ผู้ รับ ผิด ชอบ ใน หนา ที่ การ งาน ทุก 
อย่าง ที่ ไต้ รับ มา  และ แห้ แต่ หนา ที่ หัว หนา ครอบ ครัว  พ่อ ขยัน  มานะ  อด ทน  ต่อ ความ เหนื่อย 
ยาก นั้งป วง  จึง ไต้ นำ ครอบ ครัว มาสํ ความ สุข  ความ เป็น ปึก แผ่น  ปราศจาก ความ เดือด ร้อน มา 
ไต้ จน ทุก วันนี้  พ่อ เป็น คน อด ออม  มัธยัสถ์  สอน ลูก สอน หลาน ให้ ร้จัก ค่า ของ เงิน  ค่า ของ ความ 
ซึ่อ สัตย์ กตัญ ญ  ให้ พาก เพียร และ ใฝ่ ใจ ใน วิชาการ  ซึ่ง พ่อ เอง ก็ ปฏิบัติ เป็น ตัวอย่าง มา ตลอด  ความ 
ดี ของ พ่อ กล่าว ไม่ หมด ใน ความ ร้สึก ของ พวก เรา ใน ครอบ ครัว  พ่อ ช่วย เหลือ ทุก คน ที่ เช้า มา หา 
ขอ ความ เห็น  ความ ช่วย เหลือ  คำ ปรึกษา  ไม่ ว่า จะ ยาก หรือ ง่าย  ทุก คน ที่ มา หา จะ ไม่ ไต้ รับ ความ 
ผิด หวัง กลับ ไป เลย  พ่อ ไม่ เคย ปฏิเสธ  จะ รีบ ช่วย ต้วย ความ เต็ม ใจ และ ยินดี เสมอ 

พ่อ เป็น หัว ห ห้า ครอบ ครัว ที่ พวก เรา มี ความ ภูมิใจ อย่าง ที่ สุด  ใน เรื่อง ที่ พ่อ มี ความ 
เชื่อ มั่น ใน ตัว เองอย่าง สูง  มี ความ ยุติธรรม  พวก เรา ไต้ เห็น การ ปฏิบัติ ของ พ่อ ตลอด มา โดย สมั่า 
เสมอ  ซึ่ง เป็น ระยะ เวลา นาน พอ สมควร  ฉะนั้น ใน การ จาก ไป ของ พ่อ  จึง เป็น การ สูญ เลีย ที่ ยิ่ง 
ใหญ่ ที่สุด ของ ครอบ ครัว  ซึ่ง ต่อ ไป นี้ จะ ปราศจาก ผู้ นำ ซึ่ง เช้ม แข็ง  และ ให้ ความ อบอุ่น  คำ แนะ 
นำ  ที่ เคย ไต้ รับ จาก พ่อ อีก แล้ว 

ขอ ให้ พ่อ ไป สบาย เถิด นะ คะ พวก เรา ทุก คน จะ ปฏิบัติ ตาม ให้! ต้ ตาม ที่ พ่อ ต้อง การ ค่ะ 

เคารพ รัก และ คิด ถึง 

มาลี  ลูก แต้ว  ลูกปึ  ของ พ่อ 


1อ (^ 


ไอ ๙ 


(นม ร.  เฟือง  ป็ณ ยา ชีวะ  แถว ที่ สอง  คน ที่ สอง จาก ขวา) 


เมื่อ วัน ที่  ๔  มี. ค.  ๔๑  ผม เป็น ผู้แท นพ วก เรา รุ่น  ๘๓  ปลาย ปี  ไป เขียม ท่าน เฟือง 
คือ พล เรือ ตรี เฟือง  ปัณ ยา ชีวะ  ที่ โรง พยาบาล ศิริ ราช  ท่าน ลืม ตา ขึนรู สึก ว่า จำ ผม ได  คุณ มาลี ที 
ไป อยู่ เฟิา ไซ้ ท่าน โดย ตลอด บอก ผม ว่า หมอ เจาะ เอา เลือด ท่าน ไป ตรวจ อีก ยัง ไม่ ทราบ ผล  อวัยวะ 
ภาย ใน หมอ ไซ้ เครื่อง ตรวจ ดู ทุกอย่า งๆ  ละเอียด แล้ว ไม่ ปรากฏ มี ผิด ปกติ เพราะ ฉะ นัน ตอน นึก 
รอ ผล การ ตรวจ เลือด อย่าง เดียว  ผม ได้ อัญเชิญ ล็อก เก ต พระ บรม รูป รัชกาล ที่  ๕  และ พระรูป 
เสด็จ ฟอก รม หลวง ชุมพร  ที่ ผม คล้อง คอ อยู่ ออก ให้ ท่าน เฟือง ดูแล ะ อธิษฐาน ขอ ให้ ทัง สอง พระองค์ 
ช่วย  ผม คิด ว่า ที่ ผม ทำ เช่น นึคง จะ ช่วย ให้ ท่าน เฟือง มี กำลัง ใจ ดี ขึ้น ห้าง  แต่ พอ วัน ที่  ๑๘  มี. ค.  ๔๑ 
ตอน คา ผม ก็ ได้ รับ ข่าว ร้าย ทาง โทรศัพท์ ว่า ท่าน เฟือง จาก ไป เสีย แล้ว  กำหนด พระ ราช ทาน นำ อาบ 
ศพ ที่ วัด ชล ประทาน รัง สฤษฏ์  วัน ที่  ๑๙  มี. ค.  ๔๑  วัน รุ่ง ขึ้น ตอน เชา ผม จึง เวียน โทร ศัพท์ ไป แจง 
ให้ เพื่อน  ๘๓  ปลาย ปี  ทราบ ทุก คน  ตอน เย็น ผม ก็ นำ พวง หรีด ของ รุ่น  ๘๓  ปลาย ปี  และ ของ 
ผม และ ภริยา ไป เคารพ ศพ และ รด นํ้า ศพ ท่าน  ใน นาม ของ  รุ่น  ๘๓  ปลาย ปี  กับ แสดง ความ เสีย 
ใจ กับ คุณ มาลี และ นำ เงิน ร่วม ทำ บุญ ของ พวก เรา และ ภริยา อุทิศ ให้ ท่าน เทื่เ อง  ขอ ความ กรุณา จาก 
คุณ มาลี จัดการ ให้ ต่อ มา ผม ก็ใด้ รับ เชิญ ให้ เป็น ประธาน พิธี รับ นา พระ ราช ทาน อาบ ศพ ท่าน เฟือง 
ซึ่ง ผม ก็ ดีใจ ที่ ได้ สนอง พระ มหา กรุณาธิคุณ และ มี โอกาส เห็น หน้า ท่าน เฟือง เป็น ครั้ง สุด ท้าย ด้วย 
ผม อยู่ พิง พระ บรรยาย ธรรม และ สวด พระ อภิธรรม ตาม ธรรมเนียม ของ วัด ชล ประทาน รัง สฤษฏ์ 
จบ แล้ว  จึง ลา ศพ ท่าน เฟือง และ คุณ มาลี กลับ บ้าน  ระหว่าง เดิน ทางกลับ ก็ นึก ว่า ท่าน เฟือง จาก 
ไป ฉับ พลัน โดย เรา ไม่ ได้ คิด  เรา จึง ตื่นเต้น และ เสียใจ  แต่ เมื่อ คุม สติ ได้ ค่อย จัดการ ดำเนิน การ 
ไป ตาม ที่ ควร แล้ว  มัน ก็ สงบ เป็น ปกติ ตาม ธรรมดา ของ มัน อย่าง ที่ พระ ท่าน บรรยาย 

ท่าน เฟือง กับ ผม เป็น นัก เรียน  ม.  ๘  วิทยา ศาสตร์ ปี  ๒๔๗๗  ที่  ร ร.  สวน กุหลาบ 
วิทยาลัย มา ด้วย กัน  และ ยัง มาสอบ แข่ง ขัน เข้า โรงเรียน นาย เรือ ด้วย กัน ได้ อีก ด้วย ใน ปี  ๒๔๗๙ 
มี นัก เรียน เข้า สอบ แข่ง ขัน ประมาณ  ๔00  คน  สอบ เข้า ได้ เพียง  ๒0  คน  คือ 

ด.  กวี  สิง หะ  (พล เรือ เอก  อดีต  ผบ.  ท ร.  และ  รม ช.  ก ห.  ถึง อนิจกรรม แล้ว) 
๒.  กล้า หาญ  หาญ ชนบท  (นาวา เอก  ถึง แก่ กรรม แล้ว) 

๓.  จำลอง  ขัน ธ หิรัญ  (นาวา ตรี-นัก บิน) 

๔.  เฉิด ชาย  ถม ยา  (พล เรือ เอก  อดีต  ผบ.  ท ร.) 

๕.  ชิน ะ วัต  วงษ์ เพ็ญ ศรี  (พล เรือ เอก) 

๖.  เติม  เลา หตี รา นนท์  (พล ตำรวจ ตรี  ถึง แก่ กรรม แล้ว) 


๓๐ 


๗.  ทอง หลอม  สัต ต บุศย์  (เรือ ตรี  ถึง แก่ กรรม แล้ว) 

๘.  ประจวบ  สุวรรณ ทรัพย์  (เรือ เอก  ถึง แก่ กรรม แล้ว) 

๙.  ประทีป  ภัทร นาวิก  (เรือ เอก) 

๑๐.  ประเสริฐ  'ท้วม เริง รมย์  (พล เรือ โท) 

๑®.  ปริญญา  ชวลิต ธำรง  (นาย) 

๑๒.  ผล  เจริญ ผล  (เรือ เอก  ถึง แก่ กรรม แล้ว) 

๑๓.  พอ น  พันธุ ทรัพย์  (พล เรือ เอก) 

๑๔.  'พิชัย  สา ริก บุตร  (นาวา ตรี  เสีย ชีวิต ใน สงคราม ใน ทะเล) 
๑๕.  พิสิษ ฐ์  ลี ละ พัฒ นะ  (เรือ เอก  ถึง แก่ กรรม แล้ว) 

๑๖.  ภักดี  เมือง มณี  (เรือ เอก  ถึง แก่ กรรม แล้ว) 

๑๗.  เฟิ อง  ปัณ ยา ชีวะ  (พล เรือ ตรี  ถึง แก่ กรรม แล้ว) 

๑๘.  สุ พงษ์  รัต น รังสี  (พล เรือ โท) 

๑๙.  ส ถา ปน์  เก ยา นนท์  (พล เรือ เอก  อดีต  ผบ.  กร.) 

๒๐.  อุดร  ภูมิภั กด  (พล เรือ ตรี) 


พวก เรา  ๒๐  คน  เป็น นัก เรียน นาย เรือ ใหม่ ได้  ๒  •รัน  ก็ ถูก ส่ง ไป สึก ภาค ทะเล ภับ 
ร. ล.  มกุฎ ราช กุมาร  ๔๕  รัน  มี นัก เรียน จ่า  ร ร.  ชุม พล ทหาร เรือ จำนวน มาก ไป สึก ภาค ทะเล 
ตาม หลัก สูตร ของ เขา ด้วย ใน เรือ ลำ เดียว กัน  ความ เป็น อยู่ ใน เรือ จึง คับ แคบ ลำบาก ต่าง กับ เรือ 
ฟิก นัก เรียน นาย เรือ โดย เฉพาะ มาก  เรา ด้อง กิน ข้าว แดง และ กับ ข้าว ที่ ใหม่ๆ  กลืน ไม่ ค่อย ลง 
แต่ ไปๆ  ความ เหน็ด เห' นื่อย และ ความ หิว โหย ก็ ทาน ได้ จน ชิน ไป เอง  พอ ได้ รับ การ ปล่อย ขึ้น บก 
จึง ลือ ชื่อ ว่า นัก เรียน นาย เรือ ไม่ สนใจ ภูมิประเทศ กรู กัน ไป ที่ ร้าน อาหาร ก่อน เ' พื่อน ล่อ จน อิ่ม ดี 
แล้ว จึง สนใจ ภูมิประเทศ และ ผู้ คนที หลัง  เมื่อ ถึง เวลา ด้อง กลับ เรือ ก็ ต้อง เผื่อ เวลา ไว้ ลำ หรับ เข้า 
ร้าน อาหาร สำรอง กระเพาะ ไว้ ก่อน อีก หน่อย  พวก เรา โชค ดีที่ ได้ นาย ทหาร ผู้ บังคับ บัญชา และ 
ครู ฟิก ที่ดี มาก คือ ครูตี๋  (เรือ เอก ประ วิทย์  รัต น อุบล)  ท่าน เป็น นาย ทหาร เรือ ดำ' แา พึ่ง สำเร็จ จาก 
ญี่ปุ่น มา ใหม่ๆ  ท่าน จึง ฟิก เรา เข้ม งวด มาก จน ได้ ผล ตาม ที่ ทาง ราชการ ต้อง การ คือ เปลี่ยน พวก 
เรา จาก นัก เรียน สามัญ ให้ เป็น ชาว เรือ และ ทหาร เรือ ที่แชี ง ชัน สามัคคี กัน มี วินัย อยู่ ใน โอวาท รัก 
และ เชื่อ ฟิงผู้ บังคับ บัญชา  และ ที่ สำคัญ สำหรับ พวก เรา คือ รัก ใคร่ เป็น เพึ่อ น สนิท ที่ เข้า ใจ กัน ดี 
ตลอด เวลา จน บัด นี้  พวก เรา ไดี ไป ราชการ รับ เรือ  ร. ล.  แม่ กลอง  จาก ประเทศ ญี่ปุ่น ด้วย กัน ได้ 
ร่วม ผจญ กัยใ ต้ฝุน ใน อ่าว ฮ่องกง ด้วย กัน  ไต่ รอบ เกาะ หนู ใน อ่าว สงขลา ด้วย กัน หลาย ครั้ง  ไป 


๓๑ 


ต่าง ประเทศ กับ  ร. ล.  แม่ กลอง  คือ ปี  ๒๔๘๑  ไป ไซ่ ง่อน  มะนิลา  และ ซา รา วัค  บ่  ๒๔๘๒ 
ไบ่ปี นัง  กัลกั ต ตา  ย่างกุ้ง  และ สิงคโปร์  ปี  ๒๔๘๓  ต้น ปี ได ไป  ไซ่ ง่อน  และ สุรา บา ยา  ได เขา 
พิธี ผ่าน เส้น อีเค ว เต อร์ ซึ่ง ชาว เรือ เดิน สมุทร ถือ ว่า เป็น เกียรติ ประวัติ  และ ตอน ปลา ยปื  ๒๔๘® 
นีเ อง พวก เรา ได้ เข้า ประจำ ทัพ เรือ ใน กรณี พิพาท ระหว่าง ไทย กับ อิน โด จีน ได ออก* บ่บบ ใย' คบ ใ^ 
สัญญา บัตร โดย เข้า พิธี รับ กระบี่ บน เรือ  ร. ล.  อ่างทอง  (เรือ พระ ทีนัง จักรี)  คุณ ครู พล* รอ ตรี 
สินธุ  สงคราม ชัย  แม่ ทัพ เรือ เป็น ประธาน  พวก เรา ไต้ รับ คำ สัง ให้ ลง ประจำ* รอ ต่างๆ  ใน ทัพ* รอ 
ท่าน เฟิ อง ประจำ เรือ  ๑®  (ผม เรือ  ๒)  ใน ยุทธ นาวี ที่ เกาะ ช้าง  ๑๗  ม. ค.  ๒๔๘๔  เรือ ท่าน เพ่อ ง 
ถูก ข้า ศึก ยิง จม ท่าน เฟิ อง ต้อง ว่าย นํ้าห ลบ กระสุน ปืน กล ข้า ศึก ขึ้น ฟิง พร้อม กับ ท่าน ประจวบ  ซว 
ประจำ เรือ อีก ลำ หนึ่ง ใกล้ๆ  กัน  ถูก ข้า ศึก ยิง จม เหมือน กัน  แต่ ท่าน ประจวบ ไต้ รับ พระ ราช ทาน 
เหรียญ กล้า หาญ เปลว ระเบิด เพราะ ท่าน ถูกกระสุน ปืน ข้า ศึก เป็น บาด** ผล ข้าง หสัง  อีก  ๔  ปี ต่อ 
มา  ๑๗  มี. ค.  ๒๔๘๘  ใน สงคราม มหา เอเชีย บูรพา ท่าน พิชัย ก็ เสีย ชีวิต ใน ทะ* ล พร้อม กับ ครู ดี 
โดย ครู ท่าน เป็น ผู้ บังคับ การ  ร. ล.  สมุย  ไป ลำเลียง นํ้า มัน จาก สิงคโปร์ กลับ กรุงเทพฯ  ท่าน พิชัย 
เป็น ต้น หน  ร. ล.  สมุย  โดน เรือ ดำ นํ้าอ เม ริ คัน ยิง ตอร์ปิโด จน ไพ่ ไหม้ ท่วม เรือ และ จม ใกล้ กับ ส์ง 
มลายู 

สำหรับ ท่าน เปื อง ตาม ที่ ผม ได็ ไป ขอ อ่าน ประวัติ ของ ท่าน ที่ กรม กำลัง พล ทหาร เรือ 
มา  หลัง จาก ยุทธ นาวี ที่ เกาะ ช้าง แล้ว  ท่าน มา เป็น นาย ทหาร ช่าง กล เรือ ดำ นํ้า  ไต้ เป็น นาย ช่าง 
กล  ร. ล.  สิน สมุทร  และ ต้นกล  ร. ล.  มัจฉา นุ  ไต้ ออก ทะเล แก ดำ หลาย ครั้ง  ต่อ มา ท่าน ไต้ ขึ้น 
บก มา เป็น สารวัตร ทหาร และ ไต้ ร่วม กับ ทหาร อเมริกัน ไป เจรจา กับ หน่วย ทหาร อังกฤษ ที่ จะ เข้า 
ยึด ครอง ป็กษ์ ใต้  ต่อ มา ท่าน ลง เรือ อีก เป็น ต้นกล ไป รับ เรือก วาด ทุ่น ระเบิด ที่ ฟิลิปปินส์  เป็น 
ต้นกล  ร. ล.  แม่ กลอง  ไป ราชการ รับ พระ บรม อี เพ ระ บาท สมเด็จ พระ ปก เกล้า เจ้า อยู่ หัว  เป็น 
ต้นกล  ร. ล.  ศรีอยุธยา  ไป ราชการ รับ เสด็จฯ  พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หัว รัชกาล ปิจจุ บัน  ไป 
ราชการ ร่วม รบ สห ประชา ชาติ ใน สงคราม เกาหลี ใน ตำแหน่ง ต้นกล หมู่ เรือ  ไป ราชการ คู งาน 
แบตเตอรี่ และ สีที่ สหรัฐ อเมริกา และ ประเทศ ญี่ปุน ใน คราว นี้ ท่าน มี โอกาส เดิน ทาง คู งาน รอบ 
โลก  คือ  ไป กัลกั ต ตา,  นิวเ ดล ลี,  กา รา จี,  บา ส รา,  ไบรุ ท,  โรม,  ปารีส,  ลอนดอน,  แช น นอน 
(ไอร์แลนด์),  นิวย อร์ ค,  วอชิงตัน,  ฟิลา เด ลเฟิ ย,  นอร์ พ่อส์ ค,  บัพ่พ่ าโ ล,  ซาน พ่รา นซิส โก, 
โฮ โน ลูลู,  เกาะ เวค,  โตเกียว,  เกีย ว โต,  โย โก ฮา มา  และ ฮ่องกง  ต่อ มา ท่าน ได้ ไป ศึกษา วิชา 
รีพ่ริ เยอ เรชั่ น และ แมค านิคั ล* อ นยิ* นียริ ง  ที่ สหรัฐ อเมริกา  ๓  ปี  โดย ทุน  ท ร.  และ ท้าย ที่ สุด ได้ 
ไป ฟิก และ คู งาน อุตสาหกรรม  ณ  ประเทศ ฝรั่งเศส  โดย ทุน รัฐบาล ฝรั่งเศส ร่วม กับ  ท ร.  เป็น 
เวลา  ๖  เดือน  ตำแหน่ง ใน ราชการ กอง ทัพ* รือ ท้าย ที่ สุด ของ ท่าน คือ เป็น สารวัตร ช่าง  กรม อู่  ท ร. 


๓ ไอ 


ซึง ใน ความ เข้า ใจ ของ ผม เป็น ตำแหน่ง สํๅคั ญ มๅ (ๅ  เพราะ ต้อง รับ ผิด ชอบ ดูแล ให้ เรือ ต่างๆ  ใน 
กอง ทัพ เรือ ได้ รับ ความ ดูแล ตรวจ ตรา ซ่อม  ทำ ให้ ใช้ ราชการ ตาม แผน งาน ของ ทาง ราชการ 
กอง ทัพ เรือ ทุก เวลา  ต่อ มา ทำ นเฟิ อง ได้ ลา ออก จากราชการ ไป ทำ งาน เกี่ยว กับ การ ขุด แร่ ทาง 
ภาค ใด้  ทราบ เลา ๆ  ว่า ท่าน มี ไร่ มัน สำปะหลัง ที่ ชลบุรี  และ มี โรง ไม้ ที่ ภาค เหนือ  และ ท่าน ไต้ 
เอาใจ ใสํ ช่วย พวก ทหาร เรือ ที่ ออก จากราชการ แล้ว ให้ มีงๅ น ทำ หลาย คน 

คุณ เอม อร ลูก สาว ท่านบอก ผม ว่า เวลา ท่าน เที่ เองอยู่ ม้าน ท่าน เป็น คน เจ้า ระเบียบ และ 
ชอบ ความ สะอาด เครื่อง แบบ ของ ท่าน และ เครื่อง ราช อิสริยาภรณ์ ที่ ท่าน ได้ รับ พระ ราช ทาน ท่าน 
จัด เก็บ ไว! นต้ เป็น พิเศษ โดย เฉพาะ หนังสือ และ เครื่อง ใช้ ของ ท่าน ต้อง วาง เป็น ที่ เป็น ทาง ใคร 
จะ มา เคลื่อน ย้าย ไม่ ได้  และ ที่ ใคร ขอ ร้อง ก็ ไม่ พิง คือ ชอบ ขับ รถ เอง  แม้ จะ มี ฐานะ ดี จ้าง คน ขับ 
มา ขับ และ ดูแล รถ ให้! ด้ ท่าน ก็ ไม่ ท่า  ชอบ ดูแล รถ และ ขับ เอง แม้ จะ มี อายุ มาก แล้ว  แม้ แต่ การ 
รับ เงิน บำนาญ ประจำ เดือน ก็ด้ อง ขับ รถ ไป รับ เอง และ ถือ โอกาส คุย กับ พวก นาย ทหาร และ ทหาร 
ที่ รู้จัก  จน ครั้ง สุด ท้าย รับ เงิน บำนาญ ออก จากกรมการ เงิน ทหาร เรือ มา ก็ พยายาม เดิน มา เอง ถึง 
รถ ที่ คุณ มาลี คอยอยู่  และ คุณ มาลี ด้อง นำ ส่ง โรง พยาบาล  แล้ว ก็ ป่วย อยู่ ใน โรง พยาบาล หลาย 
เดือน จน กระทั่ง วาระ สุด ท้าย นี้ 

เมื่อ เกษียณ อายุ แล้ว พวก เรา จึง ได้ มา พบปะ ทาน ข้าว พูด คุย กัน ได้ สอง เดือน ครั้ง หนึ่ง 
ต่อ มา ภาย หลัง เห็น ค่อยๆ  จาก กัน ไป ก็รู้ ตัว ว่า ยัง จะ อยู่ กัน อีก ไม่ นาน  เลย เร่ง พบปะ กัน เดือน ละ 
ครั้ง ที่ ร้าน อาหาร ราช ตฤณมัย สมาคม  ท่าน เที่ เอง ก็ ไป ร่วม ด้วย เสมอ และ ท่าน มี เรื่อง คุย ให้ พวก 
เรา พิง เป็น ความ รู้ เบื้อง หลัง ของ เหตุการณ์ ต่างๆ  ที่ เกิด ขึ้น มา แล้ว มาก  เมื่อ ท่าน มา จาก ไป อีก 
คน หนึ่ง  จึง เสียใจ กัน มาก 

ผม เชื่อ ว่า ท่าน เบื้อง เป็น คน ดีมีค วาม สามารถ  ทำ ประโยชน์ ให้ กอง ทัพ เรือ และ 
ประเทศ ชาติ มาก ทั้ง เวลา ที่ อยู่ ใน ราชการ และ ออก ไป ท่า ธุรกิจ ส่วน ตัว ท่าน ช่วย เหลือ ผู้ อื่น มา มาก 
โดย เฉพาะ พวก ทหาร เรือ ที่ ท่าน รัก มาก  ท่าน ท่า บุญ ทำ ทานอยู่ เสมอ  ถึง แม้ ว่า ท่าน ต้อง ไป นอน 
ป่วย อยู่ ใน โรง พยาบาล หล าย เดือน  ตอน จาก ไป่ ก็ ไป่ อย่าง สงบ  ด้วย บารมี ที่ ท่าน ท่า ไว้ และ ด้วย 
คุศล ผล บุญ ที่ คุณ มาลี และ บุตร และ ญาติ พี่ น้อง เพื่อน ฝูง ได้ บำเพ็ญ อุทิศ ให้ ท่าน  ผม จึง เชื่อ ว่า วิญญาณ 
ของ ท่าน ต้อง ไป สู่ สุคติ มี ความ สงบ เป็น แน่ แท้  สวัสดี ครับ  ท่าน เบื้อง เพื่อน รัก 


พล เรือ เอก ชิน ะวัฅ  วงน์ เพ็ญ ศรี 


๓๓ 


ระลึก ถึง.... พล เรือ ฅรี  เ^ อง 


พล เรือ ตรี  เฟือง  ป้ณ ยา ชีวะ  เป็น น้อง ชาย ของ บิ คา ผม  ใน หม่พี นอง ของ ผม  พี เพ ญ อร 
ปาล กะ วงศ์ ฯ  พี่สุลี รัตน์  สุนทร เกตุ  ตัว ผม และ น้องๆ  คุณ พง ษ ศักดิ  ปัณ ยา ชีวะ  คุณ ภักดี 
ปัณ ยา ชีวะ  คุณ ปรี ยา  กา ญ จน วดี  คุณ ปราโมทย์  ปีณ ยา ชีวะ  เรียก ท่าน ว่า  '  คุณ อาเ ฟอง  พี จง กล 
สวัส ดิก ร  พี่วิ ระ สิทธิ  เพชร บุล  พี่ จิต รา  หาริ กุล  และ คุณ อา ภร ณ พง ษ  เพชร บุล  เรียก ท่าน 
ว่า  “น้า เฟือง”  คุณ อร พิน  เพ็ญ ชอบ ธรรม  และ คุณ อร นุช  ตัน ตร วงศา  เรียก ท่าน ว่า  คุณ ลุง เฟือง 
ท่าน พล ตำรวจ โท จารึก  เมฆ วิชัย  คุณ จิ ระ  เมฆ วิชัย  คุณ จา รุวร รณ  เมฆ วิชัย  และ  คุณ จรรยา 
เมฆ วิชัย  เรียก ท่าน ว่า  “ลุง เฟือง”  ทั้ง หมด ที่ ผม กล่าว นาม มานี เป็น หลา นที ใกล้ ชิด  มี ท่าน เป นที พึง 
ได้ เสมอ  ตาม แต่ ใคร จะ มี เรื่อง อะไร  มาก บ้าง  น้อย บ้าง 

ใน ระหว่าง สงคราม มหา เอเชีย บูรพา  ครอบ ครัว ผม ย้าย กลับ ไป อยู่ บ้าน เก่า ที จังหวัด 
ฉะเชิงเทรา  จึง ห่าง จาก คุณ อา เฟือง ไป  วัน หนึ่ง บิดา ผม พรัอ มภับ คน อื่น อีก  ๖- ๗  คน  ที เป็น ญาติ 
ออก จาก บ้าน ไป ตั้งแต่ หัว คา  หาย ไป ทั้ง คืน  ผม ทราบ ได้ ว่า คุณ แม่ ผม เป็น ห่วง มาก  วัน รุ่ง ขึน จึง 
กลับ มา  ได้ ยิน บิดา ผม บอก คุณ ป่ว่า พบ เฟือง ด้วย  ผม รู้สึก ว่า คุณป่ ตกใจ  อุทาน ว่า เฟือง เอา ด้วย 
หรือ  แล้ว หัวเราะ  ต่อ มา ภาย หลัง ผม จึง ทราบ ว่า  คุณ ป่ผม เป็น หัว หน้า  มี บิดา ผม และ ญาติ  รวม 
ประมาณ ร้อย คน เศษ  เป็น พล พรรค เสรี ไทย  จังหวัด ฉะเชิงเทรา  วัน ที่ ผม กล่าว มา ข้าง ต้น  บิดา ผม 
และ พล พรรค ฯ  ออก ไป รับ อาวุธ ที่ จังหวัด ชลบุรี  คุณ อา เฟือง เป็น ผู้ เอา อาวุธ มา ส่ง ใบ้  โดย ที่ ทั้ง สอง 
ต่าง ก็ ไม่ ทราบ ว่า  เป็น เสรี ไทย ด้วย กัน  คุณ อา เฟือง เป็น ผู้ ช่วย นาย ทหาร อเมริกัน  หัว หน้า หน่วย 
ช่วย เหลือ เสรี ไทย  จังหวัด ชลบุรี  การที่ ญาติ ผู้ใหญ่ ของ ผม หลาย คน  รวม ทั้ง คุณ อา เฟือง  ได้ ร่วม 
กัน สร้าง พล พรรค เสรี ไทย ด้วย ทั้น  เป็น ความ ภาค ภูมิใจ ของ ครอบ ครัว  สร้าง ความ รู้สึก รัก ชาติ ใบ้ 


เป็น มรดก ตก ทอด  ต่อๆ  มา 

สำหรับ ผม  ระลึก อยู่ เสมอ ว่า  คุณ อา เฟือง เป็น คน เก่ง  เป็น ผู้ที่มี อุดมคติ ใน ทาง สร้าง 
สรร คใหั สังคม ได้ รับ ความ เป็น ธรรม  ไม่ นิยม เผด็จ การ และ การ แน่ง ชน ชั้น  รัก ชาติ ปรารถนา ใบ้ 
ชาติ ไทย เจริญ ทัน สมัย  มี ความ เห็น ที่ ถูกด้ อง สามารถ นำ ไป ปฏิบัติ ได้  โดย ส่วน ตัว แล้ว  คุณ อา เฟือง 
เป็น ผู้ที่มี พระ คุณ ต่อ ผม อย่าง ยิ่ง ผู้ หนึ่ง 


บัดนี  คุณ อา  พลเ รอ ตรี  เฟ อง  ป็ณ ยา ชีวะ  ได้ จาก ไป อย่าง ไม่ มี วัน กลับ แล้ว  ผม ขอ 
ตั้ง จิต อธิษฐาน  ขอ อำนาจ แห่ง คุณ พระ ศรี รัต น ตรัย และ สิ่ง ศักดิ สทธ ทั้ง ปวง  ประกอบ พร้อม ด้วย 
คุณ ความ ดี ของ ท่าน  ที่ ได้ บำเพ็ญ ไร้  เป็น พล ว ปัจจัย ใบ้ ดวง วิญญาณ  จง ไป สู่ สุคติ ใน สัมปรายภพ 
ด้วย เทอญ 


พล เรือ เอก  ประ ภัทร์ เผ่า  บัณ ยา ชีวะ 

รอง สมุห ราช องครักษ์ 


๓๔ 


เส ร! ท&  พ. ศ. ๒๔๘๘ 

(ปีน ที่ สาม จาก 'ช้า ย) 


สหาย สงคราม อิน โด จีน 


๓๕ 


ภาพ ล่า &ฌึ๋อ ไป ควบ คุม ซ่อม เรือ ส VI มค^ น  ประ เทศ เดน มาร์ก 


๓' ฮ 


อาลัย จาก จิต สำ ปีก 


๑๘  ม นา คม  ๒๕๔๑  เๅล ๅ  ๑๔. 00  น.  คุณแ ม ไทร.  มาบอก ให้ รบ ไป ไร ง พยาบาล 
ด วน  คุณ พอ อาการ ไม ค  ซ งก อนห นา ประมาณ เๅล ๅ  ๑๑. 00-๑ ๒ .๐0  น.  ผม ยัง อยูท โรง พยาบาล 
กลบ ถ งบ รษท ฯ  ได ประ มๅณ  1๑,0  14ๅ ที  เมอรับโทรศัพท์จึงรีบไปไรูงพยๅมๅลทั-^ที  รถ ดิดท ๅง ลง 
ยมราช  ๓0  นาที  และ ติด ซีก ช่วง สะพาน พระ ปิมเ กสัๅ  ปีเ 1 ยก ไฟ น ลิงฅ์ อีก คเง  ผม จึง ไทร. กลับ ไร ง 
พยาบาล  คุณ แม รบ สาย พร อม กับ เสียง ร 0 ผม เดา เหตุ การถ?! ด้ทัน ทีวำ ผม ไป สาย เสีย แล้ว ไม่ 
ทน ลูใจ ทาน  ทงท ทา ใจ ไวแลว  ม อาการ ช 0 ก  เสย ใจ  ใจ สัน  เสา หลัก ข 0 ง บริษัท  เอ ฟ. เอ ส. ดี ไซน์ 
และ ของ บาน ทิม แลนด์ ได้ จาก ไป แล้ว 0 เรา ติดต่อ หมอ เวร  ติดต่อ รถ รับ ศพ และ จัดการ 
เอกสาร การ นำ ศพ ไป วัด  จน เวลา ๑๗. 00  น.  จึง รับ ศพ ออก จาก ห้0 ง  วีไ 0 พี  ของ โรง พยาบาล ศิริ ราช 
นำ ไป วัด^ ล ประทาน รัง สฤษ ฎๆด้ เรียบ รั0 ย  (คุณ พ่อ ป่วย ด้วย เสัน โถ ทิต ไบ สบ 0 งแ ^0  รักษา นาน 
ประมาณ  ๕  เดือน กว่าๆ  ก็ สิน ลม) 

๒๒  มีนาคม  ๒๕๒๘  ซึ่ง เป็น วัน คล้าย วัน เกิด คุณพ่ 0  บริษัท  เ0 ฟ. เ0 ส. ดี ไซน์  จำกัด 
ได กา เนด ขน  และ เปิด ทำ การ ใน วันนี  คุณ พ่อ เป็น ทหาร แต่ มี ความ เชี่ยว ชาญ เรื่ 0 ง ธุรกิจ ฏี^บ 
ได้ วาง หลัก การ บริหาร บุคคล  บริหาร โรง งาน  การ ผลิต  การ ตลาด  เรื่อง ธุรกิจ ต่ำ  การ มอง 
อนาคต ที่ ก้าว ไกล  จาก เริ่ม ด้น ถึง ปัจจุบัน ที่'  สิ่ง ที่คุฌ พ่อ ได้ แนะ นำ และ วาง หืลัก กๅร โ^บั (กิต (ปั^ 
รูปธรรม ชัดเจน  บริษัทฯ  เติบ โต ไป ที ละ ชัน ตอน  เหนือ สิ่ง ลึน ใด สำ หริ บ ตัว กระ ผนเ คูง  ล้า ไม มคุณ 
พ่อ และ คุณ แม่  ซึ่ง กระผม เคารพ รัก เสมือน หนึ่ง บุพการี ที่ ชุบ ชัวิต ไก้ฏี เม ตตๅ กรุ ณๅต่ คู ตั^^ รู. ำ 
แล ว  กระผม ก คง ไม่ มี วันนึ อย่าง แน่ นอน  คำ สอน ชี แนะ กระผม และ พนัก งๅน นุกเ กิตใ รู^ รู^ รู ฐ'^ 
เอพ่ .เอ ส. ดไ ซน  นบ รอย ชวต  ‘จอ ปวารณา วา จะ ‘จอ จด จำ และ บั^ บัติ ตาม ตลคู ดใปั 

เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  มนุษย์' ทุก คน ย่อม หนี ไม่ ท้น  แต่ ที่ จะ อยู่ คู่ กับ มนุ บอ์ที่ ยัง ฏีชีรู ตคูต่ 
และ ผู้ที่ จาก ไป แก้ว ก็ ด้วย ความ ดี  กตัญญู  ซือสั ตก้  รู้คุฌ บิดา มาร ดๅ  ก้มีพ ระ คุณ  ที่ ชุบ เลิย งใท้ ตัวื 
เรา เอง มี ความ สุข  มี ความ เจริญ  ตาม อัตต ภาพ ของ การ ดำรง ชีพ ตลอด ชีวิต ที่ ยังฏี ลน นืๅยู โคู  ริรู 
โศก  เสย ใจ  และ อาลัย รัก  เคารพ ยิง  ขอด วง วิญญาณ คุณ พ่อ จง มี ความ สุข ใน พุก คุ  ภพ ตลอด ใบิ 

นาย สุก รี  อุดม วัง ตา ดี 
กรรมการ ผู้ จัดการ 
มรย์ ท  เอน์ .เอ ส. ค ไซน์  จำกัด 


๓ ค; 


อาลัย คณ ตา 

วัน ที่  ๑๘  มีนาคม  ๒๕๔๑  ขณะ ที่ หลานๆ  กำลัง ทำ งานอยู่  ก็ ได้ 
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คุณสมบัติ ของ นาย ทหๅ รเฐื 0 

พณรื อ ตรี เฟิ อง  ปัณย ๅชี! ะ 

ผม รู สกเ ปน เกย ร ตอ ยๅง ยิง ที ไ^ รู้าา ง สอ จาก ท่าน บรรณ ๅธิก ๅร  เชิญ ชวน ให้ เขียน 
บท ความ ลง ใน หนังสือ นา ริก ศาสตร์ ฉบับ ที่ ระลึก วัน กอง ทัพ เรึ 0 ปี  ๒๕๒ 0  นี้ ทั้ง ขณะ เดียว กัน 

ก็ รู้สึก ว่า ผม เอา เนั! ยบ ท่าน นัก เขียน พล ๅยหํ คู^^ ๅ ดู^^ คู^^^^^ ฎ^^^^^ เ^^ 

ลง ใน หน ง สอ นา ริก ศาสตร์  ให ผม ไต้ อ่าน ด้วย ควาน เพ ลิต เพลิน 0 ยูปีๅ ย^^ย^  ตลอด เวลา ที่ ผม 

จา ใจ จาก กอง ทพเ รอ ไปี เสย  5,๕  บ่ แล ว  ผม ไม ใด เขียน เร อง ราว ‘เต ^  มา บำรุง หนังสือ นา ริก ศาสตร์ 

บาง เลย  กรัง สุด ทาย เท่า ที ผม จำ ไค  ผม ไต้ เขียน เรื่อง  “เมื่อ ข้าพเจ้า ไบ่ ท่า การ ริจํย พๅง  1^1^06 

601๒1-  001X051011”  ลง ใน หนังสือ นา ริก ศาสตร์ ทั้นก็ ทั้ง แท่  ม. ค.  ๒๕ 0๒  ซึ่ง เป็น เวลา ทั้ง  ๑๘ 
ปี มา แล้ว 

ฉะนั้น ผม จึง รู้สึก ขอบ คุณ ท่าน บรรณ าขีก ๅรที่ ฏี' งไท่ ลิพพ ล., ^ คู.^^ ฎ^^^ 
ด้ หนังสือ เห้เ นบ ทศ วาม ท่า งๆ ที่ ผม ไต้ รวบ รวม ไล้ จาก ความ นึก คิด ข 0 ง ผมเ 0 ง  พรึ คูทัเ ทัพ^, ทั^ 
มา  และ ท ได จาก บ่ ระ สบ การ ณเน อดีต  ซึง ไต้ บันทึก ไล้ มี หลาย เรื่อง ต้รย คับ  ผม เห็น ว่า ควร คู- 
เสือก เรื่อง ที่ เกี่ยว ข้อง กับ ทหาร เรือ เป็น นั้น ฐาน แล- ห็นึๅ คู-, นึบป รู. โยชน์ แก่ ส่วน ร รม ทัปีร ปีคัพุ บ 

กาล สมัย ด้วย  ทั้ง นี้ เพราะ หนังสือ นา ริก ศาสตร์ ไม่ ใช่ หนังสือ ราย, คิอบ  สำหรับ ทหาร เรือ โดย 
เฉพาะ เสีย แล้ว  หนังสือ นา ริก ศาสตร์ มีผู้นิ ยม อ่าน โดย ทัวไ บ่อ อ่าง กล้า รา, วาร  ซึ่ร ผม ไต้ เคย เห็บ 
หนังสือ นา ริก ศาสตร์ ตาม ห้อง สมุด ท่า งจัร หวัด ทัรก าคคิ สาบ  กา ค เห นึอ  และ กา คเห้  ที่ ผม เคิบ 

ทาง ไบ่ มา อยู่ เป็น นิจ 

ใน ที สุด ผม ก ตกลง เลอ ก เรือง  “คุณสมบัติ ของ นาย ทหาร เรือ”  เสนอ มา เพื่อ ตอบ 
สนอง ความ บ่ ระ สงค์ ของ ท่าน บรรณาธิการ คราว นี้ 

ผม ได บน ทกเ รอง  ^แ^11|า^3เ1011ร  0?  1116  1ง31?01  0111061'”  (คุณสมบัติ ของ นาย 

ทหาร เรือ) นีไว เมือ ค รัง ผม ไดีไ บ่บ่ ระ จำลู งาน การ สอบ และ พิคูา รณ าหคั กศู^ รู, ร-, รู คิ^^^ คู^^-เ^^ 
เรียน นาย เรือ แอ นแน บ่ บ่อ ลิส  (^01131)0115)  ใน สหรัฐ อเมริกา  ใน ปี  ๒๕๙ ษี  หลัง จาก ทีผม 
สา เรจ การ ศก บา ใน บ่ ระ เทศ นนแลว  ตาม คาส งอด ต  ผบ. ท ร.  ศอ  จอม พล เรือ  บ่  ยุทธศาสตร์ 

ลง ใน  “นาวิก ศาสตร์”  ฉบับ ที่ ระลึก วัน ก 0 ง ทัพ เรือ  ปี  ๒๕๒0  (ปีที่  ๖0  เล่ม ที่  ® ด) 


๔๕ 


โกศล  ซึ่ง ท่าน มี ความ ปรารถนา ดี ต่อ กอง ทัพ เรือ  ต้อง การ ปรับ ปรุง หลัก ลู'^ วิ'^^ วิ'^^^^'^®'^^^'^ 
เรียน นาย เรือ ไทย ให้ ทัน ต่อ วิทยา การ ใหม่ๆ  ที กาว หนา ไป พรวด ๆ  และ ใหเ บ่บ หล กฃึด วิ'^ ก®^ 
หนัก ไป ทาง  ร0101ใก์ก0  ธถ2ณ6011ก^  ทั้ง นี้ เพราะ กิจการ ใน เรือ รบสมัย ใหม่ นับ ย่อ หหหี ห่^ ‘ก 
ที ทหาร เรือ จะ ต้อง มี ความ เนี เป็น พื้น ฐาน เพื่อ จะ ไดี ใช้ และ ซ่อบ ท่า^ อ วิ' อง บอ อไวิ กบ^^®  การ สอ 
สาร  การ อาวุธ  การ กล จักร ขับ เคลื่อน เรือ  ระบบ ทำ ความ เย น  และ การ ไฟ ฟาแ สง สว่าง และ 
กำลัง ได้ ถูก ต้อง ตาม หลัก วิชาการ  เพื่อ ให้ เครื่อง มือ เหล่ านัน คง ทน ถาวร และ บีบ่ ระ สิหธิ อา ห 
สมบูรณ์ พร้อม ที่ จะ ใช้ ใด็ใ น ทุก โอกาส ท่าน เห็น ว่า การที่ เรา แป ง แยก เป็น หลัก สูด ร ห^ วิ' อบ าวิบ 
(ปาก เรือ)  กับ หลัก สูตร พรรค กลิน  (ท้อง เรือ)  แต่ผู้ ศึกษา สำเร็จ ตาม หลัก สูตร นันๆ  แล้ว ได รับ 
ปริญญา วิทยา ศาสตร์ บัณฑิต  (ท ร.)  อัน เดียว กัน เป็น การ ขัด กับ ช้อ เท็จ จริง  เมือ ผู้ที เรียน สำ เรจ 
จาก โรงเรียน นาย เรือ มี สิทธิ ไต้ รับ ปริญญา  ว ท. บ.  (ท ร.)  เหมือน กัน หมด ก็ ควร จะ เป็น ผู้ที ผ่าน 
หลัก สูตร อัน เดียว กัน  อย่าง เช่น  หลัก สูตร โรงเรียน นาย เรือ แอ นแน ป ปอ ลิส  ซึ่ง ไม่ มี แบ่ง เป็น 
หลัก สูตร พรรค นาวิน  พรรค กลิน  พรรค นาวิก โยธิน  นัก เรียน นาย เรือ แอ นแ นปป อลิส เรียน 
หลัก สูตร เดียว กัน ทั้ง หมด  เมื่อ สำเร็จ แล้ว ทุก คน ไต้ รับ ปริญญา  6.8.  มี สิทธิ โ เละ ศักด  I น ปริญญา 
เท่า เทียม กัน หมด  และ ไต้ รับ แต่ง ตั้ง ให้ เป็น นาย ทหาร สัญญา บัตร ชั้น เรือ ตรี  (61181^11)  ทำ หนัา ที่ 
ทั้ง ปาก เรือ และ ช่าง กล หมุน เวียน กัน ไป ใน เรือ รบ ซึ่ง เรียก ว่า  บ1116  0^6061-  หรือ ไป ประจำ 
หน่วย นาวิก โยธิน  (IV1^I•1I1^)  จะ ไต้ รับ ยศ ร้อย ตรี  (ร6001ใ(1  ฆ ๒ น ๒!!^! 11) 

เมือ ทาง การ ใน สมัย นันมี ความ ประสงค์ จะ ปรับ ปรุง ห สัก สูตร โรง เวียน นๅย เรือ ๆ กง 
เรา ให ทัน สมัย เช่น นีก็ ได หา รอ ไป ทาง สหรัฐ อเมริกา  ซึง เขา ก็ เห็น ชอบ ต้วย และ ยินดี ที่ จะ สนับ 
สนุน ช่วย เหลือ ใน เรื่อง เครื่อง ช่วย การ ศึกษา  (1^111111^  /,! ส)  ซึ่ง เรา เป็น ห่วง กัน นัก กัน หนา ว่า 
ล้า เรา ไม่ มี เครื่อง ช่วย การ ศึกษา ที่ สมบูรณ์ พอ แล้ว  การที่ จะ ปรับ ปรุง หลัก สูตร ให้ หนัก ไป ใน ทาง 
ร016กกํก0  60^111661111^  นั้น  อาจ จะ ไม่ ได้ ผล ตาม ที่ มุ่ง หวัง ไล้  ซึ่ง เรื่อง นี้ก็ห มด ปญ หา ไป  ยิ่ง 
กว่า นั้น เขา ก็ จะ ช่วย ใน เรื่อง ตำรับ ตำรา ต่างๆ และ อนุมัติ! ห้นๅ ย ทหาร ผู้ จะ ฏีหนั ๅที่ป รับ ปรุำ ลัก สูตร 
นี้ ได้ เช้า ดู งาน ใน โรงเรียน นาย เรือ ของ เขา ได้ ด้วย และ ใน เๅล ๅต่ 9 บๅท บ' เติเ ดู รูลูๅ ลั^ ลั^' เ^ บ่^^ 

ช่วย เหลือ ทาง ทหาร ฝ่าย ทหาร เรือ ของ สหรัฐ อเมริกา ขอ ทุน การ ศึก ษๅใ ด้น ๅยท หๅร 
ของ เรา ได้ เช้า ศึกษา ใน  ฃ. ร.  ?081-81-3(111310  ร0001  เป็น สาขา วิชา วิศวกรรม เครื่ 0 ง กล 

และ วิศวกรรม ไฟฟ้า  สาขา วิชา ละ  ๒  นาย ทุก ปี  ซึ่ง เขา ก็ ตกลง 0 นุมัติ  ทั้ง นี้ ผม ใด้ เหตุผล ว่ๅ  เฟ่ 0 
เตรียม ให้ นาย ทหาร เหล่า นี้ได้ มา เป็น ครู ใน โรงเรียน นาย เรื 0 ตาบ ด้ (รูๅ ดู .ได้^” ฎ^^ 

หลัก สูตร ใหม่ นี้ ซึ่ง ได้ ร่าง ขึ้น เสร็จ แล้ว แต่ เป็น ที่ น่า เศึย ดาย คู^ ตๅ, รู^^^^ สู^^ น่^^ 71^^ 


๔ ไอ 


หาย ไป พร อม กับ กๅร พ้น ตำแหน่ง  ผบ. ท ร.  ของ จอม พล เรือ  ป.  ยุทธ ศาส ตรํ โกศล  ตาม ความ 
ผันแปร ทาง การ เมือง  ตาม ยุค ตาม สมัย ไปด้ วอ  ทาง  เมื่อ เห็น ว่า เรา ไม่ เอา จริง เอา จัง 

กับ การ ปรับ ปรุง หลัก สูตร โรง เรี อบ มาย เรืคู จุ) ฐาเ รๅคู อ่ๅา บี่บฐ ก กับเ จุ) ๅไว้ เา] ๅญ็ล อ ตัด ควๅ บช่ วอ 

เหลอ เร อง  11-31111112  ^‘*1  ออก ไป เสีย  เพราะ เห็น ว่า ส่ง มา ก็ ไม่ มี ประโยชน์ อะไร แล้ว  แต่ เรื่อง 
ทีนัง เข้า ศึกษา ใน  ?081;21-ส(111ส16  80001  ผม ได้ ทราบ ว่า เขา ยัง ไม่ ตัด  คง ให้ เข้า ศึกษา เรื่อย มา จน 
มัเจ จุ บ้นนี  ก็ น่า ขอบ ใจ เขา อยู่  ตกลง เรา ก็ด้ อง สวัสดี กับ หลัก สูตร ใหม่ ที่ อุตส่าห์ ลง ทุน ลง แรง ร่าง 
ขน มา  แต่ ไม่ ไดี ไข้ ให้ เกิด ประโยชน์ ที่ จะ เพาะ นา อ ทหาร เรือ ไท อ  ให้ เป็น ผู้มี พื้น ฐาน ความ รู้ ทาง 
ร01011น่ส0  ธ!! 211166ฑ่ฑ2  ตาม ความ จำ เป็น ที่ จะด้ อง เป็น ผู้ใข้ เครื่อง มือ อัน ละเอียด  สลับ ซับ 
ซ้อน ใน เรือ รบสมัย ใหม่ ใน อนาคต 

เหตุ ท ผม มังเ อิญ ไต้ ใปเ หน ข้อ ความ เร อง  '*^^1^1111^3^10ก5 01^ ^11^Iง3V^1  081061-” 
ซึง เขียน ไว้ อย่าง บรรจง ใน แผ่นกระดาษ อย่าง ดี อัด อยู่ ใน กรอบ งาม หรูแ จุ) วน ใวัไ น ห้อง ทำ งาน จุ) อง 
เลขานุการ  ผู้ บัญชาการ โรงเรียน นาย เรือ แห่ง นันเ ข้า  ก็ เพราะ เข้า วัน หนึ่ง ผม มี ราชการ ต้อง เข้า 
พบ ทำ นผู้มั ญ ชา การ โรงเรียน ฯ  เพื่อ รับ คำ สั่ง ที่ จะ ให้ ผม เข้า ปฏิบัติ งาน ใน แผนก ใด ของ  ธ30111(;)' 
8138  ก่อน หลัง กัน อย่าง ไร  ขณะ ที่ ผม เข้า ไป ใน ห้อง เลขานุการ ฯ  เพื่อ แจ้ง การ ขอ เข้า พบ ทำ นผู้ 
บัญชาการ นันๆ  เลขานุการ ฯ  ซึง มี ยศ เป็น นาวา เอก แห่ง รัฐ นาวี อเมริกัน ได้ ต้อน รับ ด้วย อัธยาศัย 
ไมตรี  และ บอก ขอ ให้ รอ สัก ครู่  เพราะ มี นัก เรียน นาย เรือ ผู้ หนึ่ง คำ ลัง อยู่ ใน ห้อง ผู้ บัญชา การฯ 
ซึ่ง ผม ก็ ไต้ ยิน เสียง บุคคล ทั้ง สอง เจรจา กัน โดย ชัดเจน  เพราะ ประตู ห้อง เปิด อยู่  จาก การส นทนา 
ภาย ใน ห้อง ทั้น ทำ ให้ ผม สนใจ มาก  เพราะ จับ ใจ ความ ได้ ว่า นัก เรียน นาย เรือ ผู้ทั้น เข้า ไป ขอ ลา ออก 
จาก ความ เป็น นัก เรียน นาย เรือ  เลขานุการ ฯ  คง จะ เดา ใจ ผม ถูกว่า ผม แปลก ใจ ที่มี นัก เรียน นาย 
เรือ ต้อง การ ลา ออก ซึ่ง ไม่ ใช่ ของ ธรรมดา นัก  เพราะ การ เข้า เป็น นัก เรียน นาย เรือ สหรัฐฯ  นั้น 
ยาก เย็น พอๆ  กับ การ เข้า เป็น นัก เรียน นาย เรือ ไทย เมื่อ สมัย ประมาณ  ๔๕  ปี มา แล้ว  ราชนาวี 
ไทย เป็น ราชนาวี เล็ก  ใน สมัย นั้น จึง รับ นัก เรียน นาย เรือ เข้า ศึกษา เพียง ปี ละ  ๔ ของ ผู้ สมัคร 
เข้า สอบ แข่ง ขัน หรือ เพียง ปี ละ ๑๘-๒0  นาย เท่า นั้น คุณ เลขานุการ ฯ จึง หัน มา ยิ้ม กับ ผม และ 
อธิบาย ว่า  นัก เรียน นาย เรือ ผู้ นั้น เรียน เก่ง มาก  และ เป็น ที่  ๑  ของ ชั้น ปีที่  ๑  (?16๖6  ^031)  เหตุ 
ผล ที่ ขอ ลา ออก เพราะ เขา ต้อง การ จะ ไป เข้า ศึกษา ใน มหาวิทยาลัย พลเรือน โดย สนใจ ที่ จะ เรียน 
ให้ เชี่ยว ชาญ ใน ทาง วิทยา ศาสตร์ แขนง พลังงาน ปรมาณู ซึ่ง เขา เชื่อ ว่า จะ สามารถ ช่วย ประเทศ 
ชาติ ให้ เกรียง ไกร ไต้ ดี กว่า ที่ จะ เรียน ให้ สำเร็จ ออก มา เป็น นาย ทหาร เรือ ธรรมดาๆ  คน หนึ่ง เท่า 
นั้น  บ๊ะ!  มา เจอ คน แน่ เข้า แล้ว  ผม ชัก อยาก รู้จัก เด็ก คน นี้  เพราะ เห็น เขา มี ความ คิด และ ความ 


๔ ต; 


เสีย สละ สูง  นึก ถึง อนาคต ของ ส่วน รวม มากกว่า ส่วน ตัว  ส่วน ท่าน ผูบัญ ก พยายาม ชก 
แม่ นำ ทัง  ๕  ให้ พ่อ หนุ่ม พ้น กลับ ใจ  คง จะ เสียดาย ทีเ ปน เดก เรียน กน®^^^^^^®^^^^^^^^'^^ 
ใน รัฐ นาวี สืบ ไป  สำเร็จ ออก มาก ไต้ ยศ ได้ เงิน เดือน เลย  ไม่ ตอง ไป วิง หา งาน ^ น น® น นน^^^^^ 
ทางมหาวิทยาลัย พลเรือน  แต่ พ่อ พ้ก เรียน นาย เรือ แก กมี เห ดุ ผล ^ ปนท่ ใน น® น^^^^^^'^  ^  '^®'^ 
ท่าน ผู้ บัญชา การฯ  ไต้ ทุก สาย ไป เหมือน กัน น่า ฟิง 

ขณะ ที่ ผม พลอย ไดืย น เขา โต้ ตอบ กัน ใน ห้อง พ้น ใ ขิก®® ง®® ย® ก'^ บ่^ ใ  การท ประเทศ 
ชาติ ใด จะ เป็น มหา อำนาจ มี ศักดิ มศรี ขึ้น มา ไต้ ประเทศ ชาติ พ้น ต้อง นี ห®^ น® ง นีนีตั '^®^ ตั^^®^^^^ ใ 
ที่ จะ เห็น แก่น ของ ความ จริง  และ มี กำลัง ใจ แรงกล้า ที จะ มุ่ง มัน ทำ สิง ทีเป นก วาน ขิรีง นันโ น^®® 
ขึ้น มา ไต้  อย่าง เด็ก มัก เรียน นาย เรือ คนนี มากๆ  คิด ไป ก็ ปลื้ม ใจ ไป กับ เขา  ตาก มอง ไป รอบๆ 
ห้อง  พอ ดี เหลือบ ไป เห็น ข้อ ความ เรื่อง  “^แ311ธ^&บํ0Iโร  ๐^ 1:110  0^001-  ตัง ไต้ กล่าว 

มา แล้ว ข้าง ต้น  เสืก สนใจ อ่าน ดู ตลอด  เอ!  แผ่น นีก็ดี อีก แฮ ะ  จึง ลง มือ ลอก เอา ไว้  เอา เปน ว่า เรา 
ปล่อย ให้ มัก เรียน นาย เรือ ผู้ น่า รัก คน นั้น เปลี่ยน อาชีพ เป็น  1^11010^1-  ?11)^ร101ร1;  ไป ตาม ความ 
ปรารถนา ของ แก ไป ก่อน และ ป่าน นี้ คง จะ เป็น ผู้ เชี่ยว ชาญ มี ประโยชน์ ต่อ สหรัฐ อเมริกา ใน แขนง 
อาวุธ นิวเคลียร์ หรือ เรือด ำนั้า ปรมาณู หรือ พลังงาน ปรมาณู เพื่อ สันติ ไป แล้ว ก็ ไต้ 

เมื่อ ผม หยิบ กระดาษ บันทึก ข้อ ความ นี้ ขึ้น มา อ่าน อีก ครั้ง หนึ่ง  ขณะ กำลัง เลือก บท 
ความ ต่างๆ  ว่า จะ เอา เรื่อง อะไร ดี ส่ง ไป ลง นาวิก ศาสตร์ นั้น  ผม รู้สึก ว่า เรื่อง นี้ น่า จะ เกิด ประโยชน์ 
แก่ สังคม ส่วน รวม ไต้ ห้าง ไม่ มาก ก็ น้อย  อัน เป็น เจตนารมณ์ ดั้ง เดิม ดัง ที่ พรรณนา มา ข้าง ต้น  ถึง 
ชื่อ จะ บ่ง ว่า เป็น เรื่อง คุณสมบัติ ของ นาย ทหาร เรือ โดย เฉพาะ ก็ ตาม  แต่ ผม เชื่อ ว่า คุณสมบัติ อัน 
นี้ จำ เป็น ที่ ท่าน ผู้มี หน้าที่ บริหาร ปกครอง บังคับ บัญชา คน จะ ต้อง มี ประจำ ตน อย่าง หลีก เลี่ยง ไม่ พ้น 
หาก ท่าน เหล่า นั้น จะ หวัง ผล ใน การ เป็น ผู้ บังคับ บัญชา ให้! ด โดย สม บรณ์ 

ข้อ ความ นี้ เขียน โดย ท่าน  นาย พล เรือ  าอบฑ  ?^111 1๐1108  ผู้มี ชื่อ เสียง  ซึ่ง สหรัฐ นาวี 
ไต้ ยกย่อง ท่าน เป็น  “บิดา แห่ง กอง ทัพ เรือ อเมริกัน”  (?^11101- 0^1110 ^^1110110^11 พ่ๅน 
แม่ ทัพ เรือ ผู้นี้ เขียน ไว้ ดัง นี้ 

^แม่1®^ลบํ011ร  0^  1110  I^ลV^1  0^11001- 

II  18  ๖: /  โ 10  ณ 0 ^ฑร  0ก011^11 111^1  311  01*1^1001-  ๐1^  1110  รหอนเส  ๖0  3  0^^)3๖10 

ณ^ ก 01-.  110  ณ 1181  ๖0  1๖^1,  0^  00น1-80,  ๖ 111  3๒0  &  ^1-031  (1031  ณ อ!- 0.  110  8๖0 น! (1  ๖0 
38  \V011  3  ธึ0111101ท ลฑ  0^  11๖01 •ส!  0(1น0311011,  1-0ก110(1  ณ สถน 01-,  {) นถ 01111008  00น1ไ08)^, 


๙0^ 


30(1  1116  010681  86086  อ!  {)61'800ส1  1100001'. 

116  811001(1  ๖6  1116  8001  01  1361,  [13116006,  ]081166,  110110688,  30(1  611301)(. 
1'10  0160100008  361  01  3  801)01(110316  811001(1  6863[)6  1118  311601100  01  56  1611  10  [)388 
ผ115001  118  16ผ31(18,  6V60  11  156  16\V31(18,  18  001)'  3  \V01(1  01  3[)[)10V31.  ^00V61861)' 
56  85001(1  001  56  5110(1  10  3  810216  1305  10  30)'  80501'(110316,  150025,  31  (56  83016 
11016,  56  85001(1  56  ([0165  30(1  001311102  10  (11811020185  6001'  11001  0131166, 
150025(16880688  11001  106010-{)61606)',  30(1  ผ611  016301  8501(6001102  1(001  566(11688 
01  8(01)1(1  5๒0(161. 


๒50  ?301  ๒068 

หาก จะ ถอด ออก เป็น ภาค ไทย ก็ น่า จะ ได้ I จ ความ ดัง นี้ 


คุณสมบัติ ของ นาย ทหาร เรือ 

นาย ทหาร เรือ นัน จำ เป็น เหลือ เกิน ที่ จะด้ อง เป็น ชาว เรือ ที่ สามารถ  เขา จะ ต้อง เป็น 
บุคคล ประเภท นี้ นอ ย่าง ไม่ มีป็ญ หา  แต่ ก็ ยัง ต้อง มี คุณสมบัติ อย่าง อื่น อีก หลาย ประการ ประกอบ 
ด้วย  เขา จะ ต้อง เป็น สุภาพ ชน ที่มี การ ศึกษา อย่างกว้าง ขวาง  มี กิริยา มารยาท ละมุน ละม่อม  มี 
ความ สุภาพ อ่อน โยน และ เข้า ใจ ความ หมาย ของ คำ ว่า เกียรติ ศักดิ แห่ง ตน ไต้ อย่าง ถูก ต้อง ลึก ซึ้ง 
เขา จะ ต้อง เป็น ผู้ที่เ ข้า ไหน เข้า ไต้! ม่ เคอะ เขิน และ มี ความ จริง ใจ ต่อ ผู้ที่ คบ หาส มๅ คม 
ด้วย  มีนี้า อด นี้า ทน  รักษา ความ ยุดิ ธรรม  ใจ คอ หนัก แน่น มั่น คง  และ มี กุศล จิต อุทิศ บริจาค  เขา 
จะ ไม่ ปล่อย ให้ การ ปฏิบัติ งาน ด้วย ความ ขยัน หมั่น เพียร ของ ผู้! ต้บัง คับ บัญชา รอด พ้น ความ สังเกต 
ของ เขา ไป โดย ไม่ มี การ ปูน บำเหน็จ รางวัล  หรือ แม้ เพียง กล่าว คำ ชม เชย ให้ เป็น กำลัง ใจ บ้าง ก็ ยัง ดี 
ใน ทาง ตรง กัน ข้าม เขา ก็ จะ ไม่ ปล่อย ปละ ละเลย ต่อ ความ ผิด ของ ผู้! ต้บัง คับ บัญชา คน 
หนึ่ง คน ใด  แม้ แต่ เพียง ครั้ง เดียว เช่น กัน  และ เมื่อ ประสบ ความ ผิด ของ ผู้น้อย แล้ว  เขา ก็ จะ ต้อง 
หยิบ ยก ขึ้น มา วินิจฉัย แยก แยะ ออก มา ให้! ดิโด ย ฉับ พลัน ว่า ความ คิด อัน ปุถุชน สามัญ กระทำ ให้ เกิด 
ขึ้น ไต้ นี้นมี ความ แตก ต่าง จาก ความ ผิด ที่ เกิด ขึ้น จาก พื้น นิสัย อัน ชั่ว ร้าย ของ ผู้ กระทำ อย่าง ไร และ 
ความ ร้เ ท่า ไม่ ถึง การณ์ ผิดแผก ไป จาก ความ หย่อน สมรรถภาพ เช่น ไร  ตลอด จน ความ ขาด ตก บก 
พร่อง กับ ความ ประมาท เลินเล่อ หรือ ความ โง่ เขลา เบา ปัญญา ประการ ใด 
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ผม ต้อง ขอ อภัย ต่อ ความ อ่อน ใน เชิง อักษร ศาสตร์ ของ ผม I บ่'*^®^ ใ'^^^’^  หาก การ 
ถอด ความ ออก มา เป็น ภาษา ไทย อาจ จะ ขาด ความ ซึ้ง ใน ใจ ความ ไป จาก ภา หา อัง อฤ ม'^ บ่ม^'^ 
ก็เชื อ ว่า คง จะ พอ เป็น เครื่อง ชี ให้ เห็น ได้ ว่า การ เป็น ผู้ บังคับ บัญชา คน หรอ I ป' กผูมํ ง' มัม^^^®'^ ม 
คุณสมบัติ หลักๆ  อะไร ห้าง  ท่าน นาย พล เรือ  าอเไถ  ?3111  า01168  เป็น นาย ทหาร เรอ  ท่า นก เขย น 
คุณสมบัติ ของ นาย ทหาร เรือ ไว้ เพื่อ เป็น ข้อ เตือน ใจ ผู้ ร่วม อาชีพ อับ ท่าน ให้ รักษา คุ®^ สม หัศิอั 'ผม 
ไว้ ประดับ ตัว แต่ ละ บุคคล  เพื่อ ช่วย อัน จรรโลง ไห้ รัฐ นาวี เป็น นาวี ที ยิง ใหญ่ เกรียง' ใ กร สม'^ ป  ม ส" 
สำหรับ อนุชน รุ่น หลัง ที่ หาญ จะ เข้า มา เป็น ทหาร เรือ ก็ จะ ได้ พิจารณา ตัว เอง ว่า  ตน พอ จะ มี พน นิสัย 
เหมาะ ที่ จะ รับ ภารกิจ ใน ฐานะ ผู้ บังคับ บัญชา คน ไล้ เพียง ใด หรือ ไม่ เสีย ก่อน 

หาก เรา จะ พิจารณา ข้อ เขียน อมตะ ของ ท่าน ให้ ละเอียด สัก หน่อย แล้ว  จะ เห น ไต้ ว่า 
ท่าน ไม่ เพียง แต่ เป็น นัก รบ ชาวทะเล ผู้ สามารถ ตาม ประวัติ ศาสตร์ เท่า นัน  หาก เป็น นัก ปกครอง 
ชั้น เยี่ยม อีก ด้วย  หรือ อาจ จะ เป็น ด้วย ท่าน เป็น นัก ปกครอง หรือ ผู้ นำ ผู้มี ประสบการณ์ มา อย่าง สำ 
เลิศ นี่ เอง  ท่าน จึง เป็น นัก รบ ที่ ยิ่ง ใหญ่ ใน สมรภูมิ ของ ท่าน ทุก แห่ง ก็ นำ จะ มี ความ ถูก ต้องอยู่ ไม่ 
ห้อย  เพราะ ท่าน มอง เห็น ได้ แจ่ม แจ้ง ว่า กิจการ ใดๆ  จะ สำเร็จ ไป ด้วย ดีมี ผล ได้ ต้อง ขน อยู่ อับ 
องค์ บุคคล  หาก องค์ บุคคล มี ความ สามารถ  มี ขวัญ ดี  สามัคคี กลม เกลียว อัน  เพราะ ต่าง ก็ ได้ รับ 
ความ เป็น ธรรม โดย ล้วน ห ห้า แล้ว ไซร้  งาน สงคราม ซึ่ง ท่าน เป็น ผู้ นำ ก็ ย่อม ต้อง ไป สู่ ชัย ชนะ สม 
ความ มุ่ง หมาย ของ ท่าน  ตาม ที่ ประวัติ ศาสตร์ จารึก ไว้ 

ผม จึง ใคร่ ขอ เชิญ ชวน ท่าน ผู้ อ่าน ให้ สละ เวลา อีก สัก เล็ก ห้อย  ศึกษา ข้อ ความ ของ 
ท่าน โดย หยิบ ยก แต่ ละ คำ แต่ ละ ประโยค มา วิเคราะห์ ดู  ก็ อาจ จะ ช่วย ให้ เรา เห็น ว่า คุณสมบัติ เหล่า 
นี้มิ ใช่ จะ เป็น สิ่ง จำ เป็น สำหรับ ทหาร เรือ เท่า' นั้น  ผู้ บังคับ บัญชา หรือ ผู้ นำ ใน สาขา อาชีพ อื่น  เช่น 
หัว ห ห้า กอง ใน หนํว ย งาน รัฐบาล  ผู้ จัดการ บริษัท การ ค้า  หรือ ผู้ อำนวย การ โรง งาน อุตสาหกรรม 
หรือ วิศวกร ผู้มีห ห้า ที่ ควบ คุม ษังคั บษัญ ชา คน งาน จำนวน มาก หรือ ผู้ บัญชาการ กอง พล ทหาร ราบ 
เหล่ านี้ก็ จำ เป็น ต้อง มี คุณสมบัติ นี้ ส่วน ใหญ่ ทั้ง นั้น เพื่อ ที่ จะ บริหาร งาน ให้ สำเร็จ ไป สู่ ผล อัน พึง 
ปรารถนา  เช่น  ใจ ความ ของ ประโยค แรก ที่ ว่า  นาย ทหาร เรือ ต้อง เป็น ชาว เรือ ที่ สามารถ นั้น  ก็ 
เป็น ของ ถูก ต้องอย่าง ยิ่ง  ผู้ที่ จะ ทำ งาน อะไร ให้ ได้ ผล สำเร็จ ด้วย ดี  ก็ ต้อง มี ความ รู้ ความ สามารถ 
ใน งาน นั้นๆ  เป็น พื้น ฐาน  นาย ทหาร เรือ ผู้มีห ห้า ที่ นำ เรือ  เดิน เรือ  หรือ เดิน เครื่อง จักร ขับ เรือ ให้ 
แล่น ไป ได้ ก็ ต้อง มี วิชา ความ รู้ ใน การ เรือ  การ เดิน เรือ  โดย อาศัย วิชา ดารา ศาสตร์ และ แผนที่ ทะเล 
ตลอด จน การ ใช้ เครื่อง มือ อี เลศ ทรอ นิคส์ ที่ เรือ ได้ หรือ มี ความ รู้ ใน การ ใช้ เครื่อง จักรกล ใบ เรือ  กๅร 
ปรับ ซ่อม ทำ เครื่อง จักร ใน ขณะ เรือ อยู่ ใน ทะเล  ซึ้ง จะ ต้อง ทำ เอง  เพราะ ไม่ สามารถ จะ ไป ตาม 
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ช่าง จาก ลู่ บน บก มา ช่ว {(แก้! ท้! ด้แล ะสํๅ รับ บุ^) (ๅ ล'! ะดั! ^ บั^ ลั^ บัญูจุ (ๅที่ ฏีค' 5ๅ3 ๅๅม สๅเ รถ 
ใน หนา ที ของ ตน  ก จะ ช่วย แนะ นำ หรือ ควบ คุม ใบ้ ผู้! ต้บัง คับ บัญชา ทำ งาน บั้บๆ  ใบ้ ถูก ต้อง เป็น 
ทีเล อม ใส ศรัทธา แก่ ผู้! ต้บัง คับบั ญชฺา  เพราะ ผู้ บังคับ บัญชา นั้น ย่อม ไต้ รับ มอบ หมาย อำ นา ธ การ 
บริหาร  ควบ คู่ ไป คับ ความ รับ ผิด ชอบ  (1^681)01181151111)')  อัน อำนาจ การ บริหาร 

นันเ ราก ย่อม ทราบ คัน อยู่ ทัๅ ไป แก้' ร ร่า มี ฐยู่  เฐ,  คัก บณะ  คือ อำนาจ การ บริหาร โดย ตำแ หนํง 
(?05แ1011)  และ อำนาจ การ บริหาร โดย ความ รู้  (I010\V1^^1ฐ^)  ผู้ บังคับ บัญชา ที่มี อำนาจ การ 
บริหาร  ({^ชเสอถ่!)')  ทัง ทาง ตำแหน่ง  (?0ร111011)  และ ทาง ความ รู้  (I^ก0VV1^^12^)  นั้น ย่อม 

เปน ผูนำ ทีมีห วัง จะ ประสบ ผล สำเร็จ! น การ บังคับ บัญช ๅคน ไก้ลี ถร่ๅ ผู้นํๅ หี่มีอํ ๅนๅ คูกๅ รบ ริหๅ ร 
(^นเสอถ่!)')  ทาง ตำแหน่ง  (?05111011)  เพียง อย่าง เดียว  ทังนี เพราะ ตำแหน่ง หน้าที่  (?0รแ1011) 
น้น  มี อำนาจ ที จะ บังคับ ใบ้ คน ยำ เกรง ทำ ตาม คำ สั่ง  แต่ ความ รู้  (I^110\V ๒ ส 26)  มี อิทธิพล จูง ใจ 
ใหผู้ ใต บังคับ บัญชา เคารพ ศรัทธา หรือ อย่าง น้อย ก็ ไม่ กก้ๅ ต้น ตบ ต ๅไก้  เป็น ที่ น่า เสียดาย ที่! น วง 
การ ทัวๆ  มัก จะ มี การ แต่ง ตัง หัว หน้า หน่วย งาน  โดย คำนึง ถึง เพียง แต่! บ้มี อำนาจ ทาง ตำแหน่ง 
หนา ที อย่าง เดียว เสีย เปน ส่วน มาก  เพราะ ไม่ สามารถ จะ แต่ง ตัง ใบ้ มี ความ รูไต้  ฉะ นัน เพื่อ ที่ จะ 
ใบ้! ต้ผล ใน การ บังคับ บัญชา โดย สมบูรณ์  นัก บริหาร จึง คัด เลือก ผู้ที่มี ความ รู้! น หน้าที่ นั้นๆ  เสีย 
ก่อน  แก้ว จง แต่ง ตัง ใบ้ มี อำนาจ โดย ตำแหน่ง ต่อ ไป  เรา มัก จะ ไดีย น ผู้! หญ่ บาง ท่าน พูด อยู่ ปอ ยๆ 
ร่า ผู้ บริหาร ไม่ จำ เป็น ต้อง มี ความ รู้! น กิจ การที่ ตน บริหาร มาก มาย อะไร นัก  เพราะ เป็น ผู้ ควบ คุม 
ใบ้ งาน ดำ เนึน ไป  ตามนโยบาย เท่า นั้น  หรือ พูด ง่ายๆ  ก็ คือ  เป็น ชน ชั้น ปกครอง  ไม่ จำ เป็น ต้อง 
ลง มือ ทำ โน่น ทำ นี่ ใบ้ เลอะ มือ ซึ่ง ก็ อาจ เป็น ไป ใต้ สำหรับ งาน ที่ ไม่ ไต้! ช้เท คนึค ส คับ ซับ ซ้อน อะไร 
มาก นัก  แต่ ถ้า ไป โดน งาน ที่ ต้อง ใช้ เท คนึค ละเอียด ลออ  และ ต้อง การ ความ เข้า ใจ ซึ่ง กัน และ คัน 
ตั้งแต่ ระดับ ล่าง สุด ขึ้น ไป จน ถึง ระ ตับ สูง สุด แก้ว  ผู้ บริหาร ที่ ไม่ มี ความ รู้ ซึ้ง ใน เทคนิค นั้นๆ  จะ 
ตก ที่ นั่ง อึด อัด ใจ ไม่ ใช่ เล่น  ใน กรณี ที่ จะ ต้อง ตัดสิน ใจ ชี้ ขาด ใน เหตุการณ์ สำคัญๆ  ยก ตัวอย่าง 
เช่น  ถ้า เรา แต่ง ตั้ง ใบ้ นัก บริหาร ธุกิจ ไป เป็น ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล  เพราะ เป็น ตัว แทน ของ 
เจ้า ของ โรง พยาบาล  เพื่อ ควบ คุม บังคับ บัญชา นาย แพทย์ อีก ที หนึ่ง  หรือ เป็น ผู้ ควบ คุม กิจการ 
ค้า ใน เรือ สินค้า เหนือ กัปตัน เรือ ใน ฐานะ ตัว แทน เจ้า ของ เรือ แก้ว ถ้า ไต้ รับ ข้อ เสนอ ใบ้ ตัดสิน ใจ 
สั่ง การ ว่า จะ เจาะ สมอง คน ไข้ เพื่อ รักษา โรค หรือ ไม่ หรือ จะ ต้อง เป็น ผู้ ตัดสิน ใจ ใ' เ^ บอ อก เรือ เพื่อ 
ไป รับ สินค้า ที่ จะ ไต้ ค่า ระวาง มากๆ โดย เสี่ยง กับ ภัย พายุ ใต้ ฝ่นซึ่ งมีที ทำ จะ ผ่าน เก้น ทาง เดิน เรือ 
ที่ จะ ไป รับ สินค้า นั้นๆ  หรือ จะ รอ ใบ้! ต้ฝ่น ผ่าน พ้น ไป ก่อน  ซึ่ง อาจ จะ ไป รับ สินค้า ไม่ ทัน เสีย ผล 
ประ โย ชนํ ไป ทั้ง สอง ประการ นี้ ผม เชื่อ ว่า นัก ธุรกิจ จะ ตัดสิน ใจ ด้วย ตน เอง ไต้ ยาก ใน ที่ สุด ก็ ต้อง 
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ฟิงค วาม เห็น คน โน้น คนนี ซึ่ง อๅจ จะ ไม่ ฏีข้อ ยุติ  เพราะ ความ เห น คน หลาย คน 0 าขิแ ไ^ ใ'^ 

ไป  ต่าง ก็มี เหตุผล กำ กึ่ง กัน  ผู้ที่ เป็น ใหญ่ ก็ ไม่ มี ความ รู้ มาตรฐาน ที จะ ตัดสิน ไ ขิซัา ส'^*^ บ่ ไ'’^ ชิ^ 
ต้อง ตาม หลัก วิชา ได้ เช่น นี้  จึง เห็น ได้ ว่า ข้อ ความ ที่ ท่าน  า ๐! 111  ?3 ม!  1๐068  เขียน ไว่ไ น ประโยค 
แรก นันถู กด้อ งอ ย่าง ไม่ มีป้ญ หา  คือ ผู้ที่ จะ ปฏิบัติ หรือ บริหาร งาน เ1 'จน ง ใด  ย่อม ตอง มี ความ รู 
แตก ฉาน ใน งาน แขนง นั้น  หาก จะ หวัง ผล สำเร็จ ใน งาน นัน โดย สม บูรฌ  แต่ ถ้า เรา หวัง ผล สำ เรจ 
เพียง สุกๆ  ดิบๆ  ก! ม่จำ เป็น นัก  เช่น  นาย ทหาร เรือ ก็ด้ อง เป็น ชาว เรือ ที สามารถ คอ  มี ความ รูไน 
การ นำ เรือ  บังคับ เรือ  และ ทำ เรือ ให้ แล่น ไป ไต้ เสีย ท่อน  แล้ว จึง จะ เป็น ผู้ บังคับ บัญชา นำ คน เขา 
รบ โดย มี หวัง ที่ จะ ได้ ชัย ชนะ อัน เป็น ผล สุด ยอด ที่ ทหาร เรือ ไม่ ว่า ชาติ ไหน ต้อง การ ด้วย คัน บัานั น 
ผม เชื่อ ว่า ข้อ เขียน ของ นาย พล เรือ  :๐1168  นี่ เอง อาจ มี อิทธิพล ทำ ให้ รัฐ นาวี อ เมรื คัน กำหนด ระบบ 
การ ศึกษา ใน โรงเรียน นาย เรือ แอ นแน ป ปอ ลิส เป็น หลัก สูตร เดียว และ หนัก ไป ทาง  8016ฑ11ส0 
ธก ฐ! ถ ธฒ่กฐ ที่ ประ สิทธิ ประสาท ความ รู้! ห้นัก เรียน เป็น ทหาร เรือ ที่มีค วาม รู้ ทัง ทาง ปาก เรือ และ 
ช่าง กล  และ หมุน เวียน คัน ทำ หน้าที่ ใน ทุก แผนก ใน เรือ รบ ไต้ อย่าง ถนัด ถนี่  คือ  เมื่อ สำเร็จ ออก 
เป็น ทหาร ใหม่ๆ  ก็ มัก ทำ หน้าที่ ด้น หน  (ทำ หน้าที่ เกี่ยว คับ การ เดิน เรือ)  หรือ หน้าที่ นาย ทหาร 
สื่อ สาร  (ทำ หน้าที่ เกี่ยว กับ การ สื่อ สาร)  ต่อ มา ก็ ย้าย ไป เป็น นาย ช่าง กล  (ทำ หน้าที่ เกี่ยว กับ การ 
เดิน เครื่อง จักรกล ใน เรือ  หรือ ทำ หน้าที่ รอง ด้น กล)  พอ มี อาวุโส หนํอ ยก็ ขึ้น มา เป็น ด้น ปืน  (ทำ 
หน้าที่ เกี่ยว กับ การ ปืน  การ อาวุธ ใน เรือ)  พอ รู้ หน้า ที่ดีก็ ลง ไป เป็น ด้น กล เรือ  (ทำ หน้าที่ ควบ คุม 
ดูแล การ จักรกล  การ ไฟ ฟิา ใน เรือ ทัง ลำ)  ต่อม าก็มี โอกาส ได้ เลื่อน ขึ้น เป็น ด้น เรือ  (ทำ หน้าที่ ดู 
แล รักษา เรือ ตลอด ลำ  ปกครอง ลูก เรือ  รอง ลง มา จาก ผู้ บังคับ การ เรือ  คือ  เป็น แม่ บ้าน นั้น เอง) 
เมื่อ อยู่ ใน หน้าที่ นี้ นาน พอ สมควร ทั้ง ได้ ผ่าน งาน มา ทุก แผนก ใน เรือ โดย ชื่าช อง แล้ว จึง ได้ เลื่อน 
ขึ้น เป็น ผู้ บังคับ การ เรือ  รับ ผิด ชอบ งาน ใน เรือ รบ เด็ด ขาด แต่ ผู้ เดียว  ด้วย เหตุผล ฉะนี้ ผู้ บังคับ 
การ เรือ เม ริ คัน จึง มี ประสิทธิภาพ ใน การ บังคับ บัญชา โดย สมบูรณ์  เพราะ มี ความ รู้! น งาน ของ 
ทุก แผนก ใน เรือ เป็น อย่าง ดี  เพราะ ได้ เคย ปฏิบัติ มา ด้วย ตน เอง ทั้ง ทาง ปาก เรือ และ น้อง เรือ  จึง 
เป็น ผู้ ตัดสิน ใจ สั่ง การ ใน ทุก กรณี ได้ เด็ด ขาด เต็ม ที่ ตาม อำนาจ บังคับ บัญชา ที่ มีอย่  เป็น ที่ เสื่อม 
ใส ศรัทธา แก่ ลูก เรือ  ขวัญ ของ ผู้! ด้บัง คับ บัญชา ก็ มั่น คง  เพราะ มั่น ใจ ว่า ผู้ บังคับ บัญชา สูง สุด 
หรือ ผู้ นำ ของ ตน ภูมิ แน่น  คง ไม่ พา ไป ทำ อัตวิ นิบาต กรรม โดย ยัง ไม่ ถึง ความ จำ เป็น เป็น แน่  ที่ 

ผม เขียน มา นี้มิ ใช่ จะ ยก ยอ นาย ทหาร เรือ อเมริกัน ว่า จะ วิเศษ วิโส มากกว่า นาย ทหาร เรืฐ ชๅดิ กี่. 14 ๆ 

หา มิ ได้  ความ สามารถ ของ มนุษย์ แต่ ละ บุคคล ไม่ แตก ต่าง กัน มาก มาย นัก  แต่ ประสิทธิภาพ 
ของ มนุษย์ กลุ่ม หนึ่ง อาจ จะ เหนือ กว่า ของ มนุษย์ อีกกลุ่ม หนึ่ง ไต้ มาก  ก็ เพราะ มนุษย์ กลุ่ม แรก 


๕ ไอ 


รู จัก ใช ระบบ สังคม ที ถูกต้ 0 ง  หรือ มีศิล ป ใน การ ดํๅเ บิม ชีวิต ที่ เซัๅ กับ ธร 5 มชๅ ติ ได้ ดี กว่า  สำหรับ 
ใน รัฐ นาวี อเมริกัน ที กัปตัน เรือ รบ ธะค มา ร์รๅ ได้ อ็มิใ ชีอื่ •^ไ ออ  นอก จาก ทาง การ แต่ง ตัง ให้ ผู้ บังคับ 
การ เรอ  มทง  เ!! กก่เ;)'  ทาง  ?0811;101า  และ  ^111110111)'  ทาง  ^1ไ0ผ16(126  สัม พัน ธนัน เอง 
ซึง ระบบ การ แต่ง ตัง ผู้ บัง กับ บัญชา ให้ มี  ทั้ง  ๒  ลักษณะ นี้  ผม เชื่อ ว่า น่า จะ เป็น ผล 

ดี สำหรับ งาน แขนง อื่นๆ  ด้วย เหมือน กัน 

ข้อ ความ ประโยค ต่อ ไป ที่ ว่า  นาย ทหาร เรือ ด้อง มีคุฌ สมบัติ อื่นๆ  อีก หลาย ประการ 
ประกอบ ด้วย นี  มี ความ กว้าง ขวาง มาก  หาก จะ ขยาย ใจ ความ ของ ประโยค นี้ ให้ สมบูรณ์ ขึ้น ก็ คง 
จะ คลุม ไป ถึง คุณสมบัติ ของ ผู้ บังคับ บัญชา ที่ดี ทั่วๆ ไป  อัน ประกอบ ด้วย ความ เป็น ผู้มี สัจจะ  มี 
ความ ซอ สัต ย สุจริต  (ไม่ ใช่ซื อสัตย์ ทุจริต)  มี ความ จง รัก กัก ดี ต่อ หมู่ คณะ  มี ความ เที่ยง ธรรม 
ไม่ เลอ กที รัก ผลัก ที ชัง  รู้จัก ผ่อน สัน ผ่อน ยาว  มี ความ เป็น ระเบียบ ทั้ง จิต ใจ และ การ กระทำ  ไม่ 
เปน คน เจ้า อารมณ์ หรือ ชอบ แส คง อิทธิ ฤทธ  ทุบ โต๊ะ  ปา โน่น โยน นี่ ใส่ ผู้ I ด้บัง ลับ บัญชา  เป็น 
ผู้ ตรง ต่อ เวลา  รู้จัก ค่า ของ เวลา และ ใช้ เวลา ให้ ลูกด้ อง  ไม่ ดุ ด่า ผู้! ต้บัง คับ บัญชา ต่อ หน้า คน หมู่ 
มาก  มี ความ รับ ผิคช อบ  มี ความ สามารถ ที่ จะ ประสาน งาน กับ ผู้ อื่น  ยินดี รับ ฟิง การ วิพากษ์ 
วิจาร ณ หรือ ติเพื อ ก่อ  มี ความ สามารถ ที จะ ไกล่ เก ลีย กรณี ขัค แย้ง ใน ระหว่าง ผู้! ด้บัง คับ บัญชา  มี 
อารมณ์ ขัน  (801156  01^1111๓0111:)  สามารถ จะ ผ่อน คลาย ความ ตึง เครี ยค ให้ เป็น ยิ้ม ย่อง ผ่องใส 
เข้า หา กัน ได้  มี นำ ใจ กว้าง  กล้า ตัค สิน ใจ ได้ รวค เร็ว  มี ความ สุขุม รอบคอบ  รู้จัก ถ่อม ตน  และ ไม่ 
ลือ เป็น จุด อ่อน ใน การที่ จะ ยอม รับ ความ คิค เห็น จาก ผู้ที่รู้ ดี กว่า หรือ สามารถ กว่า  มี จิต ใจ ปลอด 
โปร่ง สามารถ ที่ จะ หา เหตุผล จาก ข้อ เท็จ จริง เพื่อ สรุป ข้อ คิด ที่ ถูกด้ อง แล้ว ดำเนิน การ ตาม นั้น ทันที 
มี พลังงาน และ กำลัง ใจ ที่ จะ บริหาร งาน ให้ ลุล่วง ไป ด้วย ดี  มี ความ คิด ริ เริ่ม  กล้า หาญ  และ เป็น 
ตัว ของ ตัว เอง  เป็น คน มัธยัสถ์  กระเหม็ด กระแหม่ ไม่พื่ งเจ้ เอ เสีย หาย ทาง การ เงิน  ส่วน ประกอบ 
แห่ง คุณสมบัติ ของ ผู้ น่า เหล่ านี้ก็ เช่น กัน ไม่ จำ เป็น ว่า จะ ต้อง มี แต่ นาย ทหาร เรือ เท่า นั้นผ้ บริหาร 
ใน แขนง งาน อื่นๆ  ก็ จำ เป็น ต้อง มี ด้วย เหมือน กัน 

มา ถึง ประโยค ที่ ว่า  นาย ทหาร เรือ จะด้ อง เป็น สุภาพ บุรุษ ที่มี การ ศึกษา อย่างกว้าง 
ขวาง  กิริยา มารยาท ละมุน ละม่อม  มี ความ สุภาพ อ่อน โยน นี้  ไม่ จำ เป็น ด้อง อธิบาย ให้ ยืด ยาว 
เพราะ ย่อม เข้า ใจ ความ หมาย ของ แต่ ละ คำ ใน ประโยค นี้ดี อยู่ แล้ว  และ ชน ชั้น ผู้ บังคับ บัญชา ไม่ 
ว่า ทหาร เรือ  ทหาร บก  ตำรวจ  วิศวกร  ผู้ อำนวย การ กอง  หรือ อธิบดี  ฯลฯ  ก็ ย่อม ต้อง เป็น 
สุภาพ ชน มี สมบัติ ของ ผู้ดี ด้วย กัน ทั้ง นั้น ล้า ขาด อุปนิสัย หรือ ความ ประพฤติ พื้น ฐาน อัน นี้ เสีย แล้ว 
ไม่ ว่า จะ แสดง ตน ว่า เป็น ผู้ บังคับ บัญชา ใน เหล่า หรือ แขนง ไหน ชั้น ใด ก็ ตาม ย่อม ลือ ได้ ว่า เป็น ผู้ 


๕๓ 


บังคับ บัญชา ที่ ยัง ไม่ สมบูรณ์ แบบ 

คำ ว่า  บ! ๖ 6 ๗  ธ(1น0311011  ตาม ความ หมาย ของ ท่าน  101111  ?3111  10ก08  ผม สมัคร 
ใจ ที จะ ตี ความ ว่า การ เป็น นาย ทบ าร เรือ บัน ต้อง เป็น ฒู การ ศึกษา ดี  มี ความ รู้ทัว ไป อย่าง กวาง ขวาง 
นอก จาก ความ เตา ม อาชีพ  โดย เหตุ ที่ ทหาร เรือ มี เรือ เป็น พาหนะ จะ ต้อง เดิน ทาง ไป นา บา สู่ กัน 
ระหว่าง ประเทศ  (เช่น  แก การ เดิน เรือ)  จะ ต้อง สังคม กับ บุคคล หลาย ชาดิ หลาย ภาษา  ใน 
ประเทศ ที ไป เยี่ยม เยียน  พูด ง่ายๆ  ก็ คือ  นาย ทหาร เรือ ของ ชาติ ไหน ก็ เปรียบ เส มอน เปน ทูต 
ย่อยๆ  หรือ ผู้แท นของ ชาติ นั้น ใน ต่าง แดน  จะ ต้อง วาง ตัว ให้ เหมาะ สม  อาจ จะ ต้อง คบ หาสมา คม 
กับ ชน หลาย ชัน หรือ ผู้ คง แก่ เรียน ของ ประเทศ นั้นๆ  ก็ จะ ได้ คุย กับ เขา แรื่ อง  ไม่ ว่า ใน ต้าน วิชาการ 
ทาง เทคนิค  ทาง เศรษฐศาสตร์ ทาง กฎหมาย ระหว่าง ประเทศ  ทาง อุตุ นิยม วิทยา ของ แต่ ละ ท้อง 
ถิ่น  ซึ่ง มัก จะ ได้ กล่าว กัน ใน วง สนทนา อยู่ เป็น นิจ  และ การที่ เป็น ผู้มี การ ศึกษา ดี  (ซึ่ง ต่าง กับ 
เรียน ดี)  บัน ก็ มัก จะ คลุม ไป ถึง การ เป็น ผู้มี กิริยา มารยาท เรียบ ร้อย  คือ เป็น ผู้ที่ ไต้ รับ การอบ รบ 
มา ดี  มี ความ สุภาพ อ่อน โยน  ไม่ เย่อ หยิ่ง  รู้จัก ที่ ตา ที่ศูง  รู้จัก ความ ควร ไม่ ควร  และ ที่ สำ กัญ ที่ สุด 
รู้จัก อาย  คน เรา ถ้า รู้จัก อาย เสีย อย่าง แล้ว ก็ คง จะ ไม่ ค่อย มี โอกาส ไป ทำ ขาย หน้า ชาติ ใน ต่าง แดน 
หรือ ทำ หน้า หนา ใน ประเทศ ของ ตน อย่าง หน้า เฉย ตา เฉย ได้ 

ต่อ มา ถึง คำ ว่า  ?6|-50ถส1 รง ๐ ถ ๐ น! •ซึ่ง ท่าน นาย พล เรือ ได้ ระบุ เอา ไว้ ว่า  นาย ทหาร 
เรือ จะ ต้อง เป็น ผู้ที่เ ข้า ใจ ความ หมาย ของ  “เกียรติ ศักด แห่ง ตน”  หรือ  “เกียรติ ศักดิ ร' ก ของ ข้า” 
อย่าง ถูก ต้อง ตาม กา ละ เทศะ นี้  ผม เจตนา ที่ จะ แปล คำ ว่า  ร ร 0 ถ ๐ ง!-  ว่า  “เกียรติ ศัก ด”  ซึ่ง บาง 
ท่าน อาจ จะ แปล ว่า  “เกียรติยศ”  ที่ ผม ใช้ คำ ว่า  “เกียรติ ศัก ดิ้”  เพราะ เห็น ว่า เกียรติ เป็น คำ หนึ่ง 
และ ยศ เป็น อีก คำ หนึ่ง ไม่ มี ความ สัมพั น' ธ์ที่ จะ นำ ไป รวม เรียก เป็น คำ เดียว ได้ ตาม ทัศนคติ ของ 
ผม เอง  เพราะ สังคม มนุษย์! ม่ว่า ใน ยุค ใด สมัย ไหน ที่ ได้ เริ่ม มี การ แต่ง ตั้ง ยศ ให้ บุคคล กัน แล้ว  มัน 
จะ ปรากฏ ใน สังคม บ่อยๆ  ว่า ผู้มี เกียรติ แต่ ไม่ มี ยศ ก็มี มาก หลาย  หรือ ผู้ ไม่ มี เกียรติ แต่ มี ยศ สูง 
ส่ง ก็มี มาก มาย  หรือ ผู้มีนั้ ง เกียรติ และ ทั้ง ยศ ก็มีมิ ใช่ น้อย  ฉะนั้น ผม จึง แยก คำ สอง คำ นี้ ให้ ห่าง 
กัน ออก ไป เสีย ตาม ความ เป็น จริง แห่ง สังคม และ ใช้ คำ ว่า “เกียรติ ศัก ด’ เป็น คำ แปล ของ รร แฑภน!- 
เรื่อ งนี้ก็ เป็น เรื่อง ธรรมดา สามัญ อีก นั้น แหละ  ไม่ จำ เป็น จะด้ อง เป็น นาย ทหาร เรือ เท่า นั้น ที่ จะ 
รู้จัก รัก ศักดิ ศร ของ ตน เอง  ใครๆ  กอ ยาก รัก เกย รติ ศักดิ ของ ตน กัน ทัง บัน  ทีนีป็ ฌหา มีอย่ ว่า จะ  รัก 
อย่าง ไร  และ ถูก กา ละ เทศะ หรือ ไม่  สิ่ง เหล่ านี้ผู้ เป็น ทหาร อาชีพ อาจ จะ มี ความ รู้สึก รุนแรง ต่อ 
คำ ว่า  “เกียรติ ศักดิ”  ซึ่ง รัก กัน บักห นา  ถึง กับ ยอม ทูล เกล้า ถวาย ชีวิต กัน ที เดียว  ถ้า ถูกลบ หลู่ 
เกียรติ ศักดิ ถอ ว่า เป็น เรื่อง รุนแรง  ยอม กัน ไม่ ได้  ท่าน  า01111  ?31!1  า0!165  จะ มี เจตนา กล่าว คำ 


๕๔ 


น ไว เพ อ ใหเ ปน เสน ผม สํๅห รับ ปัน หนวด จิงห รีด ให้ กัด กัน หรือ เปล่า ผม ก็ เดา ไม่ ถูก  แต่ ผม เชื่อ 
สนิท ว่า ท่าน หมาย ความ ถึง ผู้ที อยู่ ใน สมา บับกั มมีเ มียูรู ฐ  สวม ยูนิ ฟอร์ม อัน ทรง ศักดิ ก ควร จะ เป็น 

ผูมค วาม เคารพ ใน เกีย รดิ ศักดิ •((อง ตม (อง อ อ่าา ^ (ปั. (ฟ.^ 2; ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า การที่ 

คนเราจะรักเกียรดิศักดิของตมได้คูะต้องมั่าา[มยูมดิ'มรู5^  ราคา แพงๆ  รับ ประทาน อาหาร กลาง 
วัน ตอง ปัง เพลง  ดำรง ชีวิต อยู่ ด้วย ค่า นิยม อัน ปัง เปั ออ ะใร ทำนอง นี้  หาก ทำนอง ประสงค์ จะ 
เต อนเ พอ น ทหาร ‘จอง ท่าน ใ หระ ลกใ ว (สม คูวิา  “1ง0  1-3111:  03ฑ  สเฐฌ่!^  3  ฌ 30,  ๖ นเ;  3  01311 
030  (112011'3'  1115  I•301^”  ซึง น่า จะ แปล ว่า  อัน ที่ จริง ยศ ฐา บัน ดา ศักดิ' มได้ บันดาล ให้ มนุษย์ มี 
ความ สูง ส่ง ขน มา ได้  แต่ มนุษย์ เอง ต่าง หาก ที่ จะ เป็น ผู้ ทำ ยศ ศักดิ” ที่ ตน ได้ รับ ให้ ทรง เกีอ รติ เป็น 
ที่ เชิด หน้า ชู ตา อยู่ ได้ 

ใน ความ นึก คิด ส่วน ตัว ของ ผม  เชื่อ ว่า ทุก คนเ ‘จ้า ใจ ความ หมาย ของ คำ ว่า  เกียรติ ศักด 
ได ดี  และ ทุก คน ย่อม มี สิทธิ ที จะ รัก เกียรติ ศักดิ ของ ตน ได้ ตาม ฐานานุรูป  แต่ การ แสดงออก ซึ่ง 
ความ รัก เกียรติ ศักดิ ของ แต่ ละ บุคคล ย่อม ผิดแผก กัน ไป ตาม กา ละ (ท สะ ((ละ สิ่ง (('ร ต อ้อม ประ (ทฏี 
เช่น  นาย ทหาร สัญญา บัตร อังกฤษ เคารพ ใน เกียรติ ศักดิ” ของ ตน โดย ไม่ ยอม ทำ งาน ตา ๆ  ถึง แม้ 
ตน จะ ตกเ ปน เชลย ศึก ก็ ตาม  เมือ ถูก ฝ่าย ชนะ บังคับ ให้ ทำ จะ ‘จัด ขืน ไม่ ยอม ทำ แม้ จะ ได้ รับ โท บ 
ทัณฑ์ ฐาน ขัด คำสั งอ ย่าง ไร ก็ ยอม  ซึ่ง ผิด กับ นาย ทหาร สัญญา บัตร ญี่ปุน  นาย ทหาร ญี่ปุน เคารพ 
ใน เกียรติ ศักดิ ของ ตน ใน ฐานะ นาย ทหาร โดย ไม่ ค่อย จะ ยอม แพ้ ง่ายๆ  ยินดี ที่ จะ ตาย มากกว่า ตก 
เป็น เชลย  เช่น  มัก จะ ทำ ฮา รา คีรี  (คว้าน ท้อง)  เสีย เอง  เมื่อ ตัว เพลี่ยง พลํ้า ใน การ รบ  แต่ อ้า จำ 
เป็น ด้อง ยอม แพ้ และ ถูก จับ เป็น เชลย  เขา ก็ เลิก รัก เกียรติ ศักด แห่ง ความ เป็น ทหาร ทันที  และ 
หัน มา รัก เกียรติ ศักดิ' แห่ ง การ เป็น เชลย ศึก ตาม สิ่ง แวด อ้อม และ เหตุการณ์ ที่ เป็น จริง  ซึ่ง ผม ได้ 
เคย เห็น นาย ทหาร สัญญา บัตร ญี่ปุ่น ยอม ทำ ทุกอย่าง  แม้ แต่ ใช้ มือ โกย ขยะ ขน สิ่ง ปฏิกูล ตาม ห่อ 
ริม ถนน ใน สิงคโปร์  เมื่อ ญี่ปุ่น ด้อง ยอม แพ้ ไน สงคราม คราว ที่ แอ้ ว  ญี่ปุ่น เคารพ ไน เกียรติ ศักด้ 
ของ ตน ใน ฐานะ เชลย ศึก ก็ด้ อง รักษา ระเบียบ วินัย ปฏิบัติ ตาม คำ สั่ง ของ ผู้ ชนะ  เมื่อ แพ้ ก็ แพ้ กัน 
จริงๆ  ยัง จะ ได้ รับ ความ ปรานี จาก ฝ่าย ตรง ช้า ม บ้าง  เมื่อ ชนะ ก็! ม่ปัง เสียง ใคร เหมือน กัน  ใคร ไม่ 
ปฏิบัติ ตาม คำ สั่ง ก็ ฟาด เสีย ด้วย ดาบ ซามูไร ให้ ขาด สอง เสี่ยง รู้ แล้ว รู้ รอด ไป  อย่าง ไหน จะ ผิด อย่าง 
ไหน จะ ถูก  ขอ ท่าน ผู้ อ่าน ไดี โปรด วินิจฉัย เอา เอง เถิด  ความ รัก เกียรติ ศักด ของ ตน ให้ ถก กา ละ 
เทศะ และ สิ่ง แวด ล้อ มน  มี เรื่อง บุ รม บุ รา ณ เมื่อ ประมาณ  ๓๐๐  ปี เศษ มา นี้ แล้ว เล่า สืบ เนื่อง กัน 
มา ตัง นี้  สมัย นั้น นัก ปราชญ์ ราช บัณฑิต แห่ง ประเทศ อิตาลี มี ความ เชื่อ แน่น แปัน จน ออก ประกาศิต 
ว่า โลก นี้ แบน  แต่ นัก ดารา ศาสตร์ หนุ่ม ชื่อ  031110๐  0311101  ผู้ สนใจ ศึกษา ความ เป็น ไป ของ 


๕๕ 


จักรวาล และ พิสูจน์! ด้ว่า โลก กลม  ก็ ไต้ แสดง ปาฐกถา กล่าว ถงเ รอง โลก กส^^ 

พิง  ความ ทราบ ถึง นัก ปราชญ์ ราช บัณฑิต ผู้ เฒ่า ทัง หลาย แหล่ ไต้ ลง มติ^ บ่ ‘ก^® ลซั' ก' ก^^  0^11160 
0ม่1 ๒! เป็น บุคคล วิตถาร นอก ศาสนา หลอก ลวง ประชาชน ถึง ทับ ยน อำ'^ ใลโ 'กล®' ก® ไ' *2! ล^®’^ 
มิ ฉะ นัน จะ เอา ขึ้น เวที เผา เสีย ทัง เป็น  ท่าน นัก ปราชญ์ ราช บัณฑิต เหล่ านัน จำ ^ ปน® องรั ลบ าทัล ลิ® รี 
ของ ท่าน ที่ ไต้ ออก ประกาศิต ไป แล้ว ว่า โลก แบน ถา ปล่อย ให้ เด็ก เมือ วาน ซน บา ลบ ล ไง ลำ บ่^^ ลา®® 
เสีย  แล้ว ท่าน จะ เอา หน้า ไป ไว ที่ ไหน  นี่ก็ เป็น การ รักษา เกีย รลิศั กลิข อง ฝ่าย หน งซง ^ บอ® าบ 
รัอย ปี เศษ ก่อน โน้น ก็ คง จะ มี คน เห็น ต้วย ไม่ น้อย ว่า ถูก ต้อง  แต่ กาล เวลา ล่วง เลย บา จน ถงป้ จจุ บัน 
นีซึ่ง เรา ๆ  ท่านๆ  ก็ จะ ตอบ ไต้ ทันที ว่า การ รักษา เกียรติ ศักดิ ของ ท่าน นัก ป ราช ญ เหล่า นันมี คุณ 
ค่า หรือ ไม่ ที่ จะ แลก กับ การที่ ต้อง ให้ ชาว โลก โง่ งบ งาย  เชื่อ ว่า โลก แบน บา อีก นาน เท่า นาน  ฝ่าย 
0^11๒0  0^11๒1  เมื่อ โดน ยื่น ย้ลติ เบตั้ บ เช่น นั้น  ใจ ก็ คง อยาก จะ รัก ศักดิ ศรี ของ ตน ใน ฐานะ นัก 
วิทยา ศาสตร์ สมัย ใหม่  และ เชื่อ ต้วย หลัก วิชา การที่ ตน ไต้ ล้น พบ ว่า โลก กลบ แน่ๆ  นี่ หว่า  ล้า จะ 
รักษา ศักด ศรี ไม่ ยอม ถอน คำ พูด และ ให้ เขา ตัว ไป ท่า พิธี  “อิ ตา เลี่ยน ย่าง ไฟ แดง”  ดี หรือ ว่า ถอน 
คำ พูด เสีย  เพราะ หมด ประตู ที่ จะ ช่วย คน ตาบอด ให้ กลาย เป็น คน ตา ดี ไต้  แต่ การที่ จะ ช่วย มิ ให้ 
ตัว แก กลาย เป็น หมู หัน  ยัง อยู่ ใน วิสัย ที่ จะ ทำ ไต้  ผม เชื่อ ว่า ท่าน ผู้ อ่าน คง ไม่ ลง มดิ ว่า  0^11 ๒๐ 
0^11๒1  เป็น คน ไม่ เจัก รัก เกียรติ ศักดิ ของ ตน เป็น แน่  ใน เมื่อ แก ตกลง ถอน คำ พูด ของ แก เสีย 
แล้ว ต่อ มา เรา ๆ  ท่านๆ  ก็ ทราบ เอง แหละ ว่า  โลก นี้ กลม หรือ แบน กัน แน่ 

เรือง เกียรติ ศักดิ รัก ของ ช้านี  ล้า จะ เขียน กัน ให้ หมด เปลือก ตาม ความ มุ่ง หมาย ของ 
ท่าน  รอบ!!  ?^111  1๐1168  แล้ว ก็ อาจ จะ ต้อง เขียน อีก หลาย หน้า กระดาษ  เพราะ เป็น สิ่ง สำคัญ 
สำหรับ ผู้มี หน้าที่ บังคับ บัญชา เหลือ เกิน  ผู้ นำ คน ใด ไม่ มี  8๐1186  ๐1^  ษ 61 •ร ๐!! 11๐11 ๐ น!-  แล้ว ก็ 
แทบ จะ เรียก ไต้ ว่า หมด คุณ ค่า แห่ง การ เป็น ผู้ นำ เอา ที เดียว 

การ เปน ผูมีพ รส วรรค ที จะ เขา กับ บุคคล ทุก ชัน ทุก ป วะ เภท ไต้ ถูเๅ ขัง หๅะ ตๅ เ^ เๅๅ เ^ะ 
เทศะ ใน ประโยค ต่อ ไป ก็ เป็น สิ่ง มี เสน่ห์ สำหรับ ผู้มี หน้าที่ บังคับ บัญชา  เพราะ ผู้ ไต้ บังคับ บัญชา 
ย่อม มี หลาย ระ ตับ  ผู้ บังคับ บัญชา ต้อง เขา ถึง จิต ใจ ของ เขา เหล่า นั้น ต้วย ความ จริง ใจ  ไม่ ใช ปีน 
แสดง เพื่อ ให้ ลูก น้อง รัก จึง จะ เขา ใจ ความ ต้อง การ และ ความ นึก คิด ของ เขๅ ไต้ เภล้ เทียง ภวๅ ภ จรุง 
มาก แล้ว จึง จะ มี โอกาส โน้ม น้าว จิต ใจ ของ เขา ให้ หัน มา ให้ ความ ร่วม มีอว่ ๅบแ รง คัน เรูๅ ใทีไ ^ทุภ 
กรณี ที่ เรา ต้อง การ การ เช้า กับ ผู้น้อย นั้น ไม่ ใช่ จะ ตั้ง หน้า ตั้ง ตา แต่ จะ ใหั! อๅๅ นนรุ ออ น รน คัน ทุน 
ที ไป  แต่ เรา ควร จะ ตั้ง ป้ญ หา ถาม เขา บาง  ผู้ บังคับ บัญชา ที่ สามารถ นั้น จะ เป็น ผู้ ตั้ง ปญห ๅถๅ น 
ไต้ ดี  เพราะ การ ตั้ง ป้ญ หา ถาม เพื่อ ให้ ผู้ ตอบ แสดง ความ นึก คิด ออ คน ๅใน้ เรๅ เชัๅ ใคูคั น^^ ๅใคั นัน 


๕^ 


ยากกว่า การ ให้! อ วาท มาก นัก ทังนี ผม หมาย ถึง! เญห ๅที่ เป็น แก่น สาร มี สาระ แก่ การที่ จะ ได้ ข้อมูล 

(1111'011113110ฑ)  อัน เป็น ประโยชน์ แก่ การ ปกครอง  การ ใช้ คน ให้ ถูกด้ อง ไม่ ใช่ ป้ญ หา โลก แตก 
(8111}^  สุษธรแจฑ) 

ผู้ ปกครอง คน จะ ต้อง มี ความ อด ทน  ประโยค นี้ ท่าน ผู้ เขียน คง หมาย ถึง อด ทน ทั้ง ร่าง 
กาย และ จิต ใจ  เพราะ นาย ทหาร เรือ จะ ต้อง เป็น ตัวอย่าง ที่ดี แก่ ลูก เรือ ใน ความ ทรหด อด ทน ต่อ 
ความ ยาก ลำบาก ใน อาชีพ  หรือ ความ ทารุณ โหด ร้าย ของ ภัย ธรรมชาติ  เช่น  คลื่น ลม จัด  อด ทน 
ต่อ ความ วา เหว่  อด อยาก  ตรา ก ตรำ  ที่ ต้อง ใช้ ชีวิต รอน แรม ไป ใน ทะเล อัน มี ภยันตราย รอบ ด้าน 

สรุป รวม แล้ว ความ อด ทน ทาง ร่าง กาย นันยั ว ไม่ หนัก พมๅ เท่ๅ ดร ๅมฎ ด') ๆมม ๅรรู ต ใจ  เช่น อด ทน 

ที จะ ไม่ แสดง ความ โมโห ฉุน เฉียว ต่อ ผู้น้อย อด ท' แที่ จะ ตะลํ อม ไห้ ผู้นัอ แที่ยั นัม่เ ซัๅไ ธ ไม' แไแ มๅย 
ของ เรา ให้ หัน เข้า มา ให้ ความ ร่วม มือ ด้วย ใจ สมัคร ไห้ ได้ ไม่ ได้ บีบ นัว คับ ให้ ท่ๅด ๅมดํ ๅลื่ร ขอ รพ มๅร 
ถา บีบ บังคับ ให้ เขา ทำ ตาม คำ สังเ รา จะ ต้อง คุม และ! เอน คำ สั่ง ไม่ เรื่อยๆ  หมด ที่ สั่ง ไว้ เขา ก็ หยุด 
ถาเ ปน งานที ใช้ คำ ลัง กาย ก็ พอ บังคับ คัน ได้  เพราะ เห็น ได้ ชัด ว่า ใคร ทำ หรือ ไม่ ทำ  แต่ ล้า เป็น งาน 
ที ใช้ สมอง จะ ไป บังคับ คัน อย่าง ไร  เขา บอกว่า ยัง คิด ไม่ ออก  เรา ก็ หมด ปัญญา แล้ว  จะ เอา ไป ตัด 
หัว คัว แห้ งก ทำ ไม่ ได้  การ ใช้ ความ อด ทน ชัก จูง ใจ ผู้ใด้ บังคับ บัญชา ให้ หัน มา ร่วม คัน ปฏิบัติ งาน 
ให้ ลุล่วง ไป ตาม ความ ประสงค์ นี เป็น สมรรถนะ ของ ผู้ นำ อีก ประการ หนึ่ง 

ผู้ ปกครอง บังคับ บัญชา หนํว ย งาน ใด ประสงค์ จะ ให้ บุคคล ใน หนํว ย นั้นฏี ความ สามัคคี 
กลม เกลียว ร่วม ใจ และ กาย คัน ทำ งาน ให้ สำเร็จ ไป ด้วย ดีมีป ระ สิทธิ ภาพ นั้น  จะด้ อง เช้า ใจ เสีย 
ก่อน ว่า  ความ สามัคคี มี ราก แก้ว มา จาก ความ ยุติธรรม  ฉะนั้น ท่าน แม่ ทัพ  :01168  จึง นำ มา 
ประมวล ไว้ ด้วย  เพื่อ ให้ นาย ทหาร เรือ ของ ท่าน รู้จัก รัก ความ ยุติธรรม  ซึ่ง ข้อ ความ ใน ประโยค 
ต่อๆ  ไป  เช่น  ไม่ เพิก เฉย ต่อ การ ปฏิบัติ ดี ปฏิบัติ ชอบ ของ ผู้ใด้ บังคับ บัญชา  ไม่ ปล่อย ปละ ละเลย 
ให้ ผู้น้อย กระทำ ความ ผิด โดย ไม่ ว่า กล่าว ตัก เตือน ลง โทษ  และ การ ลง โทษ ก็ด้ อง ให้ สมดุล ย์คับ 
โทษานุโทษ ที่ ผู้น้อย ได้ กระทำ ไป นั้น  เกี่ยว ข้อง คับ การ ปกครอง ด้วย ความ เป็น ธรรม ทั้ง สิ้น  ซึ่ง 
จะ ได้ วิเคราะห์ เด ย ละเอียด ต่อ ไป 

ทีนี้ มา ถึง ความ เป็น ผู้มี ใจ คอ หนัก แน่น มั่น คง  ไม่ หู เบา  คัน จะ เป็น เหตุ ให้ผ้ น้อย ปัน 
หัว เล่น ได้ เป็น ลูกข่าง  การ พิง หู ไว้ หู เป็น คุณสมบัติ ของ ผู้ใหญ่ ที่ดี  เมื่อ ได ยน สิ่ง ร้าย ก็ ไม่ว่ วาม 
หรือ ตกใจ จน ครอง สติ ไม่ อยู่  หรือ ล้า ได้ ทราบ เรื่อง ดี  กึใม่ จำ เป็น ด้อง ดีใจ  ตีปีณ ด้น แร้ง เด้น กา อย่าง 
นัก ฟุตบอล สมัย ใหม่ มัก แสดง  เมื่อ ฝ่าย ตน ชูต ไต้ ประตู ฝ่าย ตรง ข้าม ที่ ได้ เห็น ด้วย ความ สังเวช 
อยู่ ปอ ยๆ  ใน สมัย นี้  การ ศึกษา ใน โรงเรียน สมัย เมื่อ  ๔ 0-๕0  ปี ก่อน  ได้ สอน ไว้ ว่า  ใน การ เล่น 
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กีฬา หาก เรา เป็น ฝ่าย ชนะ  ไม่ ควร แสดง ความ ลิงโลด เย้ย หยัน ฝ่าย ที^^ 

ที เรา เรียก กัน ว่า  ต้อง มี นำ ใจ นัก กีฬา  การ เล่น กีฬา ก็ ย่อม ต้อง มี แพ มี ชน^® บ่ ^^® 
พูด ง่ายๆ  ก็ คือ  การ เป็น ผู้ใหญ่ นันต้ อง มี จิต ใจ มัน คง  วาง เฉย ไว ก่อน แล ว ค่®® ‘นา^น^^^®^^® 
ประกอบ การ วินิจฉัย เหตุการณ์ นันๆ  ให้ ไต้ ข้อมูล ที ล่อง แท้  เม่น หลัก ใน การ ตัดสิน ใจ ตอ ไบ่ 
คุณสมบัติ นีมี คุณ ค่า แก่ การ ม่กค รอง คน จำนวน มาก ที ป้องกัน นิ ให้^ คิด® า^ ล^® พ®®'^ สิ^ ใ® บ่^®®^ 
กัน  อัน จะ เป็น ม่อ เกิด แห่ง ความ ระ สาระ สาย ใน หมู่ คณะ 

ผู้ บังคับ บัญชา ต้อง มี กุศล จิต เมตตา กรุณา ต่อ ผู้น้อย  บาง โอกาส อาจ จะ ตอง ดุ ว่า กล่าว 
ตัก เตือน ต้วย เจตนา ดี  แต่ อย่า ใจ ร้าย  เอื้อ เ^อ เกื้อ หนุน แก่ ผู้ ยาก ไร้ จริงๆ  อัน เม่น ลักษณะ ของ คน 
ใจ บุญ สุน ทาน แต่ ผม ก็ ไม่ เข้า ใจ ว่า ท่าน ผู้ เขียน จะ หมาย ถึง ให้ ตัง หน้า ตัง ตา ทำนุ ญ แบบ ตำ นำ พ รี® 
ละลาย แม่ นํ้า เอา หน้า เอา ตา กัน หรือ หวัง ผล ตอบ แทน ใน รูม่ วัตถุ ใน โลก นี หรือ ใน รูม่ส วรรค วิมาน 
ใน โลก หน้า  อย่าง ที่บัก บุญ ใจ บา ม่ม่ฎิ บัดี กัน อยู่ เป็น เนือง นิจ บัน หรือ ไม่ 

ข้อ ความ ตอน ท้าย ทั้ง หมด ที่ ท่าน บักม่ ก ครอง  101108  เขียน ไวับั บ ตัง แต่ ที ว่า  นาย 
ทหาร เรือ จะ ไม่ม่ ล่อ ย ให้ การ ม่ฏิบั ดี งาน ต้วย ความ ขยัน หมั่น เพียร  ของ ผู้ ใต้ บังคับ บัญชา  รอด 
ท้น ความ สังเกต ของ ตน ไม่  โดย ไม่ พิจารณา ปูน บำเหน็จ รางวัล  เรื่อย ไม่ จน จบ ข้อ เขียน บัน  เป็น 
สาระ ส่วน สำคัญ แห่ง หลัก การ ม่กค รอง บังคับ บัญชา คน  สรุม่ ใจ ความ ใน ตอน นี้ก็ คือ ท่าน ต้อง การ 
ให้ ผู้ บังคับ บัญชา สอด ส่อง เอาใจ ใส่ ติดตาม การทำ งาน ของ ผู้น้อย โดย ใกลั ชิด ละเอียด ลออ ถึง กับ 
ต้อง วินิจฉัย ความ ผิด ให้ ถ่อง แท้ ลง ไม่ ว่า ผิด อย่าง ไร  ผิด เพราะ ม่ระ มาท  หรือ ผิด เพราะ โง่ เขลา 
เบา ปัญญา  ผิด เพราะ อัตคัด ขัด สน  หรือ ผิด เพราะ ความ โลภ  ซึ่ง ผู้ บังคับ บัญชา ต้อง รีบ หา ทาง 
แก ไข ให้ ถูก จุด เสีย แต่ เนิ่นๆ  การ ม่ล่อ ย ให้ ผู้น้อย คิด ว่า ทำ ดีก็ ชาม ทำ ชั่ว ก็ ชาม ทั้น  จะ เป็น สนิม 
เกาะ กิน เหล็ก ดีอื้ นๆ  ให้ ผุ กร่อน ไม่ หมด ต้วย กัน ใน ที่ สุด  ล้า ผู้ใหญ่ ไม่ สนใจ การ กระทำ ของ ผู้น้อย 
แล้ว  ย่อม ไม่ มีม่ ระ โยชน์ ที่ จะ มา มั่ง เป็น ผู้ใหญ่ อยู่  เพราะ การที่ ตน ไต้ รับ แต่ง ทั้ง ให้ มา อยู่ ใน ตำแหน่ง 
ใหญ่ ม่กค รอง บังคับ บัญชา คน จำนวน มาก ทั้น  ต้ อง เข้า ใจ ให้ ถูก ต้อง ว่า เขา มิ ไต้ สร้าง อา ณๅจั กร 
ให้ ตน หมุน เวียน มา มั่ง เป็น เล้ห มึง กิน อัตรา แล้ว ก็ ผ่าน ไม่  อย่าง ที่ เรียก ว่า  “สมบัติ ผลัด กัน ชม” 
โดย ไม่ จำ เป็น ต้อง ไป สนใจ กับ ผู้น้อย ชั้น รอ งๆ  ลง ไป มาก นัก  เพราะ ถ้า ขืน สนใจ หรือ รู้จัก มาก 
เดี๋ยว จะ เดือด ร้อน ลูก รบกวน ขอ ยืม เงิน ขอ ยืม ทอง ไม่ รู้จัก จบ สิ้น รู้จัก เพียง ผู้ ใต้บั 4 กับบั ฌูชๅ เน 
รอง ตัว ใหญ่ๆ  ไม่ กี่ คน ก็ พอ แล้ว  สั่ง การ ให้ พวก นั้น ไป แจก ลูก คํ้าส วะ ต่อๆ  กัน ไป ก็ หมด เรื่อง  ไต้ 
ผล ไม่ ไต้ ผล ก็ ไล่ เบี้ย กัน ไป ตาม ลำดับ ชั้น  ฉัน เป็น ผู้ สั่ง ไม่ ต้อง รับ ผิด เพราะ สั่ง ไป ดี แล้ว  อหขื ๅง 
ล่าง เหลว ไป ทำ เสีย เสีย เอง ก็ ลูก ตำหนิ รับ โทษ ไป  ฉัน ไม่ เกี่ยว 
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การ ปกครอง บังคับ บัญชา คน นัน  ผม เห็น ว่า เป็น งาน ยาก ที่ สุด  เพราะ คน เป็น “ของ 
เม่น  การ ควบ คุม เครือ ง จักรกล บัน ถึง แม้ จะ ยุ่ง ยาก ส คับ ชับช้ คูน คัน ฐ ย่าง ไร ห็ยัง ง่ายกว่า ควบ 
คุม คน หลาย เท่า  เพราะ เครื คูงจั กร เป็น  “ขคู ง ตาย”  ไม่ มี จิต ใจ ที่ จะ ผัน แม่ รเม่ ลี่ยน ไม่ ได้ ร้คูย สี 
พัน อย่าง เช่น คน  และ ยิง มี จำนวน มาก เท่าใด ก็ ยิ่ง ยุ่ง ยาก เป็น ทวี คูณ  ฉะนั้น  ถ้า ผู้ บังคับ บัญชา ชัน 
ศูงไ ตรู จัก ผู้ ไต บังคับ บัญชา ได้ มาก ที สุด เท่า ไท ร่ก็ ยิ่ง (ป็ท (งก ทีแคู่ งๅท คังท ร' 5 นรเ คูงท น่วคู นั้นๆ เท รา ะ 
เขา จะ เลอ ก ใช้ คน ได้ ถูกด้ อง  ไม่ ใช่ สั่ง ไม่ ตาม ลำดับ ชั้น  แล้ว ก็ ไม่ นอน คอย พัง ผล  ทั้ง นี้ ผม มิ ได้ 
หมาย ความ ว่า ให้ สัง งาน ข้าม สี รบ ะผู้ บังคับ บัญชา ชัน ด้น กง ไป  ซึ่ง ผิด ห คัก การ ม่กค รอง  เรา สั่ง 
ไม่ ตาม ลำดับ ชัน แน่น คูน  แต่ เมือ เช็ค สอบ ลูแถ้ ว และ เรา รู้จัก คัว ผู้ที่ จะ ด้คูง ไม่ กง มือ ท่า จริง ว่า 
สามารถ แค่ ไหน  เรา ก็ พอ จะ รู้ ล่วง หน้า ได้ ว่า งาน บัน จะม่ รา กฎ ผล ออก มา อย่าง ไร  ถ้า เป็น คน ที่ 
เรา รู ว่า เขา สามารถ ก็ม่ ล่อ ย ไม่  เพราะ ด้อง ทำ เสร็จ แน่  หาก บังเอิญ ผู้ บังคับ บัญชา ชั้น ด้น สังกัด 
ไม่ รู จัก คน ดี พอ  ไม่ มอบ หมาย ให้ ผู้ที ไม่ ถ บัด ใน งาน บัน ไป ทำ  แต่ เรา รู้จัก นาย นั่น ดี อยู่ แล้ว ว่า ไป 
ไม่ รอด  เรา กด้ อง รีบ เชิญ ผู้ บังคับ บัญชา ด้น สังกัด ของ นาย นั้น มา หารือ ถาม เหตุผล  ถ้า เหตุผล ไม่ 
เข้า ท่า ก็ จะ ได้ แนะ นำ ให้ เปลี่ยน ตัว เสีย  หรือ ไม่ ก็ ไป หา พี่ เลี้ยง ให้ เพื่อ ผล สำเร็จ ของ งาน  ดัง นี้ 
เม่น ด้น  ความ หบัก และ ยุ่ง ยาก ของ ผู้ บังคับ บัญชา ชัน สูง อยู่ ที่ จะ รู้จัก ผู้ ได้ บังคับ บัญชา ตา ลง ไม่! ด้ 
กีระ ดับ และ จำนวน มาก เพียง ใด  เพราะ เหตุ มี การ เลือก ผู้ บังคับ บัญชา ชั้น สูง ไม่ ดำรง ตำแหน่ง ที่ 
ด้อง ม่กค รอง คน จำนวน มาก  จึงด้ อง พิจารณา ดู ด้วย ว่า บุคคล ผู้ นั้น รู้จัก ผู้ ได้ บังคับ บัญชา ดี เพียง 
ใด  (ไม่ ใช่ ผู้ บังคับ บัญชา นั้น มี ผู้น้อย เชียร์ มาก เท่าใด)  เพราะ ผู้ บังคับ บัญชา ชั้น สูง ไม่ ได้ เป็น ผู้ 
ลง มือ ทำ  แต่ด้ อง มี ความ สามารถ ที่ จะ ใช้ คน ให้ ถูกด้ อง กับ งาน เพื่อ ไม่ สู่ ผล สำเร็จ  ที่ จะ ทำ เช่น นี้ 
ได้ ก็ด้ อง เอาใจ ใส่ หมั่น สังเกต ติดตาม การ กระทำ ของ ผู้น้อย อย่าง ใกล้ ชิด โดย ตน เอง ด้อง มี คุณสมบัติ 
ที่ กล่าว มา แล้ว ข้าง ด้น ให้ ครบ ถ้วน เสีย ก่อน ใคร มี ความ ชอบ ก็ พิจารณา ปูน บำเหน็จ รางวัล หรือ 
ชม เชย ไม่ เพื่อ เป็น กำลัง ใจ ให้ เขา ทำ ดี เรื่อยๆ  ขึ้น ไม่ อีก  ไม่ ใช่ ทำ เพิก เฉย เสีย  ขืน สนับ สนุน ขึ้น 
ไม่ ก็ ห่วง ว่า ลูก น้อง จะ ดี กว่า ตน  เดี๋ยว ไล่ ขึ้น มา ทัน ก็ จะ แซะ ตน ให้ พ้น เล้า อี้ ไม่ เสีย  หรือ ใคร ทำ 
ผิด ก็ แยก แยะ ให้ ออกว่า ผิด อย่าง ไร  หนัก หนา แก่ ไหน  แล้ว ก็ กล่าว ดัก เตือน หรือ ลง โทษ ไม่  ที่ ว่า 
กล่าว ตัก เตือน แล้ว ก็ ไม่ เชื่อ พัง ยัง กระทำ ผิด อยู่ เรื่อยๆ  เห็น ว่า แล้ ไข ไม ไหว แล้ว ก็ พิจารณา ม่ลด ไม่ 
ไม่ ใช่ ย้าย ไม่ ให้ ทำ ผิด ที่ อื่น อีก  ผู้ บังคับ บัญชา บาง ท่าน ขอบ ทำ ตน เป็น คน ใจ พระ  แต่ ไม่ ยอม ไม่ 
อยู่ วัด  จะ ลง โทษ ก็ กลัว ลูก น้อง โกรธ หรือ จะ เข้า ลักษณะ ไก่ เห็น ตีน งู  งู เห็น นม ไก่  ก็ อาจ จะ เป็น 
ได้  เลย ทำ อะไร กัน ไม่ ลง  ม่ล่อ ยม่ ละ ละเลย ไม่ รู้! ม่ชี้ เสีย  ขืน ลง โทษ เดี๋ยว จะ พลอย มี ผิด ไม่ ด้วย 
ฐาน ม่กค รอง ลูก น้อง ไม่ ดี  คน ใน บังคับ บัญชา ก็ จะ ขาด ความ กระ ตือรื อ ร้น ที่ จะ ท่า ความ ดี  เพราะ 
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ตาม ธรรมชาติ ทำ ดีนัน ทำ ยากกว่า ทำ ชั่ว  และ การทำ ดี มัก จะ เห นอ ย  แต่ การทำ ชว มก สบาย ทา 
ง่าย หรือ อาจ จะ ได้ ผล ประโยชน์ ด้วย ชำ  เมื่อ ไม่ด้ อง กลัว ว่า จะ ลูก ลง โทษ เสีย อี อ^'^ ย^ 

ก็ จะ หัน เห เช้า หมกมุ่น ใน ความ ชั่ว มาก ขึ้นๆ  ความ ปีน ป่วน ยุ่ง เหยิง ลันเ ปน ตน เหตุ แห่ง อง^ หอ อน 
สมรรถภาพ ก็ คืบ คลาน เช้า มา ปอน ทำลาย หน่วย นันใ ท้ ง่อย เปสี ยไบ่  ความ สามัคคี ใน หมู่ อส^ ะก 
หมด หวัง  แย้ จะ ร้อง เพลง ปลุก ใจ จน คอ แตก ก็ ไม่ สามารถ จะ สร้าง ความ สามัคคี' เ^น บง โค  เท^ ง^ 
ราก ฐาน คือ ความ ยุติธรรม ที่ยุดี ลง ไป เสีย แล้ว  ที่ กล่าว มานี ไม่ ใช่ เฉพาะ แต่ งาน ทหาร เรอ เท่า นัน 
แย้ บริษัท ท้า ง ร้าน หรือ กรม กอง ใดๆ  ก็ ย่อม ที่ จะ ถือ หลัก การ ปกครอง บังคับ บัญชา แบบ เดียว ลัน 
นี้ ได้ ทั้ง สิ้น 

อาจ จะ มี บาง ท่าน เห็น ว่า การที่ ผู้ บังคับ บัญชา สูง สุด ของ หน่วย ใด จะ ร้จัก ผู้ I ด้บัง คับ 
บัญชา ได้ ทั้ง หมด นี้นย่ อม เป็น ไป ได้ ยาก  โดย เฉพาะ หน่วย งาน ใหญ่ๆ  ที่มี คน จำนวน มา กอ ย่ใด้ 
บังคับ บัญชา ตาม ลำดับ ชั้น ลง ไป หลาย ระดับ  ผม ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า ผู้ บังคับ บัญชา ต้อง รู้จัก ผู้ 
ย้อย ทุก คน  แต่ ผม คิด ว่า ผู้ บังคับ บัญชา ควร พยายาม รู้จัก ผู้ ย้อย ให ได้ มาก ที่ สุด ที่ จะ มาก ได้  ท่าน 
ยิ่ง รู้จัก ผู้! ด้บัง คับ บัญชา ชั้น รอ งๆ  ลง ไป ได้ มาก เท่าใด ก็ ยิ่ง เป็น เครื่อง เพิ่ม พูน สมรรถภาพ ใน การ 
ปกครอง  บริหาร งาน ใน หน่วย งาน ของ ท่าน ได้ คล่อง ดัว  และ ประสบ ผล สำเร็จ ได้ มาก ขึ้น เท่า 
นั้น  หาก ท่าน ใช้ คน เป็น  ดัวอ ย่าง เช่น  ฮิต เลอ ร์  ผู้ นำ เยอรมัน ใน สมัย สงคราม โลก คราว ที่ แล้ว 
ปกครอง บังคับ บัญชา กำลัง ทหาร ไม่ รู้ ว่า กี่ ร้อย กี่ พัน กอง พล  ซึ่ง มัก ลูก ย้อม ล้อม ไป ด้วย จอม พล 

ะ!;;”^!”^^^^ 

เลอ กไห์ เบน หวห นา ทิม บุก ขน  เปช งตว  บุส ไส ลน  ผูน่า อี ตาล  ซง ลูก จับ ขัง อยู่ บน ยอด เขา  01-311 
ร 3 รร 0  ใน ประเทศ อิตาลี  เอา ตัว ลง มา พา หนี เข้า ประเทศ เยอรมัน ไป ได้ สำเร็จ  อัน นี้ เรา จะ ยอม 
รับ นับถือ ฮิต เลอ ร์ว่า เป็น ผู้ นำ ที่มี สมรรถภาพ หรือ ไม่ ที่ ซอก แซ ก ไป รู้จัก นาย ทหาร ผู้น้อย ที่ ฏีฟิฏื 0 
และ เลือก ใหใ ป ทำ งาน ได้ ผล สม ประสงค์ หรือ ท่าน นาย พล ไอ เซน ฮา วร์ แม่ ทัพ ใหญ่ ส้ม พันธมิตร 
เตรียม การ บุก  ยุโรป ใน ขณะ อากาศ วิปริต  เลือก เฟ้น นาย ทหาร อุตุ นิยม วิทยา ตัว เล็กๆ  ให้ พยากรณ์ 
อากาศ ใน วัน สำคัญ ที่ จะ ยก พล ขึ้น บุก ส่ง นอ ร์มัง ดี  ประเทศ ฝรั่งเศส นั้น  ผม เชื่อ ว่า ท่าน นาย พล 
ไอ เซน ฮา วร์ คง ไม่ ใจ เย็น สั่ง ตาม ลำ ตับ ชั้น ให้ รายงาน ข่าว อากาศ ให้ ทราบ  เพื่อ ท่าน จะ ตัดสิน ใจ 
บุก ยุโรป ดี หรือ ไม่  แล้ว ไป นอน คอย รับ ข่าวอยู่ เป็น แน่  เพราะ การ พยากรณ์ อากาศ ใน วัน นั้น มี 
ความ สำคัญ ต่อ ชื่อ เสียง ของ ท่าน  และ ความ เป็น ความ ตาย ของ ฝ่าย ส้ม พันธมิตร แขวน อยู่ อ อ่าา 
ล่อ แหลม  ล้า การ พยากรณ์ อากาศ พลาด  บุก ขึ้น ฝรั่งเศส ใน วัน นั้น ไม่ สำเร็จ  ย่อม เกิด ความ เสีย 
หายอย่าง ใหญ่ หลวง ถึง ขนาด พลิก ประวัติ ศาส ตรํ โลก เป็น อย่า งอน ไปเ คอ กิ ได้  ท่าน นา อพค 


โอ ๐ 


ไอ เซน ฮา วรป กคร อ ง บังคับ บัญช ๅคน ไม่เ กี่ฐ้ๅ 14  แล้ว ท่าน เลือก คน ขึ้น มา ให้ ทำ งาน สำคัญ อันนี 
ให สำ เรจ ได้ อย่าง ไร ไม่ ใช่ เพราะ ควๅ มเป็ บผู้ บังคับ บัผูๆ 4 ๅบี่ส ๅบๅ รูบ ใบ บๅง รู้ คัก ใช้ คบ ดอก หรือ 

ยิง เขียน ก็ ยิง เพ ลิบ  เดียว จะ เลย เถิด เกิบ ข้อ ความ ที่ ท่า บ แม่ ทัพ เรือ  าแกธร  เขียน ไว้ 
จะ กลาย เป็น นำ ท่วม ทุ่ง ไป  จึง ขอ ยุติ เสีย ที หาก ข้อ เขีย บ ของ ท่า บ  10๒1  ?3 แ 1  1๐1168  ตาม ที่ ถ่าย 
ทอด ออก มานี จะ เป็น ประ โย ชบ์แ ก่ท่ๅ บบัฦ ปก ครคู ร  หรือ ผู้มีห ห้า ที่ บังคับ บัญชา คน ได้ นำ ไป 
พิจารณา ปฏิบัติ ดู บ้าง  อัน จะ เป็น ปัจคั ย ให้ ผู้ใด้ บังคับ บัญชา ของ ท่า บ ได้ รับ ความ ร่ม เย็บ  มี ขวัญ 
ดี  มี กำลัง ใจ ปฏิบัติ งาบ ให้ ท่า บ  เพราะ เขา เหล่า นั้น เลื่อมใส ศรัทธา ใน การ เป็น ผู้ นำ ที่ สามารถ 
ของ ท่าน แล้ว ไซร้  ก็ ขอ ให้ ส่วน ดี ของ เรื่อง นี้เป็ บ ของ ท่า บ บาย พล เรือ  า01ไ11  ?3111 1๐068  เจ้า ของ 
ข้อ ความ เรือง  “^แส11ก^3บํ๐08  ๐^  1116  I^3V31  0ฒ661-”  ผู้ เป็น นัก ปกครอง ชั้น เลิศ  และ เป็น 
นัก รบ ชาวทะเล ชัน เยี่ยม นีส่ว บ ความ บกพร่อง ใบ การ ถอด ความ ออก มา เป็บ ภา บา ไทย ที่ ไม่ สมบูรณ์ 
และ คลา ดเค ลือ น จาก ใจ ความ ใบ ด้บ ฉบับ ภาษา อัง กฤบ ไป ห้าง นับ  ผม ขอ ห้อม รับ ผิด  และ ขอ 
อภัย มา  ณ  ที่นี้ ด้วย 

เมื่อ ได้ นำ ข้อ เขียน ของ ท่าน  า ๐!! 0  ?3111  า ๐ 068  มา บรรยาย เพื่อ เรา ได้ พิจารณา 
ศึกษา ภันเ ช่นนี แล้ว  หาก จะ ไม่ กล่าว ถึง ประวัติ โดย สังเขป ของ ท่าน ไว้  ณ  ที่นี้ ห้าง ก็ดู จะ ขาด 
ความ สำคัญ ของ บท ความ นี้ ไป อย่าง น่า เสียดาย 

ท่าน  1๐110  ?3111  า ๐ 068  ซึง มี สมญา ว่า  “บิดา แห่ง กอง ทัพ เรือ อ เม ริ คัน”  นี เป็น ชาว 
สก อด โดย กำเนิด  เกิด เมือ วัน ที  ๖  กรกฎาคม  ค. ศ.  ๑๗๔๗  ได้ ออก จาก สก อด แลน ด้ใป อยู่ 
อเมริกา เมื่อ อายุ  ๑๓  ปื  ต่อ มา ได้ เป็น นาย ทหาร เรือ ใน กอง ทัพ เรือ อ เม ริ คัน  ทำ การ รบ คับ กอง 
เรือ อังกฤษ ใน สงคราม กู้ อิสรภาพ  ได้ ทำ การ รบ อย่างกล้า หาญ จน ได้ ชัย ชนะ  ยึด เรือ รบ อังกฤษ 
ได้  มี ชื่อ เสียง โต่ง ดัง  แด' พอ สงคราม สงบ ลง โดย ฝ่าย อังกฤษ ฟาย แพ! ป  ก็ ไม่ มี ใคร ด้อง การ ท่าน 
ให้ ท่อง ทะเล อีก ต่อ ไป  จึง ถูก ส่ง ไป ปารีส  ใน ฐานะ ทูต สัน ถว ไมตรี คับ ฝรั่งเศส  ท่าน ได้ ปฏิบัติ 
งาน เป็น ผล สำเร็จ ตาม ความ บุ่ง หมาย ของ รัฐบาล อ เม ริ คัน ใน สมัย นั้น แต่ ไม่ ได้ รับ ความ ดี ความ 
ชอบ อะไร เลย  ขณะ อยู่ ที่ ปารีส  ท่าน ได้ รับ เชิญ จาก พระ นาง แค ท ทา รีน  ที่  ๒  จักรพรรดิ นี แห่ง 
รุสเซีย ให้ เข้า รับ ราชการ ใน กอง ทัพ เรือ รุสเซีย ซึ่ง กำลัง ทำ สงคราม คับ ตุรกี อยู่  ความ ที่ ชอบ รบ 
ใน ทะเล อยู่ แล้ว  ท่าน รับ เชิญ ทันที  และ ได้ รับ ยศ เป็น พล เรือ ตรี แห่ง จักรพรรดิ นาวี รุสเซีย  และ 
บังคับ บัญชา กอง เรือ รบ รุสเซีย ใน ทะเล ดำ กอง เรือ รบ ภาย ใต้ บังคับ บัญชา ของ ท่าน ได้ เข้า สัป ระ ยุทธ์ 
คับ กอง เรือ ตุรกี และ ตี กอง เรือ ตุรกี แตก แล้ว แตก อีก จึง มี ชื่อ เสียง ขึ้น มา อีก แต่ ก็ เป็น ธรรมดา ที่ 
เป็น คน ต่าง ชาติ ไป เด่น ใน ประเทศ ที่ ไม่ ใช่ ของ ตน ก็ ย่อม ด้อง ถูก รุม อิจฉา จน ต้องออก จาก ประเทศ 


ว้อ 6) 


ที่! ก็บ ศพ ของ  ง 01] ภ  ?30 /  }0 ก 65 

รุสเซีย กลับ มา อยู่ ปารีส อีก ด้วย สุขภาพ อัน เสื่อม โทรม  และ ถึง แก่ กรรม เมื่อ วัน ที  ๑๘  กรกฎาคม 
ค. ศ.  ๑๗๙๒  คือ มี อายุ เพียง  ๔๕  ปี 

ท่าน  าอสถ  ?3111  :01165  ถูก ลืม ไป เสีย หนึ่ง ร้อย กว่า ปี  ก่อน ที่ จะ มี^ อ พื้เน คุณ งาม 
ความ ดี ของ ท่าน จน เกิด กระ ตือรื อ ร้น เริ่ม ค้น หา ศพ กัน ขึ้น ใน ปี  ค. ศ.  ๑๘๙๙  และ ค้น พบ ใน ปี 
ค. ศ.  ๑๙๐๕  ได้ มี การ แห่ ศพ กัน อย่าง เอิก เกริก สม เกียรติ กัน ขึ้น มา ละ อี ตาน  ขบวน แห่ ผ่าน นคร 
ปารีสเพื่อลงเรือไปอเมริกาและรัฐได้ทำพิธีบรรจุศพไวไตโบสถ์(^11^I5^1)อันสง่างามในบริเวณ 
โรงเรียน นาย เรือ แอ นแน ป ปอ ลิส  เมื่อ วัน ที่  ๒๔  เมษายน  ค. ศ.  ๑๙๐๖  อยู่ จน บัด นี้  ปัจจุบัน มี 
ผู้ ไป เยี่ยม เยียน แสดง คารวะ กัน ปี ละมา กๆ 

เกิด มา เป็น มา งุษย์ ปุถุชน ก็ มัก จะ หนี เรื่อง ทำนอง นี้ ไป ไม่ ค่อย พ้น  ชีวิต และ ร่าง กาย 
ของ มา งุษย์ เรา นั้น เป็น ของ ไม่ มี แก่น สาร  ย่อม ต้อง แตก ดับ ไป ตาม กาล เวลา ก็ จริง  แต่ คุณ งาม 
ความ ดีที่ มา งุษย์ อาศัย เรือน ร่าง อัน นี้ ประกอบ กระทำ ไว้ ย่อม เป็น สาระ แห่ง ชีวิต ไม่ รู้จัก เสื่อม สลาย 
อัน จะ ประ สิทธ ประสาท ผล ให้ ผู้ ก่อ สร้าง กระทำ ไว้ เป็น ผู้ เกิด ดี อยู่ ดี และ จาก ไป ดี  เป็น ที่ เคารพ 
นับถือ ของ ชน ทั้ง หลาย ผู้ ได้ รู้ เห็น  แม้ ล่วง ลับ ไป แล้ว ก็มีค วา มดี เหลือ ไว้ ไห้ ชน รุ่น หลัง ได้ ระลึก 
ถึง ตลอด ไป  ดัง ท่าน นาย พล เรือ  าอสเ!  ?3111  10ฑ65  ที ผม กำลัง กล่าว ถึง อยู่นี 

เรื่อง ของ ท่าน  10๒  ?3111  า0 ก 65  ที่ ผม เขียน ขึ้น นี้  หาก จะ เป็น สาระ ส่วน ประเส ริขิ 
ที่ จะ อำนวย ประโยชน์ ชัก นำ ให้ สังคม มา งุษย์ ชาติ ปัจจุบัน อัน ย่อม มี ทั้ง ชน ชั้น ปกครอง และ ถูก ปก 
ครอง ให้ เห็น คุณ ค่า แห่ง ความ สามัคคี อัน มี พื้น ฐาน มา จาก ความ ยุติธรรม  แล้ว ตั้ง หน้า ตั้งใจ ร่วม 
มือ กัน ทำ คุณ ประโยชน์ ไห้ แก่ ประเทศ ชาติ อย่าง จริง จัง ขึ้น มา ไต้ แล้ว ไซร้  ก็ จง เป็น อา นิ สง ส่ให้ 
หนังสือ นาวิก ศาสตร์ เจริญ วัฒนา ถาวร สืบ ไป 


๖ ไอ 


เมือ ข้าพเจ้า 1 ป ทำ การ  1168631011 


ใน ทาง 

1V13I1I^6  501161  ^0I1:0ร10Iใ 


นาวา เอก  เฟ้อ ง  ช้ณ ยา ชีวะ  IVI.  ร0. 


สมาชิก อย่า ผ่าน เรื่อง นี้ ไป เสีย 

ผู้ เขียน สำเร็จ การ ศึกษา จาก  ร ร.  นาย เรือ  เมื่อ  ธันวาคม  ๒๔๘๓  เคย เช้า ทำ การ 
รบ กับ กอง เรือ รบ ฝรั่งเศส  ใน การ ยุทธ์ ที่ เกาะ ช้าง เมื่อ  ๑๗  ม. ค.  ๒๔๘๔  สำเร็จ จาก  ร ร.  นาย 
ทหาร เรือ ดำ นํ้า  เมื่อ พฤศจิกายน  ๒๔๘๔  ประจำ อยู่ ใน  ร. ล.  สิน สมุทร  เคย ปฏิบัติ ราชการ 
พิเศษ ใน ตำแหน่ง  หัว หน้า แผนก ปราบ ปราม กอง สารวัตร ผสม ไทย-ส้ม พันธมิตร  ไป ร่วม รบ 
กับ สหป ระ ชา ชาติ ใน สงคราม เกาหลี  ใน ตำแหน่ง ต้นกล หมู่ เรือ  ประจำ อยู่ ใน  ร. ล.  ประ แส  ซึ่ง 
อับปาง ใน น่าน ใเา เกาหลี เหนือ  เมื่อ  ๒๔๙๒  สอบ ภาษา อังกฤษ ชิง ทุน ไต้  ๗๑. ๑๓'?*  ท ร.  จึง 
ส่ง ไป ศึกษา  ณ  สหรัฐ อเมริกา  และ อนุมัติ ให้ ศึกษา วิชา  1^า00113ณ่031  ธ1ไ21110011112 

ต่อ ใน มหาวิทยาลัย  ได้ ปริญญา  6.ร0.  เมือ  มิ. ย.  ๒๔๙๘  และ  ^.80.  เมือ  มิ. ย. 

๒๔๙๙  ไต้ ทุน  ร ธ/ เ. 70  ไป ทำ การ ต้น คว้า ที่ สหรัฐ อเมริกา เมื่อ  ก. พ.  ๒๕ 0๑  ป้จจุ บัน รับ 
ราชการ ใน ตำแหน่ง ประจำ กรม ลู่ ทหาร เรือ  และ รักษา ราชการ  หัว หน้า กอง แผน การ ช่าง  และ 
รักษา ราชการ ผู้ อำนวย การ โรงเรียน ไฟฟ้า และ อี เลศ โหร นิคส์ 


ผู้ ช่วย บรรณาธิการ 


ลง ใน  “นาวิก 01 ล^ด^”  ปี'^  มกราคม  ๒๕๐๒  บ่ท  ๕๒  1ล่ ม  ® 


ความ คิด ที่ จะ สมัคร เข้า ชิง ทุน 

เมื่อ ราว ปลาย เดือน กันยายน  พ. ศ.  ๒๕ 0๐  ข้าพเจ้า ได ทราบ บ่ ระกา^ คา^^ 

เพือ การ วิจัย ของ องค์การ  ส ปอ.  ตาม หนังสือ ของกระทรวง การ ต่าง ประเทศ ผ่า บท ร^บ 5 ว'^^^^^’'^^ 
และ กอง ทัพ เรือ มา ตาม ลำดับ  ตาม ประกาศ นัน ได้ บ่ง ไว้ ว่า  ส ปอ.  มี วัตถุ ประ สง คทีจ ะส่' า' ศ ริบ 
การ ศึกษา และ การ วิจัย  (เพื่อ นำ ออก ตี พิมพ์)  เกี่ยว กับ ปัญหา ทาง สัง คบ  เศรษฐกิจ  การ เมือง 
วัฒนธรรม  วิทยา ศาสตร์  และ การ ศึกษา  ข้าพเจ้า รู้สึก สนใจ มาก  โดย เฉพาะ ใบ การ วิจัย ทาง 
วิทยา การท หาร ตาม อาชีพ ของ ข้าพเจ้า  และ ตาม เจต จำนง ที จะ ได้ มี โอกาส ได้ ทำ อย่าง ห บง ค ย่าง 
ใด  เพื่อ เพิ่ม พูน สมรรถภาพ ให้ กอง ทัพ เรือ ที่ ข้าพเจ้า รัก ปัง จิต ใจ ให้ มีค วาบ ห บาย ยิง ‘จบ 

ตาม ที่ ได้ ทราบ กัน อยู่ ดี แล้ว ว่า  กอง ทัพ เรือ นันมิ ใช่ เดิน ได้ ด้วย ท้องอย่าง เดียว  แต่ 
จะด้ อง เดิน ไป ได้ ด้วย เครื่อง จักร อีก ด้วย  และ เครื่อง จักร ที่ จะ มี ประสิทธิภาพ สูง ผลัก ดับ ให้ กอง 
ทัพ เรือ เคลื่อน ที่ ไป ได้! รั้น  ต้อง มี ราก ฐาน มา จาก วิทยา การ สูง  อัน ประกอบ ด้วย วิทยา ศาสตร์  และ 
วิศวกรรม ศาสตร์ สัมพันธ์ กัน  ใน ปัจจุบัน ขณะ ที่ โลก เรา นี้ แบ่ง แยก ออก ไป เป็น  ๒  ค่าย  และ 
ประเทศ หัว หน้า ค่าย ต่าง ก็ แข่ง ขัน กัน ที่ จะ เพิ่ม พูน กำลัง รบ ของ ตน ให้ มี สมรรถภาพ เหนือ กัน และ 
กัน อยู่ ตลอด เวลา  อัน เป็น เหตุ ให้ วิทยา ศาสตร์ การ ช่าง ซึ่ง ทั้ง  ๒  ค่าย  ต่าง บำรุง  ค้น คว้า  ส่ง เสริม 
ให้ ท้าว หน้า ไป  เพื่อ เป็น มูลฐาน  ให้ มี อาวุธ ยุทโธปกรณ์ ที่ ทรง พล านุ ภาพ ยิ่งๆ  ขึ้น เป็น เงา ตาม 
ดัว นั้น  ได้ เจริญ ขึ้น อย่าง รวด เร็ว  ทำ ให้ ประเทศ อื่นๆ  ที่ ไม่ มี กำลัง ทรัพย์  และ ไม่ มี ความ สนใจ ใน 
วิทยา การ สมัย ใหม่  แต่ ยัง มี ความ จำ เป็น ที่ จะด้ อง ป้องกัน ดัวเ อง ตาม สัญชาตญาณ  เกิด ความ 
กระสับ กระส่าย นอน ตา ไม่ ห สับ ไป ตามๆ  กัน  บาง ประเทศ ที่มี กำลัง ใจ อ่อน ก็ เลย คิด ปล่อย ดัว 
ไป ตาม ยถากรรม แล้ว แต่ ป้า ดิน จะบัน ดาล  หรือ ล้า จะ พูด ตาม ข้อ เท็จ จริง ก็ แล้ว แต่ ผู้ทรง อำนาจ 
จะ เวทนา ปรานี เท่า นั้น 

เมื่อ วิทยา การ การ ช่าง อัน เป็น ปัจจัย สำคัญ ที่ จะ ทำ ให้ เรือ รบ และ อาวุธ ยุทโธปกรณ์ 
มี ประสิทธิภาพ ตาม กาล สมัย ได้ รุด หน้า ไป พรวด ๆ  เช่น นี้ ย่อม เป็น ภาระ หนัก แก่ กอง ทัพ เรือ ของ 
ทุก ประเทศ  ที่ จะด้ อง คอย ติดตาม เปลี่ยน แปลง เรือ รบ อัน เป็น เครื่อง มือ หลัก ให้ มี สมรรถภาพ ทัน 
สมัย อยู่ ตลอด เวลา  เพราะ ล้า ไม่ คิด รุด หน้า ไป ก็ เท่า กับ ถอย หลัง  และ ล้า กอง ทัพ เรือ ใด มี เครื่อง 
มือ อัน ล้า สมัย กว่า ฝ่าย ตรง ข้าม เมื่อ ถึง คราว ที่ จะด้ อง ประจัญบาน กัน พล รบ ของ ฝ่าย ที่มี เครื่อง 
มือ ล้า สมัย กว่า ย่อม เสีย ขวัญ  และ คิด อยู่ ตลอด เวลา ว่า ตน กำลัง จะ ทำ อัตวิ นิบาต กรรม  ซึ่ง จะ 
เปิด โอกาส ให้ ฝ่าย ที่มี เครื่อง มือ ทับ สมัย กว่า ช่วง ชิง เอา ชัย ชนะ ไป เป็น ของ ตน ได้ อ อ่าง สะ ด' าก ดาย 
นอก จากว่า ฝ่าย ที่มี เครื่อง มือ ล้า สมัย กว่า จะ เป็น ผู้ที่เ จน จัด ใน ยุทธศาสตร์ และ ยุทธวิธี อ อ่าง เคฐ เคิค 


๖๔ 


จน เรียก ได้ ว่า ชั้น ครู  นัน แหละ  จึง จะ สามารถ เอา ชนะ ฝ่าย ที่มี เครื่อง มือ ทัน สมัย กว่า ได้ ไน บาง 
โอกาส  ซึง ไม่ ค่อย มี บ่อย นัก  เมื่อ ข้าพเจ้า ไม่ สามารถ ที่ จะ หัน หลัง ให้ กับ ความ จริง ได้ เช่น นี  ความ 
ห่วงใย ใน กอง ทัพ เรือ ไทย ที รัก ของ ข้ๅพ เจ้ๅ  จึง โน้ม ห้าว ห้วง นึกฝ่ นของ ข้าพเจ้า ให้ เอน เอียง ไป 
ใน ทาง ที จะ ได้ ไป ทำ การ วิจัย ใน วิทยา การก ๅรช่ ๅงที่ จะ เพิ่ม พูมป ระ สิทธิ ภาพ ให้ แก่ เรือ รบ  ซึง เป็น 
เครือ ง มือ หลัก ของ กอง ทัพ เรือ ใน อัน ที่ จะ ปี องกัน ประเทศ ชๅติ ได้ จริง จัง  จาก ลัย ที่ จะ พึง มี มา ใน 
ภาย หน้า  ความ ใฝ่ ฝืน อันนี สอด คล้อง กับ ความ คิด ริ เริ่ม ที่ ข้าพเจ้า มี ขึ้น  เมื่อ ศึกษา วิชา  035  7111๖๒6 
311(1  ?1-01)แ151011  ใน ขณะ ทำ ปริญญา โท ทาง  1(166113111631  ธถธึ ๒ 66ฑ่ถ2  อยู่ ใน สหรัฐ อเมริกา 
คือ ข้าพเจ้า คิด ว่า เรือ รบ ผิว นำ ขนาด ใหญ่  ยก เว้น เรือ บรรทุก เครื่อง บิน  นับ วัน จะ หมด ความ จำ 
เป็น ลง ไป ทุกที  เช่น สหรัฐ อเมริกา ได้ ปลด เรือ ประจัญบาน ออก จาก ทำเนียบ เรือ รบ จน หมด สิน 
เพราะ นับ ว่า ไม่ มี ประโยชน์ สำหรับ สงคราม ใน อนาคต  ทั้ง ราคา สร้าง และ ค่า ระวัง รักษา ก็ แพง 
หนัก งบ ประมาณ  โดย เฉพาะ ประเทศ ที่มี เศรษฐกิจ ไม่ ล้จะ มั่น คง นัก  ย่อม เป็น การ ยาก ที่ จะ มี 
เรือ รบ ขนาด ใหญ่ ได้  แต่ ภาระ อัน สำคัญ ของ กอง ทัพ เรือ ที่ จะด้ อง รักษา ฝืง ทะเล ยัง คง ต้อง มี อยู่ 
เช่น นี้  ข้าพเจ้า จึง คิด ว่า  เรา ควร จะด้ อง มี เรือ รบ ขนาด เล็ก  (ขนาด เรือ  ต.)  ที่มีค วาม เร็ว สูง และ 
เป็น จำนวน มาก จะ เหมาะ สม กับ ความ จำ เป็น ของ กอง ทัพ เรือ เรา อย่าง ยิ่ง  เพื่อ ที่ จะ ให้ ความ นึก 
คิด อัน นี้มี โอกาส เป็น ความ จริง ขึ้น ได้  ข้าพเจ้า คิด จะ เอา เครื่อง  161  ติด เข้า กับ เรือ ขนาด เรือ  ต. 
ของ เรา  ขณะ ที่ อยู่ ใน อเมริกา  ข้าพเจ้า ได้ นำ ความ คิด อัน นี้ ไป ปรึกษา กับ  ?1'07  1เ1311๒  I. 
๖6X7  ซึ่ง เป็น เพื่อน สนิท ของ ข้าพเจ้า  และ ร่วม ศึกษา ทำ ปริญญา โท อยู่ ด้วย กัน  ?1-07  1VI3I1;111 
ซึ่ง มี ความ ชำนาญ ปฏิบัติ งาน  (16ร12ถ  เครื่อง บิน  า61  อยู่ ใน บริษัท  061161-31  1ฬ0101-  เห็น ด้วย 
และ แนะ นำ ว่า ใน ชั้น ทดลอง นี้ ควร ใช้ เครื่อง  161  ที่ ถอด จาก เครื่อง บิน  และ ไม่ ได้ ใช้ แล้ว เอา มา 
ติด กับ เรือ ลอง ลู ก่อน  ป้จจุ บัน นี้ เครื่อง  161 แบบ นี้  หา ซื้อ ใน อเมริกา ได้ ง่าย ใน ราคา ถูกกว่า ราคา 
เติม อย่าง มาก มาย  เพราะ ไม่ ได้ ใช้ กับ เครื่อง บิน แล้ว  คือ เป็น แบบ รอง ลง ไป จาก แบบ ที่ ใช้ กับ 
เครื่อง บิน รบ ของอเมริกา ใน ป้จจุ บัน  บริษัท สร้าง จึง ขาย อย่าง เหลือ ใช้ สงคราม แต่ ล้า นำ เครื่อง 
ชนิด นี้ มา ใช้ กับ เรือ แล้ว ก็ ยัง นับ ว่า มี ความ เร็ว สูง พอ ที่ จะ ใช้ ปราบ เรือ ดำ นี้า ได้ 

ตาม เหตุผล ข้าง ด้น นี้  ข้าพเจ้า จึง ตกลง ใจ ที่ จะ สมัคร เข้า ชิง ทุน  ส ปอ.  คราว นี้  เพื่อ 
ที่ จะ ได้ ม โอกาส ไป พบ ผู้ทรง คุณวุฒิ ทาง  1๒  1)1-011๒51011  และ จะ ได้ ทำ การ วิจัย ค้น คว้า ใน  ?1 ๒ 61()16 
ของ  และ หา ทาง ดัด แปลง เอา เครื่อง  161  มา ใช้ กับ เรือ ให้ ใด้ ผล สม ความ ตั้งใจ ต่อ ไป 

หรือ พูด ง่ายๆ  ก็ คือ  ต้อง การ ไป ทำ การ วิจัย ใน ทาง เพิ่ม พูน สมรรถภาพ ใน ทาง การท หาร เรือ 
ต่อ มา ข้าพเจ้า ได้ พบ น. ท-  \\^.1า16 00113216 ผู้ ช่วย ทูต ฝ่าย ทหาร เรือ แห่ง สถาน เอก อัคร ราชทูต 


'อ ๕' 


สหรัฐ อเมริกา ประจำ ประเทศ ไทย  ซึ่ง คุ้น เคย สนิท สนม กับ ช้า พ เจา^ บ่ ใ'^^  '^*'^*  00ก ส ^16 
เห็น ชอบ ด้วย ใน ความ คิด อันนี และ มอง เห็น ทาง ที จะเ บ่น ไ บ่^^  เขา สนใจ มาก เพราะ ใน ขณะ นน 
เรือ ใช้ เครื่อง  161:  ยัง ไม่ มี ใน กอง ทัพ เรือ ของ ชาติ ใด เลย  แต่ เม อ ได อ่าน บ่ วิ'^ ลา^ น ใ^ 

นีทน ทวน คู หลายๆ  ครั้ง แล้ว  เขา มี ความ เห็น ว่า การ ที  ส บ่อ-  ให ทุน วิจัย คราว นบ วตลุ บ่^ อ 
จะ ส่ง เสริม การ ศึกษา  และ การ วิจัย เกี่ยว กับ ป้ญ หา ทาง เศรษฐกิจ  วัฒน ธร ร' บ  และ วิทยา ศาส ดร 
โดย ปรารถนา ที่ จะ กระชับ โครง ร่าง แห่ง สันติภาพ  และ เสรีภาพ ให้ แขง น รง  และ ส่ง เส ริบ สวิส คลา พ 
ทาง เศรษฐกิจ  และ พัฒนาการ ของ ประชาชน ของ ประเทศ ใน เข ด สนธิ สัญญา  ศ บ่อ-  ทรอ ทุค 
สัน ๆ  ก็ คือด้ องการ ส่ง เสริม เศรษฐกิจ ใน ทาง สันติ มากกว่า ทาง การท หาว  ฉะ นัน ควร ห้นไ บ่ สนใจ 
ใน การ วิจัย ทาง วิทยา ศาส ดร์ที่ จะ ได้ ช่วย เศรษฐกิจ ใน เข ด สนธิ สัญญา  ส บ่อ-  ให้คี ขน  เม อ ได รับ 
คำ แนะ นำ เช่น นี้ ช้า พ เจ้า ก็ เห็น พัอง ด้วย  แต่ ก็ ยัง กิดที่ จะ ได้ ทำ การ วิจัย ทาง วิทยา ศาส ดร ที จะ ช่วย 
ทั้ง กิจการ ด้าน พลเรือน และ ด้าน การท หา รพ รัอม ไป ด้วย กัน อยู่ นั่น เอง  ซึง ช้า พ เจ้า ก็ ยัง มีป้ญ หา 
ที่ สนใจ อยาก จะ ได้ ทำ การ ล้น คว้า ดก ล้าง มา ทั้ง  ๑๐  กว่า ปือยู่ อีก ป้ญ หา หนึ่ง  นั่น คือ ป็ญ หา การ 
เกิด เป็น สนิม ผุ กร่อน ของ หลอด หม้อ นี้า เรือ  ซึ่ง ข้าพเจ้า ได้ พบ เมื่อ ดอน ได้ รับ คำ สั่ง พิเศษ ให้ ไป 
ควบ คุม การ ซ่อม หม้อ นี้าข อง  ร. ล.  สุโขทัย  ใน ราว  พ. ศ.  ๒๔๙๓  ช้า พ เจ้า ได้ เช้า ไป พิจารณา 
ดร วจคู หลอด ภาย ใน หม้อ นี้า  เห็น ว่า ดาม โคน หลอด มี การ ผุ กร่อน อย่าง มาก แทบ ทุก หลอด  บาง 
หลอด ทะลุ เลย  แต่ ส่วน บน ของ หลอด ยัง อยู่ ใน สภา พที่ดี เป็น ส่วน มาก  ปรากฏการณ์ อัน นี้  ทำ 
ให้ ข้าพเจ้า ไม่ สามารถ จะ ทึกทัก เอา ว่า  การ ผุ กร่อน เสีย หาย เกิด ขึ้น เพราะ หม้อ นี้ามี อายุ มาก  (๒๐ 
กว่า ปี)  ได้  การ ผุ กร่อน ที่ เกิด เฉพาะ ที่ โคน หลอด คง มี ด้น เหตุ มา จาก เขม่า ที่ หมักหมม คุ้ม อยู่ ที่ 
โคน หลอด นันมี สภาพ เป็น กรด  และ เนือง จาก เชื้อ เพลิง ย่อม ด้อง มี ธาตุ กำมะถัน ปน อยู่ ด้วย ตาม 
ธรรมชาติ  แม้ จะ เป็น ส่วน ห้อย ก็ ดาม  เขม่า ที่ เกิด จาก การ เผา ไหม้ ของ เชื้อ เพลิง  จึงด้ อง มี  8๐2 
หรอ  ร 03  ปน อยู่ ดวย เสมอ  และ เม อ สาร ประกอบ  ๒  ชนิด นิ รวม ตัว เข้า กับ ไอ นำ  หยด นำ  หรือ 
ความ ชื้น  แล้ว ก็ จะ กลาย เป็น กรด  รแ1ษ1ไ11110  (พ [2  ร 04)  หรือ กรด  รน! {)1 ไน! -อ นร  (112  ร 03) 
อัน มี อำนาจ กัด เหล็ก โคน หม้อ นี้านี้ น ได้ มาก ห้อย แล้ว แต่ จำนวน นี้ๅที่ เข้า ผสม อับ เๆม่ ๅนี้น ที่ เป็น 
การ เดา ของ ข้าพเจ้า เมื่อ สมัย ๑๐ ปี ก่อน โห้น ซึ่ง ข้าพเจ้า ยัง ไม่ มี ความ เไน เรื่อง  001ไ-0ร10น  เลย 
ส่วน จะ มี อะไร อีก ที่ เป็น ตัว การ ช่วย ทวี การ ผุ กร่อน แก่ หลอด หม้อ นี้ๅ นบ ข้ๅพ เอัๅ ไมับ รูๅบ รู^ ไตั 
แต่ เจ้เ ากิด อยู่ เงียบๆ  ว่า จะ หา ทาง แก ไข การ เสีย หาย แก่ หม้อ นี้า เรือ ประเภท นี้ ได้ อย่าง ไร  เท รา ะ 

เป็น การ เสีย หาย ค่อน ข้าง หนัก กอง ทัพ เรือ ด้อง เสีย เงิน ไป ปี ละ ไม่ ใช่ ห้อย ที่คูะ ตัคูง อั^ 4 อ หลอด 

หม้อ นี้า ใหม่ มา เปลี่ยน หลอด ที่ผุก ร่อน ที่ โคน นี้  คราว ละ นับ เป็น ร้อยๆ  หลอ ต  บาง ครา ๅด้ อง 


ไอ^ 


เปลี ยนห มด ทัง หม้อ  จน กระ ทัง ได้ มี โอกาส ไป ศึก มๅ ต่อ  ข้าพเจ้า จึง เลือก เรียน วิชา  001X05100 
อัน เม่น วิชา ที ค่อน ข้าง ยาก สำหรับ ข้าพเจ้า  ซึ่ง ได้ ศึกษา หนัก ไม่ แต่ ใน ทาง  ^031  ?0ผ61-  และ 
มี พน ความ เทา ง  2๒011-0  01100115117  น้® ย  ฉะนั้น การที่ จะ หาญ เข้า เรียน วิชา  001X05100  ซึง 
เม่น เรือง ของ  210011-0  01100115117  แทบ ตลอด เรื่อง  จึง เป็น การ เสี่ยง อย่าง ไม่ น่า ทดลอง สำหรับ 
ข้าพเจ้า  เพราะ ถ้า พลาด สอบ วิชา  001X05100  นี้ ตก ไม่ เพียง วิชา เดียว  ก็ เป็น อัน ว่า ไม่ มี โอกาส 
จะ ได้ รับ ม่ริญ ญา โท  เพราะ ตาม ข้อ บังคับ ของ  ร ร.  กำหนด ไว้ ตาย ตัว ว่า นัก ศึกษา ทุก คน จะ ต้อง 
สอบ วิชา ได้ ไม่ ตำ กว่า  ๗๐ รึ 6  (21-3(10  0)  กับ ต้อง สอบ เป็น ราย วิชา ได้  ๘๐? 6  ขึ้น ไม่ เป็น จำนวน 
ครึ งหนึ ง ของ วิชา ทัง หมด ที่ เรียน  จึง จะ มี สิทธ็่ ได้ รับ ม่ริญ ญาโ ทอ ย่าง ธรรมดา  สำหรับ เกียรติ นิยม 
บัน จะ ต้อง ไม่ มี วิชา ใด ตากว่า  ๘๐ รึ 4  และ ได้  ๙๐ รึ&  เป็น จำนวน ครึ่ง หนึ่ง ของ วิชา ทัง หมด ที่ เรียน 
ฉะ บัน เพื่อ ไห ได้ ผล ใน การ ศึกษา ดีที่ สุด  นัก ศึกษา จึง ต้อง ระมัด ระวัง ใน การ เลือก วิชา เรียน  คือ 
ต้อง มี จุด มุ่ง หมาย ที่ จะ  ร!) 0013112;0  ทาง ไหน  และ มั่น ใจ ว่า มี พื้น ความ รู้ สำหรับ วิชา นั้นๆ  ดี พอ 
ทั้ง เป็น วิชา ที่ ตน รัก จริงๆ  ด้วย จึง จะ ไม่ รอด  ที่ ว่า เป็น การ เสี่ยง สำหรับ ข้าพเจ้า ก็ เพราะ เมื่อ หมด 
เวลา ที่ ทาง การ อนุมัติ ให้ เรียน แล้ว ก็ ไม่ มี โอกาส จะ เรียน ซํ้า  เพื่อ สอบ แล้ ตัว ได้  เป็น อัน ว่า ต้อง 
กลับ บ้าน มือ เม่ ล่า  แต่ ด้วย ความ สนใจ ใน วิชา นี้ เป็น พิเศษ  เพราะ เป็น วิชา ที่ สำคัญ สำหรับ  20810001- 
ทั้ง  01)01-3101-  และ  00518001-  ที่ จะ ต้อง ขบ ป้ญ หา การ เกิด เป็น สนิม ของ โลหะ ที่ ตน ใช้ และ สร้าง 
ออก ไม่ นั้น ให้ ตก ไม่  ทั้ง นี้ เพราะ เล็ง เห็น ว่า จะ เป็น ม่ระ โยชน์ แล่  ท ร.  มาก  เพรา ะเรึ่ อง ราว ของ 
001X05100  เป็น เรึ่ อง ใหญ่ สำหรับ กอง ทัพ เรือ ทุก ประเทศ 

จาก  1^0!)0ก;  ของ บริษัท  1010๓3110031  1ง1^1^^1  00.  ซึ่ง มี หอ ทดลอง ใน เรึ่ อง 
001X05100 ใหญ ไต ได้ ยืน ยัน ว่า  001X05100  ทำ ความ เสีย หาย ให้ แก่ โลหะ หรือ เครื่อง จักร เครึ่ อง 
ใช้ ที่ ทำ ด้วย โลหะ ต่างๆ  ทั้ว โลก  ตก ปี ละ หก พัน ล้าน เหรียญ อ เม ริ คัน  แต่ คน มัก จะ มอง ช้า ม ความ 
เสีย หาย แก่ วัตถุ หรือ แม้ ชีวิต คน นี้ ไป เสีย โดย เหตุ ที่ กลัว ว่า จะ สอบ วิชา นี้ ตก ช้า พ เจ้า จึ' 3 ต้อง พยายาม 
ศึกษา และ ใช้ เวลา' ฟิก ฝน เฉพาะ วิชา นี้ มากกว่า วิชา อื่นๆ และ ก็ สอบ ผ่าน ไบ้ใ ต้อ ย่าง น่า พอ ใจ แต่ 
ก็ เป็น ที่ น่า เสียดาย ที่ ไม่ มี โอกาส ได้ ปฎิษั ติ งาน ใน ห้อง ทดลอง ด้น คว้า ต่อ ไป อีก  เพราะ เมื่อ เรียน 
จบ ก็ ต้อง รีบ เดิน ทางกลับ ตาม ระเบียบ  ตกลง เลย ได้ แต่ ทาง ทฤษฎี  สํวน ทาง ปฏิบัติ ที่ จะ หา ทาง 
แก่ ไข การ ผุ กร่อน ที่ เกิด แก่ หม้อ นั้า ตาม ที่ ตั้งใจ ไว้ นมนาน  ก็ ยัง ไม่ มี โอกาส ที่ จะ ได้ ลง มือ กระทำ 
อย่าง จริง จัง อยู่ นั้น เอง  ฉะนั้น เมื่อ ได้ ตกลง ปลง ใจ ว่า จะ สมัคร เข้า ชิง ทุน การ วิจัย ของ  ส ปอ.  คราว 
นี้ โดย จะ เลือก เอา ทาง แขนง วิทยา ศาสตร์ ที่ จะ ให้ เกิด ประ ใย ชน์ ไน ทาง เศรษฐกิจ การ ช่าง  ทั้ง ใน 
ทาง สันติ และ ทาง การท หาร เรือ แล้ว  ก็ ไม่ มี แขนง ไหน จะ เหมาะ เท่า กับ ไป ทำ การ วิจัย ใน วิชา 


'อ (ะ!/ 


001า*08101ไ  ตามที่ได้มีพื้นไวแล้วต่อไป  ดัง นันช้ าพเ จ้า จึง ลง มือ เขียน ใบ ส'^^^^^^^^'^'^ บ่^^^®'^ 
การ ไป ทำ การ วิจัย ทาง  601๒1-  001X081011  ซึ่ง อาจ จะ เกิด ประ โย ชน ทัง ใน บา'^ สัน ตึน ส^ ใบ บ^'^ 
การท หาร  เพราะ หม้อ นำ นัน  ย่อม ต้อง มี ใช้ ทัง บน บก  เช่น  ตาม โรง งาน  โรง ไฟ ทำ  เปน ตน  ใน 
เรือ ก็มี ใช้ ทัง ใน เรือ สิน ล้า  และ เรือ อื่นๆ  ไม่ เฉพาะ ใน เรือ รบ เท่า ทัน  ใน ขณะ เดียว กัน กรน^ ชยน 
จดหมาย ตด ต่อ กับ  011ส1ถท3ก  0?  ^6011301031  ธ!! ]1)6{13111ท6กแ1ห 'าม หา จ' ม^ ใ สิ^ 
ที่ ข้าพเจ้า ได้ เคย ไป ศึกษา มา  แจ้ง ความ ประ สงฅ์ ว่า จะ ไป ขอ ใช้  ธ 31)01'31017  ที' มัน เพ อ ทำ การ 
วิจัย พร้อม กับ ทำ  ?]:0า601;  ที่ เรา ด้อง การ จะ ทำ การ วิจัย ส่ง ไป ใ' ห้ ท่าน พิจาร ฒาแ ละ รับ รก ง I สิ’^ 
ก่อน รอ จน ท่าน ตอบ รับ มา แล้ว จึง กรอก ยืน ยัน ลง ไป ใน ใบ สมัคร พร้อม กับ แผน ราย ละเอียด ใน 
การ จะ ไป ทำ การ วิจัย  ประวัติการ ศึกษา และ วิทย ฐานะ โดย ละเอียด ให้ เรียบ ร้อย ถูกด้ อง ตาม แบบ 
ฟอร์ม ใบ สมัคร  ข้าพเจ้า ได้ นำ ไป ส่ง ที่ กอง  ส ปอ.  กระทรวง ต่าง ประเทศ ใน  ๑๔  ต. ค.  ๒๕ 0๐ 
ซึ่ง หมด เขตรับ สมัคร  ๑๕  ต. ค.  ๒๕ 0๐  คือ ก่อน หน้า ปิด รับ สมัคร  ๑  วัน 

ต่อ มา เมื่อ  ๑๐  ม. ค.  ๒๕๐๑  ได้ รับ หมัง สือ จาก  1)11-60101-  0?  ^^1แ^]I-31  1^613110115 
แห่ง องค์การ  ส ปอ.  แจ้ง ว่า คณะ กรรมการ ได้ พิจารณา ให้ ทุน แก่ ข้าพเจ้า  ขอ ใ ‘^บ ไป พบ  เจ้า 
หน้าที่ ได้ แสดง ความ ยินดี และ แจ้ง ให้ ทราบ ว่า  ทั้ง  ๘  ประเทศ มีผู้ สมัคร ใน ขั้น แรก รวม  ๔๔๒ 
นาย  ผ่าน การ คัด เลือก แล้ว เหลือ  ๑๔๕  นาย  ใน จำนวน  ๑๔๕  นาย  ที่ กรรมการ พิจารณา เลือก 
เพิน อีก ครั้ง หนึ่ง นี้  มีวิท ย ฐานะ ดัง นี้ 

ปริญญา  ^221-62311011  (ปริญญา ฝรั่งเศส สูงก ว่า  1)00101-)  ๑  นาย 

ปริญญา  000101-  (ปริญญา เอก)  ๒๘  นาย 

ปริญญา  1^135161-  (ปริญญา โท)  ๕๖  นาย 

ปริญญา  630116101-  (ปริญญา ตรี)  ๕๔  นาย 

ได้  0113101ท3  ๕  นาย 

ไม่ มี ปริญญา แต่มี ความ รอบ รู้ และ ชำนาญ  ๑๑  นาย 
รวม  ๑๔๕  นาย 

จาก  ๑๔๕  นาย นี้  ได้ รับ การ คัด เลือก ให้! ด้รับ ทุน  ๑๒  นาย  ใน  ๑๒  นาย นี้ เป็น 
ชาว ออสเตรเลีย  ๒  นาย  ฝรั่งเศส  ๑  นาย  นิวซีแลนด์  ๑  นาย  ปากีสถาน  ๒  นาย 
ฟิลิปปินส์  ๒  นาย  ยู ไน เต็ด คิงค อม  ๑  นาย  อเมริกัน  ๑  นาย  และ ไทย  ๒  นาย  คืถ  นาย เขียน 
ฒิ้ศิริ  และ ข้าพเจ้า 

เมื่อ ได้ รับ อนุมัติ จาก  ท ร.  ให้ รับ ทุน และ เดิน ทาง ไป ทำ การ วิชัย ได้  ข้าพเจ้า กีได้ 
ออก เดิน ทาง ไป สหรัฐ อเมริกา ใน วัน ที่  ๑๐  ก. พ.  ๒๕๐๑ 


^0* 


เริม ค้น คว้า หา  111^01111311011 

เมื่อ ไป ถึง สหรัฐ อเมริกา แล้ว  ข้าพเจ้า ก็ ตรง ไป ที่ มหาวิทยาลัย  โรงเรียน 

เก่า ของ ขา พ เจา  และ เข้า พบ  ^113111ท3I1  0^  1เ460113แ1031  ธก211106ฑ่112  06{)31าก16ถ1:  ซง ได 
รับ จดหมาย ตอบ รับ จาก ท่าน ให้ ข้าพเจ้า ไป ดำเนิน การ วิจัย ที่  1^3๖01-31017  ของมหา วินแา ล้^* 
ข้าพเจ้า ไต้ รับ การ ต้อน รับ อย่างอบอุ่น จาก ศาสตราจารย์ ที่ เคย สอน ข้าพเจ้า มา ทุก ท่าน ต่าง แสดง 
ความ ยินดี ที่ ไต้ พบ ข้าพเจ้า อีก ครั้ง หนึ่ง  และ ขอ ร้อง ให้ บอก ท่าน ทันที ล้า ข้าพเจ้า จะ ต้อง การ ความ 
ช่วย เหลือ อย่าง ไร  ทุก คน เมื่อ ไต้ ทราบ หัว ข้อ และ แผน การ วิจัย ของ ข้าพเจ้า แล้ว  ต่าง เห็น ดี และ 
สนใจ มาก  แต่ สั่น หน้า ไป ตามๆ  กัน  และ บอกว่า น่า กลัว จะ ช่วย อะไร ไม่ ไต้ มาก  เพราะ ท่าน ไม่ 
เคย ไต้ ลง มือ ห่รือ คิด ที่ จะ ทำ การ วิจัย เรื่อง การ ผุ กร่อน ของ หลอด หม้อ นํ้านี้ มา ก่อน เลย  ยิ่ง  ?1-0^ ร 501- 
0601-26  8.  '1'11011ไ  011311ๆ113ฑ  0?  ๖! 66113ฌ่631  ธฑ ถธึ  061)3ก1116111  ผูเ ปน อา จาร ย 

ที่ ข้าพเจ้า รัก และ เคารพ มาก นั้น ก็ เชี่ยว ชาญ แต่ ใน ทาง  8631 ?0VV6I- ซึ่ง หา ตัว จับ ยาก และ ท่าน 
ก็ รับ ตาม ตรง ว่า ท่าน ไม่ สามารถ จะ ช่วย การ วิจัย ของ ข้าพเจ้า ไต้! ดยต รง เพราะ ไม่ ค่อย ถนัด  แต่ 
จะ จัด  ?1-0!65501-  ๒  ท่าน  ให้ ช่วย เหลือ แนะ นำ และ ควบ คุม ให้ การ วิจัย ดำเนิน ไปศู่ ผล สำเร็จ 
ตาม ที่ ไต้ มุ่ง หมาย ไว้ 

ต่อ มา  ?1-0!65ร01  7110111  ก็ นัด  ?1-0!6รร01-  11.8.  631111011  ซงเ ปน อา จาร ย สอน 
วิชา  ๖16131๒1-2)'  ข้าพเจ้า เมื่อ ตอน ทำ ปริญญา ตรี กับ  ?1-0!65ร01-  ร.  ■ผ61551ฑ3ภ  ซึง เป็น 
อาจารย์ สอน วิชา  001X05100  ข้าพเจ้า  เมื่อ ตอน ทำ ปริญญา โท  ทั้ง สอง ท่าน ไต้ ติดต่อ พบปะ แลก 
เปลี่ยน ความ คิด เห็น กับ ข้าพเจ้า อยู่ เนืองๆ 

ขณะ ที่ ข้าพเจ้า ไป ถึง มหาวิทยาลัย  Iง6\V3X1^  นั้น เป็น ระยะ ที่ ทางมหาวิทยาลัย พึ่ง 
เริ่ม เปิด เทอม ที่ สอง  (กุมภาพันธ์-มิถุนายน)  ศาสตราจารย์ ต่างๆ  ก็ ต้อง วุ่น อยู่ กับ การ สอน กัน 
ทั้ง นั้น  ทั้ง ห้อง ทดลอง ก็ ไม่ ค่อย ว่าง  เพราะ ห้อง ทดลอง ซึ่ง สร้าง เพิ่ม เติม เรื่อยๆ  ลด น้อย ลง เนึ่ อง 
จาก ตึก เรียน และ ตึก ห้อง ทดลอง พึ่ง สร้าง เสร็ ขิม ล-ห'' งม หง รี หอ'' ล้อ^ งิ่ม มอ้ง อ^ ห^อ งมื® ‘ห ซึ่® ง 
ใช่ ไน ห้อง หด ลอง เก่า ไป บรรจุ ใน ห้อง หด ลอง ไม หึอไ หม่  จึง มี การ โกลาหล กัน ทุก วัน โดย เฉพาะ 

ห้อง ทดลอง หาง  ๖! 61131๒X2)'  กับ ห้อง หด ลอง หาง  001X05100 ไม่มี หาง ที่ จะ เข้า ทำ งาน ไต้ เลย 
เพราะ นัก เรียน ประจำ เข้า ทำ การ หด ลอง' วันหั้ งอ สาง วัมม ล-หลง งสืม  (ที่ มหา รีห ยา ลัย  1ง6\V3I1^ 
มี กา  ร สอน ใน เวลา กลาง คืน ระ หว่ งง  ® ๙ •๐๐  ถึง  ๒๒. ๐๐  น.) 

เมื่อ ห้อง ปฏิบัติ งาน รีจัย ยัง ไม่ว่ งง เช่น นี้  ข้าพเจ้า จึง เข้า ทำ การ ล้น คว้า ใน ห้อง สมุด 
ก่อน  นึ่เป็ นความ จำ เป็น อย่าง หนึ่ง ที่ เรา จะ ต้อง ค้น หง หลัก ฐงน ว่ง  หัว ข้อ ที่ เรา มุ่ง หมาย จะ ทำ 


๖๙ 


การวิ จัยนี  จะ บังเอิญ ไป ตรง กับ ของ ใคร หรือ เปล่า  และ มี ใคร ไต้ ทำ การวิ จั^ ใ'^^ 

ก่อน บ้าง  เพื่อ มิ ให้ เรา ต้อง เสีย เวลา ไป ทำ ชำ กับ เขา  ซึง จะเ ปน การ เสีย^ ร ลา^ บ่ สร  และ ไม ได 
ประโยชน์ อะไร เลย  เพราะ ล้า เรา ไป ทำ การ วิจัย ชำ กับ คน อืน  และ เอา ผล ที เขา ทํบ้ ว^^ ส' ร ร^ร^'^ 
แบบ เป็น วิทยา นิพนธ์ เสนอ องค์การ  ส ปอ.  ตาม ข้อ ผูกพัน  ก็ เท่า กับ ว่า เรา ไม่ ได ไป คม กวา ‘เรา 
ของ ใหม่ เอา มา ให้ เป็น ประโยชน์ แก ไลก ตาม เจต จำนง ของ  ส ปอ.  การ ศึกษา หรอ การทำ การ วิจัอ 
ใน สหรัฐ อเมริกา นันมี โอกาส ที่ จะ ทำ ได็ด และ รวด เร็ว  เพราะ ทีนัน มี ห้อง สมุด ดีๆ  พัว ไบ่  โค อ 
เฉพาะ ใน บริเวณ  IV[^\V  011^  (IV าส และ  ]^6VV^1^,  1^.1.  ต้วย แล้ว  ห้อง สมุด 

แต่ ละ แห่ง มี หนังสือ แทบ ทุก แขนง วิชา และ แทบ ทุก ภาษา ที เรา ต้อง การ จะ ล้น คล้า ได ‘กุก เม อ  ที 
]V^VV  ^01-1^:  ^^V/  เรา จะ ทำ  111^01111 ลนํ อกร  เกี่ยว แก่ วิชา  ธ!!^ ณ 66011^ ไต้ กุก แขนง ที ห้อง สมุด 
^11^111061111^  ร00161;16ร  ซึง ตัง อยู่ ที ตึก เลข ที  ๒๙  ถนน  ๓๙  ขา พ เจา ตอง คน ค วา หา 
หลัก ฐาน อยู่ ใน ห้อง สมุด หลาย แห่ง  อยู่ เป็น เวลา ร่วม  ๒  เดือน เศษ  ไดื ไป พบปะ กับ วิศวกร ผู้ 
เชี่ยว ชาญ ใน การ  0081211  หม้อ นํ้า  ซึ่ง เคย แก้ ปัญหา ต่างๆ  เกี่ยว แก่ หม้อ นำ มา อย่าง ชี่าช อง 
หลาย ท่าน  ณ  บริษัท สร้าง หม้อ นํ้า ใหญ่ๆ  เช่น  บริษัท  63๖000)0  &  \V11^0X  และ บริษัท 
^01ท๖แ8น่011  6112111661'  เป็ น ก้น  ต่าง ให้ การ ก้อน รับ เป็น อย่าง ดี  'เงั้ งๆ  ที่ ไม่ เคย รู้จัก กัน มา ก่อน เลย 
และ ได้ ให้ เอกสาร เกี่ยว แก่ รายงาน การ ปฏิบัติ งาน ทาง วิจัย ใน เรื่อง หม้อ นํ้า แก่ ข้าพเจ้า มาก มาย  แต่ 
เท่า ที่ไก้ พบปะ วิสาสะ กัน ท่าน เหล่า' นั้น เข้า ใจ  61-0๖10111  ของ ข้าพเจ้า ดี  และ ทราบ ว่า เกิด การ 
เสีย หาย  แต่ เสียใจ ที่ ไม่ สามารถ จะ แนะ นำ อะไร ได้ ใน เรื่อง ที่ จะ หา ทาง ป้องกัน แก้ไข การ เกิด เป็น 
สนิม ผุ กร่อน ของ หลอด หม้อ นั้า ใน เขต อุณหภูมิ ตา  (60ผ  101ฑ1)0]:3|;น1-0  611:0-51(10  001X051011 
1ฑ  I^3V31  ๖ 01)01-  ๘ 00  "6  ถึง  ๑, ๕ 00  "?)  และ เอกสาร ที ได้ รับ มา นันก็ มิ ได้ มี อธิบาย ถึง เรื่อง 
นี้ ไว้ เลย 

นับ ว่า เป็น การ โชค ดี แก่ ข้าพเจ้า อย่าง หนึ่ง เมื่อ ไป ที่ มหา วิทยาลัย  ๖ [^VV31-10  วัน แรก 
ที่ ได้ พบ  ?ณ105501-  60V^(  เ' พือน สนิท ของ ข้าพเจ้า ซึ่ง เคย เรียน ด้วย กัน  และ สำเร็จ พร้อม กัน 
เมื่อ สำเร็จ แล้ว เขา ก้ใป เป็น  005121101  เครือ ง บิน  101  อยู่ ใน บริษัท  00110X31  6100)110  (0.6.) 
อยู่ พัก หนึ่ง  และ ษัดนี้ มา เป็น  ?101'0880โ  อยู่ ที่ มหาวิทยาลัย  ๖I^VV3I10  ตาม คำ เชื้อ เชิญ ของ 
0๖3111ท311  06  IVI00๖3ถ1031  6ฑ21 ก 6011112  ซธ^ะเสเทฒ)  เนื่อง จาก เป็น ผู้ หนึ่ง ที่ สอบ ปริ ณณา 
โท ทาง  ^100๖3 ฌ่ 031  6ก21แ6011ฑ2  ในปื นั้น ได้ เกียรติ นิยม  (0111ฑ  63น ง 0)  และ เคย เป็น 
?00รั0ร50)  ที่ มหาวิทยาลัย  611(1011011  มา ก่อน แล้ว หลา ยปื  ซึ่ง ข้าพเจ้า ไม่ ได้ นึก ปัน ว่า จะ ได้ พบ 
กัน อีก 


(ะ!/ ๐ 


ใน ร  ะ หว่า ง  ๖  เดือน ที่ ข้าพเจ้า อยู่ ใน อเมริกา คราว นี้  ได้ พบปะ ใกล้ ชิด กับ  ?1'0^. 

ผู้นีแ ทบ ตลอด เวลา  โดย เหตุ ที่ เขา มี รถ ยนต์ ส่วน ตัว  เขา จึง รับ อาสา พา ข้าพเจ้า ไป พบปะ 
กับ ผู้ เชียว ชาญ ทาง  000-081011  สถาบัน การ ศึกษา และ การ วิจัย หลาย แห่ง  ได้! ป พบ กับ  000101" 
00{)80ถ  ซงเ ปน หัว หนา สถาน วิจัย ของ บริษัท  11116]113น่0ฑ ส!  1^10)061  00ณ1)311)'  ท 
1^.1.  บริษัท  1111;6ณ31;10ฑ  1^101001  001111)311)^  เป็น บริษัท หนึ่ง ที่มี การ ด้น คว้า ใน ทาง ผุ กร่อน ของ 
โลหะ ต่างๆ  อย่างกว้าง ขวาง มี  031)01-31017  ใหญ่ โต สำหรับ การ นี้ เท่า ที่ ข้าพเจ้า ได้ เคย ไป ดู งาน 
๒  แห่ง  คอ ท  !!ส11)01-  และ ที  1าส1-|)01-  181311(1,  1'ง.0  000101-  00{)ร011  ได้ ต้อน รับเ ปน 
อย่าง ดี  เมื่อ ได้ ฟิงป้ ญ หา และ ความ ประสงค์ ที่ จะ มา ทำ การ วิจัย หา เหตุผล เพื่อ แก้ ปัญหา นันข อง 
ข้าพเจ้า แล้ว  ท่าน ก็ บอก รู้สึก ว่า เป็น ปัญหา ที่ น่า สนใจ มาก  แต่ เสียใจ จริงๆ  ที่ ช่วย อะไร ไม่ ได้ 
มาก  และ ไม่ มี เครื่อง มือ หรือ วิธี การที่ จะ ให้ ดู หรือ แนะ นำ ได้  เพราะ ยัง ไม่ ได้ ทำ การ วิจัย ด้น คว้า 
ทาง  801๒1-  0011-081011 มา ก่อน เลย  และ แนะ นำ ให้! ป หารือ  0001:01- ]ฬ3}' ที่  031-1)01- 1ร1311(1, 
1ง.0.  ?1-00  ฆ^V^'  เอง  ก็ สั่น หน้า  ไม่ ทราบ ว่า จะ พา ข้าพเจ้า ไป หา  1๗011ฑ311011  ที่ ไหน อีก ดี 
ตัว ท่าน เอง ถึง จะ เคย เรียน วิชา  0011-081011  มา แล้ว  แต่ ท่าน ไม่ สนใจ ที่ จะ หา ความ ชำนาญ ใน 
ทาง นี้  เพราะ ท่าน ชอบ และ ถนัด ไป ใน ทาง  0631  ?0ผ61 จึง ไม่ อยู่ ใน ฐานะ ที่ จะ ช่วย ข้าพเจ้า ได้ 
ถนัด มือ  ท่าน ต่อ ว่า ข้าพเจ้า แทบ ทุก วัน ว่า ทำไม จึง ไป เลือก  ?1-0ง่601 ยากๆ อย่า งนีก็ ไม่ รู้ ใน ทาง 
0631  ?0\V6I-  หรือ  01761-  หรือ  ทำ ไน ไม่ เลือก บา ทำ  ๒68631011  ข้าพเจ้า กบ อก 

ตัด ปัญหา ไป เสีย เลย ว่า  ก็ เพราะ เลือก  ?1-0ง่601  ยากอย่าง นี้ นะ ซี จึง ได้ รับ ทุน มี โอกาส มา พบ 
ทำ น อีก  ท่าน หัวเราะ ชอบ ใจ แล้ว เลย หยุด ต่อ ว่า ต่อ ไป  ถึง แม้ ท่าน จะ ช่วย ไม่ ได้ มาก  แต่ ก็ เป็น 
กำลัง ใจ และ รับ ฟ้ง การ ปรึกษา หารือ โดย ใกล้ ชิด อยู่ ตลอด เวลา 

การ ดำเนิน การ วิจัย ไม่ ว่า จะ เป็น วิชา ใด  ความ สำคัญ อยู่ ที่ การ กำหนด การ ใน ขั้น ด้น 
คือ จะ เริ่ม เตรียม การอ ย่าง ไร ดี ให้ การ ทดลอง ใน 031501-ส1017ได้ เป็น ไป ใกล้ เคียง คับ ปรากฏการณ์ 
ที่ เกิด ขึ้น จริงๆ เพื่อ ผล ที่ ได้ จาก การ ทดลอง จะ ได้! กล้ เคียง คับ ผล ที่ เกิด จาก ของ จริง อัน นี้ จะ ต้อง 
คิด ให้ ดี และ รอบคอบ  มิ ฉะนั้น จะ เสีย แรง เสีย เวลา และ เสีย เงิน เปล่า  ที่ ดำเนิน การ ทดลอง ไป 
แล้ว ไม่ ได้ ผล อะไร เลย  เพราะ ผล ที่ ได้! ม่ทำ ให้ เรา สามารถ อ่าน อาการ ความ เป็น ไป ของ ของ จริง 
ที่ เรา สนใจ อยาก รู้ อยาก หา เหตุผล  เพื่อ ได้ ล้น หา วิธี ส่ง เสริม ให้ ดี ขึ้น หรือ แก ไข ให้ บรรเทา ความ 
เสีย หาย ลง ด้วย เหตุ นี้ ข้าพเจ้า จึง ยอม เสีย เวลา ไป ใน การ ล้น คว้า ใน ห้อง สมุด และ พบปะ สนทนา 
กับ ทิศา ปาโมกข์  เพื่อ จะ ได้ มี โอกาส ได้ รับ  1ส62  อะไร ดีๆ  บ้าง ไม่ มาก ก็ น้อย  ใน บริเวณ  1ง^VV 
V01-1(  011)^  มี บริษัท สร้าง หม้อ นั้า ใหญ่ๆ  หลาย บริษัท  ข้าพเจ้า ได้ ไป พบ กับ  01116วั  ธ1181ค661’ 


ผ ๑ 


ของ บริษัท  ธ3เ)0001^  &  \\'^1100\  ซึ่ง เป็น บริษัท สร้าง หม้อ นำ ใหญ่ โต ที''^' 3 
อีก ค รัง หนึ่ง  ได้ รับ การ ต้อน รับ และ ความ เอื้อ เซึ่ เอ เป็น อย่าง ดี เช่น เคย  แต่ พอ ได ฟิงป้ ญ หา และ 
จุด มุ่ง หมาย ของ ข้าพเจ้า ที่ อุตส่าห์ ข้าม นำ ข้าม ทะเล มา ทำ การ วิจัย ถ งอ เม ริกา ดร'' ธถ21ก601' 
ของ บริษัท หลาย ท่าน ที่ เข้า มา ร่วม วง สนทนา กับ ข้าพเจ้า ต่าง ก็ แนะ นำ ว่า  มีวธ เดียว ที เขา บ่ฎิ บัด 
กัน อยู่ ทั่วๆ  ไป  คือ ฉีด ไ! า ล้าง เขม่า ให้ หมด จด เมื่อ เลิก ใช้ หม้อ นำ แล้ว  ส่วน การ ปอง กัน อย่า งอม 
หรือ เรื่อง ราว ละเอียด ที่ จะ ช่วย ให้ เรา เข้า ใจ ถึง สาเหตุ  หรือ แนว ความ คิด ที จะ ดำเนิน การ คน ด วา 
หา ทาง แกใ ข ให้ ใต้ ผล ศักด้ สิทธิ 'ตาม หลัก วิชา ได้ อย่าง ไร นันเ ขา เสียใจ ที ไม่ สามารถ ขะ อธิ บา แให 
ฟิง ไต้  เพราะ ยัง ไม่ เคย ทดลอง ใน เรื่อง นี้ มา ก่อน เลย  ใน ที่ สุด ข้าพเจ้า ก็ ย้อน ไป ที บริษัท  00ณ1าษ5ย่011 
ธถ 5 ๒ 661:  ซึ่ง เป็น บริษัท สร้าง หม้อ นํ้าที่ มีชี๋อ เสียง อีก บริษัท หนึ่ง  ก็ ไม่ ไต้ รับ ผล สม ความ ตัง ใจ 
เช่น กัน  แตไ ต้รับ คำ แนะ นำ จาก วิศวกร ประจำ บริษัท ให้! ป หารือ กับ  น. ท.  16รร๒  ซึง เป็น ผู้ 
เชี่ยว ชาญ ใน ทาง หม้อ นํ้า เรือ ผู้ หนึ่ง  ป้จจุ บัน ทำ งานอยู่ ที่  1)61)3สณ6 ฑเ  ที่  \\^ส51ไ11ไ210ฑ 

0.0.  ข้าพเจ้า จึง เดิน ทาง ไป  พ35111ฑ2เ0ฑ  0.0  เพื่อ พบ กับ  น. ท.  165 รณ  ผู้นี ให้ ใต้  เมื่อ ไป 
ถึง  \1^3ร111112เ011  แล้ว  จะ ตรง เข้า ไป หา  น. ท.  1685ณ  เลย  โดย แนะ นำ ตัว เอง ว่า ข้าพเจ้า เป็น 
ใคร  ต้อง การ มา พบ เรื่อง อะไร  หรือ จะ ไป ติดต่อ กับ สำนัก งาน  ร ธ! \00  ประจำ  \^'3 รแ ๒ ธึเ 011 ให้ 
คำ แนะ นำ ให้ ก็ อาจ จะ ทำ ไต้  แต่ ข้าพเจ้า เห็น ว่า ควร ไป พบ ท่าน ผู้ ช่วย ทูต ฝ่าย  ท ร.  คือ  น. อ. 
สวั สด  ปว นะ ฤทธี้  และ  น. ท.  ส่ง  คุณ ะ เกษม  เพื่อ เยี่ยม คำนับ แล้ว เลย รายงาน ตัว  แจ้ง ความ 
ประ สง คํให้ ทราบ เพื่อ ท่าน จะ ไต้ ช่วย ติดต่อ กับ  น. ท.  165 ร ๒  เป็น ทาง การ จะ เหมาะ กว่า  ซึ่ง ท่าน 
ทั่ง สอง ก็ ไต้ ต้อน รับ อย่างอบอุ่น  และ เป็น ธุระ ติดต่อ นัด หมาย กับ  น. ท.  168 ร ๒  ให้ เป็น ที่ เรียบ 
ร้อย  ข้าพเจ้า ขอ แสดง ความ ขอบ คุณ  น. อ.  ส วัสดิ้  ปว นะ ฤทธ  และ  น. ท.  ส่ง  คุณ ะ เกษม  ตลอด 
จน ครอบ ครัว ของ ทั่ง สอง ท่าน ที่ ไต้ ช่วย เหลือ และ ต้อน รับ อย่าง เป็น กัน เอง ไว ไน ที่นี้ต้ วย 

ข้าพเจ้า ไต้ เข้า ไป พบ  น. ท.  06881ถ  ที  1ง3\7  0615311;1ท611เ  ต้วย ตน เอง ตาม ที่ ไต้ 
นัด ไว้ ไต้ รับ การ ต้อน รับ อย่าง ดี เช่น เดียว กับ ที่ ไต้ รับ จาก คน อื่นๆ  มา แล้ว  หลัง จาก ที่ ไต้ ถก ป้ญ หา 
กัน อยู่ ประมาณ  ๒  ชั่วโมง แล้ว  ข้าพเจ้า รู้สึก ว่า ไต้ ความ เใน เรื่อง อุปสรรค และ จุด อ่อนแอ ของ 
หม้อ นํ้า แบบ ต่างๆ  เพิ่ม เติม อีก มาก  แต่ ใน เรื่อง การ ปราบ การ ผุ กร่อน ของ หลอด หม้อ นํ้านึ่ ซิ  น. ท. 
1688๒  เอง ก็ รับ ตาม ตรง ว่า  ใน ฐานะ ที่ ท่าน มี หน้าที่ ใน เรื่อง นี้ โดย ตรง นั้น  ท่าน ก็ ยัง ปวด ศีรษะ อยู่ 
ใน ทุก วันนี้ เพราะ ยัง ไม่ มี วิธี ใด ที่ จะ ระงับ การ เสีย หาย เนื่อง จาก สนิม ที่ เกิด จาก การ เผา ไหม้ ของ 
นํ้า มัน เชื้อ เพลิง ใน เตา หม้อ นั้านี้ ไต้ อย่าง ชะงัด  เขม่า ที่ เกิด จาก การ เผา ไหม้ ของ นั้า บัน เชื้อ เพลิง 
นี้ จะ มี สภาพ เป็น สาร ประกอบ ที่มีฤ ทธิ' เป็น เกลือ หรือ กรด กัด ไม่ ใช่ เฉพาะ แต่ หลอด ใน หม้อ นั้ๅ แต่ 


(ะ ฬฮ 


จะ กัด โลหะ เครื่อง ประกอบ หม้อ นํ้า เช่น เหล็ก ยึด หลอด  ร11^61-1ไ6ส1  ให้ ผุ กร่อน ไม่ โดย เร็ว อีก 
ด้วย ทาง รัฐ นาวี อเมริกัน กำลัง เผชิญ กับ ป้ญ หา ยุ่ง ยาก อัน นี้ อยู่ เหมือน กัน เพราะ ยิ่ง ใช้ หม้อ นำ ที 
มี ความ ร้อน สูง เพื่อ ให้ ได้  ^1016110)^  สูง  ความ เสีย หาย ของ โลหะ ม่ระ กอบ หม้อ นำ ใน เขต 
อุณ 11 ภูมิ สูง ก็ ยิ่ง มี มาก เป็น เงา ตาม ตัว  ได้ ทดลอง ใช้  ร {ม่ฟธรร  816๗  อย่าง ดี  คือ  81661  IX?® 
๓๑๐  ซึ่ง มี ราคา แพง มาก ก็ ยัง ไม่ สามารถ จะ ทน ต่อ การ กัด กร่อน ของ เขม่า ใน ที่มีค วาม ร้อน สูง 
ม่ระ มา ณ  ๑, ๓๕๐  ถึง  ๑, ๗๐๐  ได้  น. ท.  1685111 ได้ แนะ นำ ให้! ม่คู การ ทดลอง ค้น คว้า 
ในเ รอง นท  11.8.  ส!  601161’  สฑล  7111’131116  ^ส^อโสเอ!^  ซ็ง อยู่ ใน  1^-5.  ^ส \'31  6สร6  ท 
?11 แส ล 611)1113  โดย ตัว ท่าน เอง ได้ โทรศัพท์ ทาง ไกล ติดต่อ กับ  น. อ.  IVI6I1^16  นัด หมาย ให้ 
ข้าพเจ้า ไม่ พบ  ซึ่ง ได้ รับ การ ต้อน รับ ให้ ข้าพเจ้า ไม่ ชม  ฆส ๖ อโสเอ!^  ที่ นั่น ได้  เมื่อ ได้ ลา ท่าน ผู้ 
ช่วย ทูต และ ท่าน รอง ผู้ ช่วย ทูต ฝ่าย ทหาร เรือ แล้ว  ข้าพเจ้า ก็ รีบ เติน ทาง ไม่  ?1111ส(161{)1113  ทันที 
ได้ เข้า พบ  น. อ.  1เง61’1แ6 ซึ่ง เป็น ผู้ บัง กับ บัญชา สูง สุด ที่  ฆสแอญเอ!^ แห่ง นั่น  ท่าน ต้อน รับ เป็น 
อย่าง ดี  และ ได้ มอบ หมาย ให้  น. ท.  า011ฑ8011  เป็น ผู้ จัด โม่ รแก รม ให้ ข้าพเจ้า ลูกา รท ดล อง ใน 
เรื่อง  601161-  ต่างๆ  ใน  63๖01-31017  จน ทั่ว  ข้าพเจ้า จะด้ อง ขอ เล่า เรื่อง การ ชม หอ ทดลอง แห่ง 
นี้ ไม่ บ้าง  เพราะ ล้า จะ เล่า ราย ละเอียด เรื่อง การ ทดลอง เฉพาะ ที่ ได้ เห็น ที่  63๖01-31017  แห่ง นี้ 
แล้ว ก็ เท่า กับ ต้อง เขียน ตำรา ขึ้น อีก  ๑  เล่ม ต่าง หาก  และ บาง  6X1)611๓6111  ก็ เป็น ความ ลับ ของ 
เขา  เขา ขอ รับรอง ไม่ ให้ เปิด เผย  ฉะ บัน จึง ขอ เล่า เฉพาะ ที ได้ลู งาน ทดลอง ของ แผนก  661'1-ส61017 
เท่า นั้น  เจ้า หน้าที่ ทุก คน ใน แผนก นี้ ได้ เอื้อ เพื่อ พาลู และ อธิบาย เรื่อง การ ทดลอง ค้น คว้า อย่าง 
ละเอียด  ณ  ที่นี ได้ รับ การ ยืน ยัน จาก เจ้า หน้า ทีผู้ ทำ การ ทดลอง ค้น คว้า ตรง กับ  1๗011113110118  ที 

ได้ ค้น พบ ใน ห้อง สมุด ต่างๆ ว่า นี้า บัน เชื้อ เพลิง ที่ เรา ใช้ เผา ไหม้ ไน เตา หน้อ นํ้า อยู่ ใน ทุก วันนี้ นอก 
จาก จะ มี กำมะถัน แล้ว ยัง มี  VสI13^1ณIฑ  อีก ธาตุ หนึ่ง  ที่ เป็น ด้น เหตุ ให้ เกิด สนิม ผุ กร่อน แกํห ลอด 
หม้อ นำ อย่าง รุนแรง  เพราะ  \^ส113(11เ1ณ ได้ รวม ตัว เช้า กับ ออกซิเจน เป็น  \^3 กส แณฑ!  661110X1(16 
(■^2  ©5)  \^2  ©5  นี้  จะ ทำ หน้าที่ เป็น ผู้ ชัก นำ  ©2  ให้ ทำ ม่ฎิ กิริยา กับ เหล็ก หลอด หม้อ นํ้า ให้ 
เป็น  ?62  ©3  (สนิม)  ได้ เร็ว ขึ้น  และ  \'311ส(1111ณ  นี่ จะ มีม่น ใน นี้า มัน เชื้อ เพลิง มาก ขึ้น ทุกที 
ซึ่ง จะ เป็น ป้ฌ หา ให้ นัก เคมี และ  ©01108100  ขน คิต หา ทาง กำ จัต  V สฑส (1111111  นีอ ย่าง 

นำ เวียน ศีรษะ  เพราะ จน กระทั่ง ปิจจุ บัน นี้ก็ ไม่ มี ใคร ค้น พบ วิธี แยก  \^3กส(1ณ1ท  ให้ ออก จาก 
นํ้า มัน เชื้อ เพลิง ได้ เด็ด ขาด  ได้ ฟิงค วาม ร้แม่ ล กๆ  และ ได้ ดู การ ม่ฎิบั ติ การ ทดลอง ใน ห้อง ทด 
ลอง แห่ง นี้ ทำ ให้ ข้าพเจ้า เกิด ความ คิคที่ จ-ริ ©น! ค วิ^น ส'' รน^ ส® งา*® ง ‘รา ร็ด้ น้า ง ซึ่ง ได้ กะ แผน 
การ ไว้ ไน ใจ ว่า  เมื่อ กลับ ไม่ ถึง มหาวิทยาลัย  ๖! 6ผส1](;  แล้ว  จะ ได้ ลง มือ ดำเนิน การ ทดลอง ของ 


(ะ;!/ ๓ 


ภาพ แสดง การ ผุ กร่อน ที่ เกิด กับ หลอด หม้อ นํ้า 
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ภาพ แสดง การ ผุ กร่อน ฒื่ออุ ฌห ภูมิ ต่างๆ  กัน 
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ภาพ แสดง หลอด หม้อ นํ้า 
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ม. 0.  เ^ อง 

(บน-ซ้าย)  ขณะ ทำ การ ค้น คว้า 
(ล่าง-ซ้าย)  ตัวอย่าง เขม่า และ ตัว ยา 


ป้ฌ ยา ชีวะ  ร. น. 

(ขวา)  กับ เครื่อง มือ ที่ ทางมหาวิทยาลัย จัด ให้ 
(ขวา)  ผู้ ช่วย เหลือ ใน โรง งาน 


ะ!/ 


เรา ทันที เมื่อ  1.3501-31017  ที่ นั่น ว่าง ลง 

การ  116ร631'05  ที  11.5.  ^3\'31  601101-  30(1  7น1-51ท6  1.3501-31017  น  เฃา ดา เนน 
การ หนัก ไป ใน ทาง ที่ จะ ค้น หา โลหะ ที่ จะ ทน ต่อ การ ผุ กร่อน  เมือ ต้อง สัมผัส กับ ธาตุ ทีมี อำนาจ นำ 
ให้ โลหะ เกิด สนิม ใน เมื่อ ถูก เผา ใน เขต อุณหภูมิ สูง  (©,๓๕ ๐  -©,๗ 0 ๐  "6)  เปน ส่วน ใหญ่ 

ซึ่ง ไม่ ตรง กับ!] ญ หา ที่ เรา สนใจ ที เดียว นัก  ป็ญ หา ของ เรา คือ การ ผุ กร่อน ของ โคน หลอด ห บอ นำ 
ซึ่ง อยู่ ใน ย่าน อุณหภูมิ ต้า  ๘ 0๐  ”?-©, ©๕ 0  แต่ ที่  5I3V31  601๒1-  30(1  7111-5106  1.3501-3(017 
แห่ง นีมีที่ ที่ ข้าพเจ้า สนใจ อยู่ แห่ง หนึ่ง คือ  ห้อง แก หัด ทหาร เหล่า ช่าง หม้อ นำ  เขา จัด ภาย ใน ห้อง 
เป็น บริเวณ หน้าเตา หม้อ นํ้า  และ มีที่ สำหรับ ให้ ทหาร หัด ประกอบ ติด  60๓61-  และ กรวย ลม เข้า 
กับ ผนัง หน้าเตา  เพื่อ ให้ เกิด ความ ชำนาญ และ คล่อง แคล่ ว  กับ มี การ ฟิก โปีซิ เมน ฅ์ทน ไฟ ตาม 
ผนัง ภาย ใน เตา ได้ ด้วย  นอก จาก ห้อง ฟิก งาน ทาง ปฏิบัติ นี้ แล้ว  ก็มีห้ อง เรียน สำหรับ เข้า เรียน 
ทาง ทฤษฎี ประกอบ กัน ไป  เช่น นี้ ทหาร ของ เขา จึง มี ความ รู้ พอ ที่ จะ ลง ทำ หน้าที่ ช่าง ไฟ ใน เรือ ได้ 
อย่าง ดี และ รวด เร็ว  เพราะ เขา ให้ การ ศึกษา  และ ฟิก สอน กัน เป็น ระยะๆ  อยู่ เสมอ  ทั้ง มี เครือ ง 
ช่วย การ ศึกษา พร้อม 

เมื่อ  น. อ.  1(131-1(16  ได้ ทราบ ว่า การท คลอง ใน  1.3501-3(017  ของ ท่าน ไม่ สามารถ 
จะ ช่วย แค้ป็ ญ หา ของ ข้าพเจ้า ได้ โดย ตรง เช่น นั้น  ท่าน ได้ แนะ นำ ให้ ใปลู  ฆ. ร.  Iง^V31  66563165 
73501-3(017 ซึ่ง เป็น สถาน ที่ ท่า การ  668631-65  ใน วิทยา การ ต่างๆ  ที่ ใหญ่ ที่ สุด แห่ง หนึ่ง ของ รัฐ 
นาวี อเมริกัน ที่  ^0031)0115  รัฐ  1(1317130(1  ข้าพเจ้า จึง มี จดหมาย ติดต่อ กับ ท่าน ผู้ ช่วย' ทูต ฝ่าย 
ท ร.  ขอ ความ กรุณา ได ช่วย ตด ต่อ กับ เจ้า หน้า ทท  1ง3\7  061)31-( ณ 60(  ขอ อใงุ ญาต เข้า ด งาน  ที 
66863165  73501-3(017  นัน  เพือ ประดับ สติป้ ญญา ต่อ ไป แต่ ผิด หวัง  ทาง  1ง3\7  7)61)311;0160( 
ตอบ ปฏิเสธ ผ่าน ทาง ท่าน ผู้ ช่วย ทูต  ฝ่าย  ท ร.  โดย ชี้ แจง ว่า สถาน ที่  668631-65 แห่ง นั้น  เขา มี การ 
ค้น คว้า เป็น ความ ลับ ทาง การท หาร มาก  แต่ ข้าพเจ้า กลับ รู้สึก พอ ใจ โดย มอง เจ้า หน้าที่  1^ง3V7 
06{)3110160เ  ใน แง่ ดี  และ ถอ ว่า เขา ให้ เกียรติ เรา เสีย ก็ หมด เรือง  ทีอุต สำห์ กลัว นาย ทหาร เรือ 
ไทย จะ มีป้ญ ญา ไป รู้ เรื่อง และ เข้า ใจ ความ ลับ ใน การ ทดลอง ค้น คว้า ของ เขา เข้า 

อ ป สรร ค บาง ประการ 

เมื่อ ได้ ค้น คว้า ใน ห้อง สมุด และ เดิน ทาง ไปลู ตาม สถาน ที่ วิจัย ต่ๅ งๆ  ดัง ที่ ได้ เล่า มๅ 
พอ สมควร แล้ว  ข้าพเจ้า ก็ เข้า พบ กับ  ฆ5311ไฑ3ถ  01  ]\1665301631  60210661102  061)3110160( 
ที่ มหาวิทยาลัย  1'16พ31-1(  รายงาน ให้ ฟิง ว่า  ข้าพเจ้า จะ เริ่ม ลง มือ ทดลอง และ  053111030  ท่าน 
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ก็ จัด ห้อง ทดลอง ให้ เป็น พิเศษ  และ ให้  ?1-0!'68801'  ๒  ท่าน  กำหนด เครื่อง มือ  เครื่อง ใช้  และ 
หลอด หม้อ นํ้าที่ จะ ใช้ ทดลอง ตาม โปรแกรม ที่  ?1-0^68801-  ๒  ท่าน  เห็น ชอบ และ กำหนด ให้ 
ดำเนิน การ ทดลอง  ?1:0^68801-  ทัง  ๒  ได้ กำหนด เครื่อง มือ  เครื่อง ใช้  ใน การ วิจัย มาก มาย เช่น 
ฝ็^81^ขนาดต่างๆ  จำนวน มาก  และ  ?01611110ณ6101' ชนิดอ่านได้ละเอยด  ส่วน ชอง 

ที จะด้ อง ใช้ ก็มีห ลอด หม้อ างํ้า ใหม่  ยาว ทั้ง หมด  ๒ 0๐  ฟุต  และ กรด  1ง2  ^^4  ข้าพเจ้า ได้ ถาน 
ว่า ของ ทัง หมด นีทา งม หา วิทยาลัย จะ ช่วย เหลือ หรือ อย่าง ไร  ?1-0^68801-  ทัง สอง ตอบ ว่า  ข้าพเจ้า 
จะด้ อง จัด หา มา เอง ซึ่ง เป็น เงิน ราว  ๑, ๒ 0๐  เหรียญ อเมริกัน  และ เสีย ค่า ห้อง ทดลอง อีก ต่าง 
หาก ข้าพเจ้า บอกว่า ค่า ห้อง ทดลอง ข้าพเจ้า ไม่ ขัด ข้อง และ ได้ เสีย ให้ ตาม ระเบียบ ของมหาวิทยาลัย 
แล้ว  แต่ ค่า ของ และ เครื่อง มือ ทดลอง นี่ เห็น จะ หมด บี ญญา  เพราะ ทาง  รธ จ่าย เงิน ให้ เป็น 
เดือนๆ  (฿  ๔๐ ๐)  ซึ่ง พอ ดีๆ  กับ ค่า ที่ พัก  อาหาร  ค่า รถ  และ ค่า รักษา เกียรติ นาย ทหาร ไทย ยศ 
ชั้น นาวา เอก  ซึ่ง ใครๆ  รู้จัก แทบ ทั้ง มหาวิทยาลัย  ไม่ สามารถ จะ เก็บ ที ละ เล็ก ที ละ น้อย  จน ครบ 
๑, ๒๐๐  แล้ว ซื้อ ของ เหล่า นั้น มา ทดลอง ได้  และ ต่อ ให้ เก็บ จน ตลอด  ๖  เดือน  ก็ ไม่ ได้ ถึง ครื่ง 
ของ จำนวน นั้น  ก็ เป็น อัน ว่า ไม่ ได้ ลง มือ ทดลอง กัน  ข้าพเจ้า ไม่ ยอม ตกลง ด้วย  และ ขอ เปลี่ยน 
โปรแกรม ใหม่ ตาม ที่ ข้าพเจ้า ด้อง การ  และ ได้ วาง แผน ไว้ แล้ว โดย อาศัย จาก ที่ ได้! ป เห็น มา ตาม ที่ 
ต่างๆ  ดัด แปลง ให้ เข้า กับ เรื่อง ราว ของ เรา  และ ไม่ หมด เปลือง มาก  ข้าพเจ้า ได้ รีบ เขียน  จม.  มา 
ถึง  ร. ท.  จำลอง  เกก ะนัน ทน์  ร. น.  ให้ ช่วย ติดต่อ กับ เจ้า หน้าที่  กร.  (น. ต.  ช้ชช้ ย  ไทยก ล้า) 
ขอ ให้ รวบ รวม เขม่า ที่ จับ ตาม โคน หลอด หม้อ นั้า ใน เรือ ต่างๆ ใน ราชนาวี ของ เรา ส่ง มา ให้ ทาง เมล์ 
อากาศ  ซึ่ง ได้ รับ ความ ร่วม มือ เป็น อย่าง ดี  ข้าพเจ้า ได้ รับ เขม่า จาก เรือ ต่างๆ  โดย รวด เร็ว  และ 
ขอ ขอบ คุณ ท่าน ผู้ที่ ข้าพเจ้า ได้ กล่าว นาม มา แล้ว เป็น อย่าง ยิ่ง  ข้าพเจ้า ได้ รีบ ส่ง เขม่า ของ  ร. ล. 
ประ แส  ไป ให้  ฆ. ร.  Iง3V^1  ธฮเ^!  311(1  1แ1'1)1116  ฆ 3 ๖ 01'31017  ที  ?11113(1011)1113  ทำ การ แยก 
ธาตุ ว่า มี สาร ประกอบ อะไร บ้าง  ตาน ที่  น •อ-  ได้ รับรอง ไว้ ว่า จะ ช่วย เหลือ ร่วม มือ ให้ 

การ วิชัย ของ ข้าพเจ้า ดำเนิน ไบ่ ด้วย ตี  เมือ ได้ รับ ผล การวิ เครา ะห เขม่า จาก  ?11113(101{)1113  แล้ว 
ซึ่ง ปรากฏ ว่า มี สาร บ่ ระ กอบ ทีนี อำนาจ ทํใใ ห้ทล ล^ ทม้® นํใ^ ถ^® น ใช้  ถื®  \'^3 ฑ 3(11111ท  ?ฒ10ฃ่(16 
(^2  05)  ๖. 0๔^  รอฬงเฑ  0X1(16  (1ง320)  ๑๓. ๗๕  ^0  และ  5111^11316  (803)  ๒๔. ๒๙  '‘/ 0 
นอก นั้น เป็น  0X1(16  ของ  1^1321168111๓,  0316111111,  ^^๒111111111๓  ซึง ไม่ มี อำนาจ ท่า ให้ เหล็ก 
ผุ กร่อน  จาก ผล ของ การวิ เคราะห์ นี้ ข้าพเจ้า จึง ร่าง แผน การ วิจัย ขึ้น ใหม่  โดย จะ ดัด หลอด หม้อ 
นํ้า เหล็ก ออก เป็น ชิ้น เล็กๆ  ขนาด กว้าง  ด  นิ้ว  ยาว  ®  ®/ ๒  นี้จ  ถึง  I®  นิ้ว  แล้ว เอา ชิ้น เหล็ก 
(ร11661๓6 ก)  ซึ่ง เป็น ส่วน หนึง ของ หลอด หม้อ นำนี หมก ลง ไบ่ ใน เข น่า ทีมี  \'3 ก 3(110๓  ?6 ก ๒ x^1(16 
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และ  ร01(1111น  51111)๒16  (1V[ส20+ร03=  1^32  504)  ซึ่ง มี ส่วน ผสม ต่างๆ  ก้ม  และ ใส่ อยู่ 
ในเบ้า(0ณ611)16)ขนาดเล็กประมาฌครึ่งหนึ๋งโดยชินเหล็กจมอยู่ในเขม่ามัมคงงมมง*มม®ม 
กัน เทือ จะ ดู ว่า ส่วน เนื้อ เหล็ก ที่ แตะ กับ เขม่า กับ ส่วน ที่ อยู่ พ้น เขม่า เมือ ถูก เผา ใมเ ตา อม มีจึ® มิ 
สูง ตา ต่างๆ  กัน นัน  ส่วน ไหน จะ มี การ ผุ กร่อน มากกว่า กัน  ที กำหนด วธ การ วิจัย เช่น นีกเ พร าะ 
ต้อง การท ราบ ผล ให้ ใกล้ เคียง กับ ที่ เกิด แก่ หลอด หม้อ นำ ซึ่ง หมก อยู่ ใน เขม่า ทีมี กองอยู่ ทีใอ นม สอ ต 
ใน เตา ที่มีค วาม ร้อน สูง ต่างๆ  กัน นั้น  เพื่อ จะ ได้ วินิจฉัย ไต้ ว่า หลอด หม้อ นำ จริงๆ  นัน  จะ ประสบ 
การ เสีย หาย เนื้อ ง จาก การ ผุ กร่อน อย่าง สูง เมื่อ เขม่า มี  V205  และ  1^32  ร 04  อย่าง ละกี 
เปอร์เซ็นต์  และ ที่ อุณหภูมิ เท่าใด  เพื่อ เป็น แนว ทาง ที่ จะ ล้น คว้า หา ทาง! เอง กัน แก่ ไข เครือ ง ใช้ 
เมื่อ ยัง ไม่ ตกลง กัน แท่ นอน ไต้ ต่อ ไป  เมื่อ ได้ กำหนด โปรแกรม ไว้ ดังนี แล้ว  ข้าพเจ้า ก็ นำ ไป ให้ 
?1-01'65ร01- ทั้ง  ๒  ท่าน นั้น พิจารณา ด้วย  ท่าน เห็น ชอบ ตาม นัน  แต่ ก็ ยัง ยืน ยัน เห็น ควร ได้ ทำ การ 
วิจัย ตาม ที่ ทำ น ไต้ แนะ นำ ไว้ เดิม ด้วย  ข้าพเจ้า ก็ชี้แ จง ว่า การ ดำเนิน การ ทดลอง ตาม นัน เป็น การ 
สมควร เหมือน กัน  แต่ ควร ที่ จะ ได้ ทำ ภาย หลัง ที่ การ ทดลอง ใน  ?ง1ไ1366  ไต้ ปรากฏ ผล ออก มา 
เสีย ก่อน  เพราะ ธาตุ ที่ ทำ ให้ เกิด สนิม  (000-0(16111)  (\^2  05  และ  1^32  504)  ที่มี ปรากฏ ใน 
เขม่า นั้น เป็น สิ่ง ที่ เรา ด้น พบ ไต้ ใหม่  และ มีฤท ธิ้ทำ ให้ หลอด หม้อ นั้า เกิด การ ผุ กร่อน  เมื่อ หลอด 
ถูก เผา ใน เตา  ส่วน การ ผุ กร่อน อัน เนื้อ ง จาก  1^2  504  ที่มี ปน อยู่ ใน เขม่า นั้น  ทำ อันตราย ต่อ 
หลอด หม้อ นั้า ใน เมื่อ หม้อ นั้า ไม่ ได้ ใช้ งาน นาน  คือ เมื่อ หม้อ นั้า เย็น  และ บรรยากาศ มี ความ ชื้น 
สัมพัทธ์ สูง  (๙ 0?(--®00?6)  ฉะนั้น การ ทดลอง ใน ขั้น นี้ ต้อง มี เครื่อง มือ  เครื่อง ใช้ มาก ขึ้น อีก 
คือ ต้อง มี  ห0|; 01)310 ๖ 61- ที่ จะ บังคับ อุณหภูมิ และ ความ ชื้น สัมพัทธ์ ให้ ใต้ ใกล้ เคียง กับ ลักษณะ 
อากาศ โดย เฉลี่ย ใน หม้อ นั้า ใน เรือ ใน ประเทศ ร้อน  เช่น  ประเทศ ไทย  ข้าพเจ้า สนใจ ใน การ ทด 
ลอง ขั้น นี้ อยู่ ด้วย เหมือน กัน แต่ ติด ขัด เรื่อง เครื่อง มือ เครื่อง ใช้ เมื่อ ยัง ไม่ ตกลง กัน แท่ นอน ได้ เช่น 
นี  ?]-01'68501-  6300011  ซึง เป็น  ^(1V156I-  คน หนึง ได้ พา ข้าพเจ้า เข้า พบ  ?1-01'68ร01-  7110ณ 
01)310030  0?  1^166113016ส1  6051066005  061)311;01601  ซึง ข้าพเจ้า ก็ บอก ตาม ตรง ว่า ไม่ 
สามารถ ดำเนิน การ ทดลอง ตาม ที  3(1V156I-  แนะ นำ ได้  ด้วย ติด ขัด ใน เรื่อง การ เงิน  และ ได้ 
อธิบาย ถึง ความ ยาก เย็น ที่ จะ ขอ แลก เงิน ไทย ส่วน ตัว เป็น เงิน เหรียญ อเมริกัน นํๅม ๅใข้ จ่ๅย 'ใน กๅร 
นี้ ตาม ที่ ต้อง การ ได้  เพราะ รัฐบาล ไทย ควบ คุม การ แลก เงิน ให้ แลก มา ได้ เพียง แต่จํ ๅนว นจํๅ กัด 
เล็ก น้อย เท่า นั้น และ ล้า ทางมหาวิทยาลัย ยัง ยืน ยัน ให้ ข้าพเจ้า ต้อง ใช้ เครื่อง มือ ทด ล 941 ษด่ๅ นั้น 
ทั้ง หมด แล้ว  ข้าพเจ้า ก็ ต้อง ขอกราบ ลากลับ เมือง ไทย  แล้ว ขอ ใช้ หนี้ ให้ แก่  86/1X0  เท่า ที่ ได้ 
ออก ค่า ใช้ จ่าย ให้ มา แล้ว เป็น เงิน ไทย ที่ กรุงเทพฯ  ง่ายกว่า  แต่ ล้า  ?1-0^68801-  11101ท  ตัดสิน ให้ 
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ขา พ เจ้า ได้ ดำเนิน การ ทดลอง ตาม โปรแกรม ๆอ งซัๅ พเคู้ ๅที่ ได้ เสน ฐไๅ แล้' 3  ข้าพเจ้า คิด ว่า จะ ไม่ 
ด้อง เสีย ค่า ใช้ จ่าย อะไร มาก นัก  นอก จาก หา สาร เคมี  \^311ส(1ณ1ฑ  {3๓10x1(16,  03113011  และ 
ร 0(1101 ท  8111{311316  กับ  0ส1ไ1611316  ขนาด เล็ก หลายๆ  ใบ เท่า นั้น  ส่วน  ?111ไ1ส66  ใน ห้อง ทด 
ลอง มี อยู่ แล้ว  และ  89661 ณ 6 ถ  ที่ จะด้ อง ใช้ หลอด หม้อ นั้า ใหม่ เอา มา ตัด เป็น ชิ้น เล็กๆ  ก็ ไม่ ต้อง 
ใช้ มาก ถึง  ๒00  ฟุต  ?1-0165801-  1110111  รับ ฟิงแ ละ ว่า จะ หารือ กับ  ?101'6รร01  ทัง สอง ที เป็น 
3(1V1861  ดู อีก ที หนึ่ง  ต่อ มา อีก  ๒  วัน  ท่าน ก็ บอก ให้ ทราบ ว่า  ?1-0168801  ทั้ง  ๒  ยืน ยัน ควร จะ 
ได้ ท่า การ ทดลอง ทัง  ๒  ตอน ไป ด้วย กัน  และ ท่าน ได้ แสดง ความ เห็น ใจ ใน ความ ขลุก ข ลัก เรื่อง 
การ เงิน  และ พูด ว่า ตัว ท่าน และ  ?1-0168801 อีก หลาย ท่าน  พิจารณา เห็น ว่า การ วิจัย ใน วิชา แขนง 
นึ่น่า สนใจ  และ จะ มี ประโยชน์ ต่อ วิทยา การ ช่าง เป็น อย่าง มาก  ฉะนั้น ท่าน จะ เข้า พบ  ?1681(16ถ1 
ของมหาวิทยาลัย ขอ ร้อง ให้ ช่วย เหลือ เรื่อง เครื่อง มือ ที่ จะ ต้อง ใช้ ไน การ นี้ ท่าน ได้ พูด ให้ กำลัง ใจ 
ด้วย ว่า ขอ ให้ ข้าพเจ้า ทั้ง ใจ ท่า การ วิจัย ใน คราว นี้ ให้ ได้ ผลดี ที่ สุด ท่าน จะ สนับ สนุน  และ บอกว่า 
ท่าน ได้ ทราบ มา ว่า  เมื่อ  ๒  วัน มา นี้  บริษัท สร้าง หม้อ นั้า ต่างๆ  ได้ เริ่ม ตกลง ร่วม กัน ว่า จ้าง 
สถาบัน การ วิจัย ชื่อ  6สแ6116  ]ฬ61ฑ01131  111811ณ16  ซึ่ง ใหญ่ โต มี ชื่อ เสีย งทั้ว โลก  ทั้ง อยู่ ที่ เมือง 
00๒๓๖118,  ๐๖๒ ให้ ทำ การ วิจัย เรื่อง ที่ ข้าพเจ้า กำลัง จะ ดำเนิน การ อยู่ นี้ ขณะ นี้ (เมื่อ ประมาณ 
๗  เดือน มา แล้ว)  ทาง  ธสแ 61๒  \16 ณ 0031  111811เ;1116  กำลัง ให้ เจ้า หน้าที่ กำหนด แผน วิจัย  และ 
เตรียม หา เครื่อง มือ เครื่อง ใช้ เพื่อ ดำเนิน การ ต่อ ไป และ กำลัง คิด ราคา ค่า จ้าง ใน การทำ วิจัย อยู่ ท่าน 
จึง มั่น ใจ และ เห็น พ้อง ด้วย ว่า การ วิจัย ของ ข้าพเจ้า เป็น ของ ใหม่ ที่ ควร จะ ได้ รับ การ ช่วย เหลือ และ 
ลง มือ โดย เร็ว 

ไเด้ รับ การ ช่วย เหลือ จาก มหาวิทยาลัย  1ษั6VV3I•1^ 

๓  วัน ต่อ มา ท่าน ได้ เรียก ให้ ข้าพเจ้า ไป พบ และ บอกว่า  ?1681(1611เ สนใจ ใน  ?1-01661; 
ของ ข้าพเจ้า มาก  และ ตกลง อนุมัติ ให้ ออก เงิน ซอ เครือ ง มือ เครือ ง ใช้ ต่างๆ  ให้ ตาม ที ข้าพเจ้า 
ต้อง การ  รวม ทัง ที  ?10168801  สอง ท่าน นัน กะเกณฑ์ ไว ว่า จะ ด้อ งม ด้วย  เช่น  ?016111101116161 
ราคา อัน ละ ประมาณ  ๔๐๐  เหรียญ  ส่วน หลอด หม้อ นํ้า เหล็ก ที่ จะ ต้อง ใช้ ทำ  89661111611  นั้น 
?1-0168801  1๖01 ฑ  ซึ่ง ท่าน เป็น ผู้ที่ก ว้าง ขวาง ใน วง การ อุตสาหกรรม หนัก  และ ใน  ^01606311 
806161)'  ^166๖301631  ธก 2๒661  ได้ ติดต่อ กับ  ?168๒601  ของ บริษัท  ธ3๖60616  &  ^1160\ 

ให้  และ ทางบริษัท ตอบ ยินดี จะ ส่ง หลอด หม้อ นั้า ใหม่ เอี่ยม มา ให้  (5)๒ ๐  ฟุต  (๑๐  ท่อน)  โดย ไม่ 
คิด มูลค่า และ ขน ส่ง ให้ ถึง มหา วิทย '•ลัย! สร็จ ช้า ท ๒! ดีใจ แล" อื้มด้ ม ใจ ใน ความ โอบ อ้อม อารี ของ 


0®  (5) 


ทุกๆ  ท่าน  โดย เฉพาะ  ?1*0^6รร01*  11101น  ทีได็ ไห้ ความ เออ เพ่อ แก่® ใ'^ 'เ^  ขา พ เจา 
ขอ ขอบ พระ คุณ ทุกๆ  ท่าน ไวัใ นที่นี  และ จะ ระลึก ถึง คุณ ความ ดี®^ 0 '^พ่ ใ บ่  ท ขา พเ จาด 
ใจ และ กล่าว ถึง คุณ ความ ดี ของ ท่าน เหล่า นัน  มิ ใช่ เพราะ เขา ให้ ขอ งก ดีใจ ว่า^ า^า ^ แด เพราะ ขา พ เจา 
ไม่ คิด ไม่ ฟิน มา ก่อน ว่า จะ ได้ รับ ความ เห็น อก เห็น ใจ และ ได้ รับ กา^^ ห้^^' 4 
เพราะ ข้าพเจ้า เป็น คน ไทย  คน ละ เชื้อ ชาติ กับ เขา  เขา ยัง คุต ส่า หเ หน ใจ สนับ ล' ทุ' แ^ กไบ ก^าบ 
ตัง ใจ ที่ จะ ท่า งาน ให้ บังเกิด ประโยชน์ แก่ กิจการ ช่าง เป็น ส่วน รวบ ได้ ด้า^ นับ^ บ่^^ บ^^^บ มุ่'^ **^^^^ 
ของ ข้าพเจ้า  ซึ่ง ก็ ไม่ ใช่ แผน การ หรือ กง การ อะไร ของ เขา โด อ ^ น'^ งะ  แต่ เขา กลับ ตกลง รับ เอา 
เป็น แผน การ และ เป็น ธุระ ของ เขา ขึ้น มา ทันที เช่น นี ต่าง หาก  เม อ ข้า พ เจา ได รับ ทราบ ขอ เสนอ 
ช่วย เหลือ โดย ไม่ มี เงื่อนไข เช่น บัน  ข้าพเจ้า ก็ ตอบ ขอบ คุณ และ ขอ รับ ของ เหล่า บัน ไว่ ไ®^ น การ 
วิจัย เพียง ชั่ว ขณะ ที่ ข้าพเจ้า ยัง อยู่ ใน อเมริกา เท่า บัน  เมือกลับ มา ประ ทศ ไทย แล้ว ขอมอบ เคร อง 
มือ เครื่อง ใช้ เหล่า นี้ไวิ ไน  0011-081011  บ& ๖ 01 •ส!; 017  ที โรงเรียน เพือ ให้ เป็น ประ โย ชน แก่ นัก ศึกษา 
ที่ จะ ทำ การ วิจัย  0011-081011  ต่อ ไป 

การ ดำ ฌิน การ วิจัย 

ตกลง คุป สรร ค ต่างๆ  ก็ หมด ไป  ?1-0^68801-8  ๒  ท่าน ผู้ เป็น  ^^1V18^1•8  ก็ พอ ใจ ที่ 
โปรแกรม ของ ท่าน ไม่ด้ อง ถูก เลิก ล้ม ไป  ทุกๆ  คนลู ตั้ง อก ตั้งใจ ช่วย เหลือ ร่วม มือ เป็น อย่าง ดี  เช่น 
?1-0!‘68801-  ?01ส1101-  ซึง เป็น  ธX^^^1บํV^  ?1-0^08801-  ของ  ^0011ส1110ส1  ธ11^111601111^ 
00{)ส111ท6กเ  ก็ ได้ สั่ง ให้ ช่าง ทุกๆ  คน ใน  ^30111110  8110^  ของ  1)01)ส11;ณ011|:  ช่วย เหลือ ให้ ความ 
สะดวก  ต่าง ช่วย กัน ตัด หลอด หม้อ นํ้าอ อก เป็น ท่อน สั้นๆ  ตาม ขนาด ต่างๆ  ที่ ข้าพเจ้า ต้อง การ 
และ ผ่า ออก เป็น ชื้น เล็กๆ  กว้าง ประมาณ  ๑  นิ้ว  จำนวน ประมาณ  ๑, ๐00  ชื้น  ซึ่ง เป็น งาน ที่ 
จะ ต้อง ทำ โดย ประณีต  เพราะ ทุกๆ  ชื้น จะ ต้อง มีเนิ้ อที่ ผิว หน้า เท่าๆ  กัน  หรือ ใกล้ เคียง กัน ที่ สุด 
เพือ ตัด ป็ญห าเร อง ขนาด ของ  ร^0011ท011  ไม่ เท่า กัน ออก เสีย  คง เหลือ ไว้ แต่ นำ หนัก ที่ จะด้ อง 
ชั่ง สอบ ทุก อัน ไป อย่าง เดียว ใน ระ ยะนิ้ เครื่อง มือ เครื่อง ใช้ ก็ ทยอย เข้ ๅมๅ เรื่อยๆ ข้าพเจ้า ด้อง ขอ 
กล่าว ถึง  ?1-0!‘68801- อีก ผู้หนึ ง  ประจำ อยู่ ใน  0116111181:17  06^ส11:ฑ1611!:  ของ  ?1-0^68801- 6181101) 
ได้ เข้า มา ช่วย เหลือ ใน เรื่อง เตรียม ตัว ยา เคมี จึง ได้ รับ ความ สะดวก มาก ใน การ สั่ง เอ ฏีภัญ ฑ์คีๅ งๆ 
เช่น  \^2  05  และ  ^^2  ^^4  และ อบ ๆ  อีก มาก มาย ที จะ ต้อง ใช้ ไน การ วิจัย โดย ครบ ครัน  คอน 
นิ้ชัก เริ่ม ส ทุก  ข้าพเจ้า รีบ ไป มหาวิทยาลัย แต่ เช้า  ประมาณ  0๗ .๓ ๐  น.  ทุก วัน  เข้า ห้อง ทดลอง 
จัด โน่น เตรียม นี่ อย่าง เพลิด เพลิน  และ กลับ บาน ใน ราว  ๒๒. ๐0  น.  ทุก คืน  การ เตรียม 


๘ เฮ 


00ถ-0(16ถ(;  นัน  จะ ต้อง ชัง ตัว ยา เคมี ทุกๆ  ส่วน โดย ละเอียด เพื่อ เอา มา ผสม กัน ให้! ด้ส่ วน ถูก 
ตอง ตาม เป อร เซ็น ต้ทีต้ องการ ใน ชัน แรก นีด้ฎ ง ทด ค 0งV เๅคู ๅๅห คคูด หน้ค นำ ที่ หมก อยู่ ใน เขม่า 
ซงมี  ''/205  และ  ?ง32  ร ©4  ผสม กัน ตาม เปอร์เซ็นต์ ต่างๆ  กัน นั้น  เมื่อ เวลา ถูก ความ ร้อน ใน 
เตา แล้วจะ เกิด อาการ ผุ กร่อน มาก น้อย ต่าง กัน 0 ย่ๅง ไร  ราย ละเอียด ข 0 ง การ นำ หลัก วิชา ใน ทาง 

ธ16011'0  11101'231110  (6111317  76111317 

6สุ1111111111ณ  (11321'31ท)  และ  7110017  0^'  001X081011  (600311231100)  มา ใชัสั ม พัน ธ กัน ใน 
การ วิจัย นัน  ข้าพเจ้า จะ ขอ ข้าม ไป เสีย  เพราะ ล้า จะ บรรยาย ไวิ ไน ที่นี้ก็ เท่า กับ เขียน วิทยา นิพนธ์ 
อีก เล่ม หนึ่ง เล่ม ใหญ่ๆ  ไว้ ด้วย  ฉะนั้น เพื่อ มิ ให้ เปลือง หน้า กระดาษ ของ นาวิก ศาสตร์ เกิน สม 
ควร ไป  และ เพื่อ มิ ให้ เกิด ความ เมื่อ หนำ ยแก่ ท่าน ผู้ อ่าน โดย ไม่ จำ เป็น  ข้าพเจ้า จึง ขอ สรุป ผล 
ของ การ ทดลอง พอ เป็น ทาง ให้ เข้า ใจ ไต้ ว่า  อาการ ผุ กร่อน ของ หลอด หม้อ นั้า ใน เรือ นั้น จะ บังเกิด 
รุนแรง ไต้ เมื่อ ใด  และ อย่าง ไร  จะ มี ทาง ปราบ ปราม ให้ ลด น้อย ลง ไต้ หรือ ไม่ 

จาก การ ค้น คว้า หา หล ก ฐาน ตาม ห้อง สมุด หลาย แห่ง  ได้ ความ ว่า  ผิว ภาย นอก หลอด 
หม้อ นั้า เรือ นั้น มี โอกาส ที่ จะ เกิด การ ผุ กร่อน ไต้ สอง ระยะ คือ 

๑.  เกิด ใน ขณะ ที่ หม้อ นั้า ติด ไฟ มี ความ ร้อน สูง  สูง เท่าใด นั้น  แล้ว แต่ ขนาด และ 
ชนิด ของ หม้อ นั้า  และ การ ผุ กร่อน จะ มาก น้อย ก็ แล้ว แต่ เปอร์เซ็นต์ ของ  ''/205  และ  1^32  504 
ที่มีผ สม อยู่ ใน เขม่า  และ อุณหภูมิ ใน เตา  อุณหภูมิ ยิ่ง สูง การ ผุ กร่อน ก็ ยิ่ง เกิด มาก  ตอน นิ ท่าน ผู้ 
อ่าน อาจ สงสัย ว่า  1ง3  มา จาก ไหน  ส่วน  \^303(11111ท  และ  ร111{)11แ0  นัน ไต้ กล่าว มา แต่ ต้น แล้ว 
ว่า  มี ปน อยู่ กับ นั้า มัน เชื้อ เพลิง ตาม ธรรมชาติ  และ เมื่อ นั้า มัน เชื้อ เพลิง ถูก เผา ไหม้  เขม่า ที่ เกิด 
ขึ้น จึง คง ย่อม มี  \^303(1111ฑ1  ?6010\1(16  และ  51111111310  เป็น ธรรมดา  แต่  5น11)11316  ที เกิด ขึ้น 
นี้ ทำไม จึง ต้อง เป็น  5น11111310  ของ  50(111101  ทั้ง นี้ เพรา ะนั้า มัน เชื้อ เพลิง ใน ถัง ใน เรือ  ย่อม ต้อง 
มี  50(11001  อัน มา จาก นั้า เค็ม  ที่ มัก จะ มี ปน อยู่ ด้วย เสมอ ไม่ มาก ค็ น้อย  และ จาก การ ค้น คว้า 
ตรวจ ส่วน ผสม ของ เขม่า ใน เตา หม้อ นั้า ปรากฏ ว่า สาร ประ กอบ สอง ชนิด นี้ เป็น ต้น เหตุ ที่ ท่า ให้ 
เกิด หลอด หม้อ นั้าผุ กร่อน ไต้ มาก น้อย ตาม ความ สูง ตาขอ งอุส เห ภูมิ 

๒.  เกิด ใน ขณะ ที่ หม้อ นั้า ไม่ ไต้ ติด ไฟ นานๆ  โดย เฉพาะ ประเทศ ที่ อยู่ ใน เขต โซน 
ร้อน  ชึ่งมี อุณหภูมิ และ ความ ชื้น สัมพัทธ์  (6^13^1V^  110011(111}()  ของ บรรยากาศ สูง  เช่น 
ประเทศ ไทย เป็น ต้น  การ ผุ กร่อน ที่ เกิด แก่ หลอด หม้อ นั้า ใน ระยะ นี้ เรียก ว่า  5001  001X08100 
และ มัก เกิด ที่ บริเวณ โคน หลอด ที่ ติด กับ V/3^^x0 ณ 03  เพราะ ที่ โคน หลอด นี้ มัก มี เขม่า (8001) 
กอง หุ้ม อย่ รอบๆ  มาก น้อย แล้ว แต่ ความ ขยัน ของ เจ้า หน้าที่ ผู้ ดูแล ระวัง รักษา หม้อ นั้า นั้น และ เขม่า 


0^๓ 


นีมัก มีฤท ธี้เป็ นก รด เช่น  112  ^^4  เป็น ต้น  และ จะ มี อำนาจ กัด หลอด หม้อ นำ ใน^ นร่ 0 น'^ บ่!'^ 
แรง เพียง ใด ■นั้น แล้ว แต่ จำนวน ความ ชื้น ที่ จะ มี ปน อยู่ ใน เขม่า นัน* ■“^ 

สำหรับ การ ทดลอง ที่ จะ ค้น หา ความ จริง ตาม ข้อ  ด  นัน  จัด แบ่ง ออก เปน  ๓  ระ ดัน 
อุณหภูมิ คือ  ๘ 0๐  ที่  ๑, 0๐0  และ ที่  ๑,® ๕ ๐"?  ซึ่ง นับ อยู่ ใน ระดับ อุณหภูมิ ตำ  (ระดับ 
อุณหภูมิ สูง ตัง แต่  ๑, ๒ 0๐"?  ชื้น ไป)  ที่ ข้าพเจ้า กำหนด ระ ตับ อุณหภูมิ ตังนี ถือ หลัก เกฌ ‘หมา 
จาก หม้อ น่า ใน เรือ ของ เรา  ใน ป็จจุ บัน นี้ ส่วน มาก ใชั! อ น่า ที่มี กำลัง ตัน อยู่ ใน ระหว่าง  ๒0๐  ?51 
ถึง  ๓๕0  1)51  ซึ่ง ใกล้ เคียง กับ กำลัง ตัน ไอ นั้า ใช้ การ ของ หม้อ น่า ใบ หนึง ใน  1-3๖01-31017  ที 
ข้าพเจ้า ปฏิบัติ งาน ทดลอง อยู่  และ ได้ วัด อุณหภูมิ ของ เตา ตอน ข้างๆ  หม้อ ภาย ใน บริเวณ โคน 
หลอด ใกล้ เคียง กับ  7/3161-  ลณ! 11  ปราก ฎ' ร่า อยู่ ใน ระหว่าง  ๘ ๐ ๐ ห  ถึง  ๑, ๑๕๐ และ ที 
กำหนด ร่า อุณหภูมิ สูงก ร่า  ๑, ๕๐๐ เป็น ระดับ อุณหภูมิ สูง นั้น  ก็ เพราะ เขม่า เทียม  ร 7 ก 1๖6110 
ร 001 ที่ ผสม ขึ้น จาก  7205  และ  1ง32  ร 04  ตาม เปอร์เซ็นต์ ต่างๆ  กัน นั้น  เมื่อ ไต้ รับ ความ ร้อน 
ได้ กลาย เป็น สาร ประกอบ  ร 0(1111111  73113(13165  หลาย ชนิด เช่น  ๖133704,  ๖! 34, 

๖! 3  703,  ^^2  เ^ 3’  ^2  เา 5  และ  ๖! 32  0,  72  04^  572  ^5  ‘า! งม  2(1100110^**^  รวม กน 
ที่ อุณหภูมิ ต่างๆ  ระ ห ร่าง  ๙๘๓'’?  ถึง  ๑, ๑๙๖'’?  เมื่อ อุณหภูมิ สูง ขึ้น ไป จน ถึง  ๑,๒๐๐"?  แล้ว 
ร 0(11111ฑ  7สฑ3(13165  ที่ เกิด ขึ้น จะ หลอม ตัว โดย สิ้น เชิง และ เคลื่อน จับ  ร1)601ณ60  ติด แน่น  ซึ่ง 
จะ กัด โลหะ  ร {)6011ฑ6ถ  นั้น ให้ กร่อน ลึก ลง ไป  (1)111)  มาก ตาม อุณหภูมิ ที่ สูง ขึ้น  และ การก ร่อน จะ 
เกิด รุนแรง ที่ สุด เมื่อ เขม่า เทียม ประกอบ ด้วย  7205  จาก  ๘๐?!-  ถึง  ๘๕?!-  กับ  ๖! 32  ร 04  จาก 
๒๐?!-  ลง ไป ถง  ๑๕?!-  แต่ ใน เขต อุณหภูมิ ดำ ท  ๑, ๑๕๐  '’?  8{)601ณ611  (โลหะ หลอด หม้อ น่า 
031-๖00  ร ๒ 61  1}'1)6  ๒๑๐- ๕๕  X)  จะ เกิด การ ผุ กร่อน มาก ที สุด  เมือ เขม่า เทียม มี ส่วน ผสม 

ของ  7205  ๘๐?!-  กับ  ๖! 32  804  ๒0^"  และ ท  ๑, ๐๐๐'’?  ร1)6011116ฑ  จะ เกิด การ ผุ กร่อน 
มาก ที่ สุด  เมื่อ เขม่า เทียม มี ส่วน ของ  7205  ๘ 00/0  กับ  ๖ [ล 2  804  ๒๐" /"  และ เมื่อ มี ส่วน ผสม 
ของ  7205  ๘0?!.  กับ  ๖! 32  804  ๖๐^"  เพื่อ ให้ ท่าน ผู้ อ่าน ได้ เข้า ใจ ปรากฏการณ์ อัน นี้  จึง 


(-® ร  1.  7-๒  00ฑ๒ก53110ก  07  ข™  3๘๙  0ก  ฒ ๐) ๗  50/73065  6X^056(1  10  )10(  สุ 3565  00/1(3101 ก 6 

5น1{)1 ใ นโ  1110X1(16 
3)^  11.0. 

2.  ^3ข5^ร  0โ  1ใ1^}1  66\^1)01ก1  161ใ1{)61-1เ111]:65  111  301161:  31116  ^3565 
3/  ^. 3.  I13I10\V 

(๒)  3น160110  คือ จุด หลอม ตัว หมด  รวม กัน ของ สาร ผสม ที่ปีส่ วน ผสม จำกัด ตา^ ดัๆ 


๘๔ 


ขอ แสดง เสัน โค้ง ไว้ ให้ พิจารณา ดัง ใน รูป ที่  ๑  เค้น โค้ง นี้ เขียน ขึ้น จาก ผล ของ การ ทดลอง ชํ้าๆ 
กัน หลาย เที่ยว เพื่อ ความ แน่ นอน  ซึ่ง จะ เห็น ได้ ชัด ว่า การ ผุ กร่อน ใน เขต อุณหภูมิ  ด,® ๕๐ 
เกิด สูงก ว่า ใน เขต อุณหภูมิ  ด, 0๐0  การ ผุ กร่อน นั้น วัด ได้ จาก นํ้าห นัก ของ  ร1)6011 ฑฒที่ หาย 

ไป หลัง จาก การ เผา ไหม้ ที่ อุณหภูมิ นั้นๆ  เป็น ระยะ เวลา  ๒๐  ชั่วโมง เท่าๆ  กัน  การ หา นั้าห นัก 
ที่ หาย ไป นี้ เป็น ตอน ที่เลึ ย เวลา มาก  และ ด้อง ทำ งาน หนัก หน่อย  คือ ก่อน จะ นำ  ร1)601 ณ 611 
ทุกๆ  ขึ้น เข้า  ?'แณ366  จะด้ อง ชั่ง ให้ แน่ นอน เสีย ก่อน และ ภาย หลัง ที่ ถูก เผา ใน เขม่า เทียม ใน 
?แ1ไ1366  เป็น เวลา  ๒๐  ชั่วโมง  (ด  เที่ยว การ ทดลอง)  แล้ว ก็ เอา ออก จาก  ?งณ366  ปล่อย ให้ 
เย็น แค้ ว ทำ ความ สะอาด ขึ้น  ร15601ณ611  นั้น โดย การ ขูด เขม่า ที่ ได้ ละลาย เยิ้ม เคลือบ จับ ผิว 
ร {5661๓611  แน่น และ แข็ง เหมือน หิน  เป็น การ ยาก ที่ จะ ขูด ให้ หมด จด จน เห็น ผิว ของ  ร {1661111611 
ขาวสะอาด ได้ ใน บาง กรณี ต้อง ใช้ ยา เคมี ช่วย กัด สนิม และ เ “'เ ม่า แข็ง นี้ ออก เสีย ห้าง ก่อน ตอน นี้ 
ต้อง ระมัด ระวัง มิ ให้ ยา เคมี กัด เลย ไป ลึงเ นี้อดี ของ  ร {1601111611  และ ต้อง ระวัง ไม่ ขูด เนี้อ ดี ของ 
ร {1661๓6 ถ  ออก ไป ด้วย  จะ ทำ ให้ นั้าห นัก ที่ ชั่ง ได้ ภาย หลัง นี้ ไม่ แน่ นอน  เมื่อ เอา นั้าห นัก ที่ ชั่ง ได้ 
ภาย หลัง นี้ หัก ออก จาก นํ้าห นัก ก่อน เผา แล้ว  จะ เป็น นั้าห นัก ที่ หาย ไป ของ  ร {1661๓611  เนื่อง จาก 


(*๕ 


รูป ที่  ๒ 

เนอ ผิว ของ  ร!) ฒ่ณฒ  ถูก กัด กร่อน เป็น สนิม และ ถูก ขูด หลุด ติด ตๅม เขม่า ไป ปึๅฦ นํ้ๅห นัก ของ 
ร!) 6 ๗ ภาฒ  ที่ หาย ไป เป็น เปอร์เซ็นต์ ที่ ส่วน ผสม ต่างๆ ของ  V205  กับ 1^32  ร 04  นี้ เป็น ส่วนๆ 
ไป  เรา ก สามารถ ที จะ  ?101  0111^0  ดัง ปราก ฎ ใน รูป  ๑  นั้น ได้ 

โดย ปกติ เขม่า ธรรมชาติ ที่ เกิด ขึ้น จาก การ เผา ไห นัข อง นั้ๅนั เคูเ 'เ^^^-,^ นัฏ 
นั้า จริงๆ  นั้น  ย่อม มี  031-1)00  ปน อยู่ ด้วย เสมอ  เนื่อง จาก การ เผา ไหม ไม่ หมด จด  03115011  จะ 
มี ปน อยู่ มาก น้อย ขึ้น อยู่ กับ ระบบ การ เผา ไห นัข อง นั้า มัน เขึ้อ เหลิง ดันฏี  2X0658  เป็น ส่วน 
สำคัญ ที่ จะ ทำ ให้  031-1)00  ใน นํ้า มัน เชื้อ เพลิง ไหนั หมด เป็น  00  หรือ  0๐2  ไป  หรือ เหลือ เป็น 
ผง  031-1)00  ละเอียด ปน อยู่ ใน เขม่า  เพื่อ ให้ ผล ของ การ ทดลอง ใกล้ เอียง กัมป ร ๅกคู กๅ, คู^ ที่ เลิ^ 
ใน เตา หม้อ นั้า จริงๆ  ข้าพเจ้า จึง ผสม  ร), 01116110  ร 00!  ขึ้น ใหม่ อีก ขนาน หนื่ง  ประ กอ บ่ด้ว่ ย 
\^205  และ  1^32  ร 04  ซ งม สวน ผสม ตางๆ  ดัง ที ได้ อธิบาย มา แล้ๅ กัน หง  031-๖00  ประมาณ 
๓ ๐0/0  ผสม คง ที่ อยู่ ด้วย  ผล ของ การท คลอง ตาม ระบบ ที่ ปราก ฎกันั น รูป ที่  ^  ซ็ง จะ เทีน ได้ ต่ๅ 
เสัน โล้ ง แสดง การ ผุ กร่อน ของ  51)0010100 เกิดที่อุณหคูมิ นันมี  ?63]0 เป็น  ๒  ตอน 
คือ ที ส่วน ผสม  V205  5,00/0  กับ  1)132  504  ๙ 0" /"  และ ที่ ส่วน ผสม  V205  ^00 / 0  กับ  1^132  804 


๙๖ 


๑0^  ซึง  ?^&1^  หลัง นีตำ กว่า  แรก  และ เลัน โค้ง แสดงก ๅรผุ กร่อน ที่ อุณหภูมิ  ด, ๐00 

นนมี  เดียว คือ ที่ ส่วน ผสม  \^205  ๔096  กับ  1^32  ^^4  ๖ 096  ถ้า เอา รูป ที่  ๒  นี้ เทียบ 

กับ รูป ที  ด  ดู  จะ เห็น ไค้ ว่า ต่าง กัน หลายอย่าง  เช่น ใน รูป ที่  ด  เค้น โค้ง แสดง การ ผุ กร่อน 
ไ I  1058)  มี  ?081ะ;  สูง สุด อยู่ แห่ง เดียว  คือ ที่  \^205  ๘ 096  กับ  1^32  ร 04  ๒ 096  ณ  ที่นี 
เขม่า จะ มี  รองเแณ  ''/3ก3(13เ6ร  ชนิด  1ง3205,  \^205  ดัง จะ ได้ แสดง ให้ เห็น จาก สมการ เคมี ต่อ ไปนี 
1^32  ร 04  4-3  \^205 — ^^^32  034-\'^2054-ร03  และ ถ้า ตรวจ สอบ เปอร์เซ็นต์ 
ของ  \^205  กับ  1ง32  504  ^ ใส  '1’61ไ1317  (11321‘3ณ  (รูป ที  ต))  แล้วจะ เห น ได้ ว่า  1^32  ^3 
\^205  นิ เกิด ที่ จุด เกือบ  ๘ 096  \^205  ซึ่ง  50(1๒ ภ!  \^3113(13165  ชนิด ที่ ไม่ คง ทน ถาวร มัก แปลง 
ดัว เป็น  50(1๒๓ ’\^3ภ3(13105อีกชนิดหนึ่ง  1^320, ’\^2  04,  5  \^205ได้ ง่าย  ซึ่ง เป็น  \'3 ภ 3(1๒111 
5311  ที่มีฤ ทธิ'^ ทำ ให้! ล หะ ผุ กร่อน รุนแรง ที่ สุด  ดัง นี้ จะ เห็น ได้ ว่า สอด คล้อง ต้อง กัน กับ ผล ที่ ได้ 
จาก การ ทดลอง อัน แสดงออก เป็น เค้น โค้ง นั้น 

ใน รูป ที่  ๒  ที่มี  ?^31^  ๒  ตอน นั้น  ?03]{  หลัง เกิด ขึ้น คล้าย  ?63](;  ใน รูป ที่  ด  แต่ 
เกิด ที่  ■'/205  ๙ 096  กับ  ?ง32  504  /"  ถ้า ตรวจ สอบ  (^11^^1^)  เปอร์เซ็นต์ ของ  ’\^205กั บ 
?ง32  ^ (^4  ไใใ  X^1■0I■33(  (11321'31ท  (รูป ที  ต))  แล้วจะ เห น ได้ ว่า ท จุด  V205  เก อบ  ๙ 096  จะ 
มี  ^/^3 ถ (13(1๒ ภ!  5311  ชนิด  1ง320,  \^204,  5  \^205  เกิด ขึ้น อัน เป็น ด้น เหตุ ให้ เกิด  ?03](;  อัน 
นี้ ขึ้น  ส่วน  ?031(  แรก ซึ่ง สูงก ว่า  ?63](:  หลัง นัน เกิด ที่  \^205  (9096  กับ  ?ง32  504  ^ ‘ที่® 

ส่วน ผสม ของ เขม่า มี  1ง32  504  เป็น จำนวน มาก เช่น นี้  1^32  504  ก็มี โอกาส เข้า ผสม กับ ธาตุ 
031๖00  ทำ ให้ เกิด  1)132  503  ดัง สมการ ต่อ ไป นี้ 

1^32  504  +  0— ^๖เ32  503  +  00  (00  กลาย เป็น  002  ต่อ ไป)  แล้ว  ๖132 
803  เข้า ผสม กับ เหล็ก เนื้อ หลอ คน ม้อนี้ ให้ นิห้เ กิส  ๖ เ^ 2  ^  ซึ่ง เป็น สาร ประกอบ ที่มีฤ ทธ กัด 
เหล็ก ให้ ผุ กร่อน ได้ รุนแรง และ รวด เร็ว มา กก จำ  50(1๒ ภ!  \'^3 ภ 3(13168  ชนิด  ๖132  0)  ^2  04, 
5\^205  เลีย อีก  ดัง จะ เห็น ได้ จาก สมการ ต่อ ไป นิ 

3  ?6 + ๖! 32  503— ะ^ 3  0  + ๖! 32  5 

หรือ  2  ?6 + ๖! 32  503— ^?^2  03+๖132  5  ๖! 32  5  ที่ เกิด ขึ้น นี้ เอง ทำ ให้  ?631( 
อัน แรก สูงก จำ  ?63](:  อัน หลัง 

ส่วน เค้น โค้ง แสดง การ ผุ กร่อน ที่อุณ หคูมิ  ® ,๐๐๐  นั้น ต์าก จำ ที่  ©,๑๕0 

มาก  จึง จะ ไม่ อธิบาย ทฤษฎี ตอน นี้มใ ก นัก  เพ รใะ  'V^12๒  1058  ที่  V205  ๔ 096  กับ  ๖! 32  504 
๖๐ 96  ซึ่ง เป็น  ?631(  ของ เค้น โค้ง อัน นี้ สูง เทียง เกือบ  ด"/"  เห่า นั้น  แต่ อยาก จะ ใคร่ ขอ ให้ ห่าน ผู้ 


0* ผ 


อ่าน ได้ สังเกต ว่า เรา ไม่ สามารถ จะ ทึกทัก เอา ได้ ว่า  การ ผุ กร่อน ของ หลอด หน 0 นา 
เมื่อ เขม่า มี ส่วน ผสม  V205  0091’  กับ  1^(32  5^4  ^0" /"  และ เมื่อ นี  ^^205  ^096  อั^  ^^2  5*^4 
000/0  ทุกระดับ อุณหภูมิ ไป มาก น้อย ขึ้น อยู่ แก่ อุณหภูมิ นันๆ  สำหรับ อุณหภูมิ สูง ตัง แต่  ด, ด ๕๐ 
ขึ้น ไป เท่า นันที่ จะ เป็น ไป ตาม นั้น  ส่วน ที่ ตากว่า  ๑,๑๕0  ลง มา เช่น ทึ  ๑, 0๐0"? เปน ตน 

จุด สูง สุด ของ การ ผุ กร่อน อยู่ ที่  \^205  ๔๐ ^  กับ  1^32  ^^4  า’ ® จุด เดียว เห่า นับ 

ผล ที่ ได้ จาก การ ทดลอง เหล่ านีย่ อม เกิด ประโยชน์ แก่ เรา ทึจะ วินิจ นัย ไอ ว่า บน อนัา ‘'เอา 
เรา ถึง จุด อันตราย ที่ จะ เกิด การ ผุ กร่อน หรือ ยัง โดย นำ เขม่า ใน เตา ไป วิ เครา ะหดู เบ่ นอ รัง คราว ว่า 
มี  V205  และ  ?เ32  ร ©4  กี่ เปอร์เซ็นต์  และ หม้อ นั้าข องเรา  0^01-31๐  ทึ อุณหภูมิ เห่า ใด  ได้ 
ข้อ เท็จ จริง สอง ประการ นี้ แล้ว ก็ เอา ไป เทียบ ลูกับ เสัน โค้ง ที่ เรา ทำ ไว้นี  ก็ จะ ทราบ ทันที ว่า 
ปราก ฎ กา รณ ใน หม้อ นั้า นั้น ใกล้ เคียง กับ จุด ไหน ในเ ล้น โค้ง  ล้า ไป ตรง กับ จุด  ?^31^  เข้า ก็ ต้อง รีบ 
จัดการ หา ทาง แค้ใ ข เสีย แต่ เนิ่นๆ  เพื่อ มิใน้ หลอด หม้อ นั้า เกิด การ เสีย หาย เกิน กว่า จำ เป็น  ซึง 
จะ เป็น ทาง ช่วย ให้ หม้อ นั้ามี อายุ ยืน นาน ต่อ ไป อีก ได้ ตาม สมควร 

ทีนี้ป้ ญ หา สำคัญ ที่ เรา สนใจ ยิ่ง ก็ จะ เกิด ขึ้น มา ทันที คือ  เรา จะ หา ทาง แค้ ไข อย่าง ไร 
ดี เล่า  ปัญหา นี้ เป็น ป้ญ หา ใหญ่ และ เป็น จุด มุ่ง หมาย ที่ ต้อง การ ไป ท่า การ วิจัย ครั้ง นี้  ดัง นั้น ข้าพเจ้า 
จึง จะ ขอ อธิบาย ถึง ผล ของ การ ทดลอง ค้น คว้า หา ทาง แค้ ไข การ ผุ กร่อน ไวิไ นที่นี้ ด้วย พอ เป็น สังเขป 
ส่วน ราย ละเอียด นั้น ล้า ผู้ อ่าน สนใจ ก็ อาจ จะ ขอ ได้ จาก สำนัก งาน  ร ธ/^ 70  ซึ่ง ข้าพเจ้า ได้ มอบ 
วิทยา นิพนธ์ เรื่อง นี้ ให้ แก่ สำนัก งาน แล้ว ตาม สัญญา ว่า ด้วย การ รับ ทุน ทำ การ วิจัย  ซึ่ง  ร ธ; \70 
เอง ก็มี เจต จำนง จะ พิมพ์ ออก เผย แพร่ ให้ ทุก ประเทศ ที่ เป็น ภาคี ใน กลุ่ม  ร ธ/,. 70  อยู่ แล้ว  จาก 
ผล ของ การ ทดลอง ดัง ที่ ได้ แสดง ไว้! ดยเ ล้น โค้ง ใน รูป ที่  ๒  เฉพาะ ที่ อุณหภูมิ  ๑,๑๕0  "ธ  นั้น 
ข้าพเจ้า จึง คิด หา ทาง ที่ จะ ลด ความ สูง ของ  ?^31^  ของ เส้น โค้ง นั้น ลง ให้! ด้ มาก ที่ สุด ที่ จะ ทำ ได้ 
โดย ใช้  .(\(1(1แ1V^  ผสม คับ เขม่า ที่มีส่ วน ผสม  และ วิธี ดำเนิน การ ทดลอง ที่ อุณหภูมิ เดียว คัน คับ 
ที่ ได้ ทดลอง ตาม เส้น โค้ง ใน รูป ที่  ๒  นั้น  ผล ของ การ ทดลอง โดย ใช้  /, สส I^1V^  นี้ ได้ แสดง เทียบ 
ไว้ กับ ผล ของ การ ทดลอง โดย ไม่ ใช้  ดัง ปราก ฎ อยู่ ใน รูป ที่  ๔  ล้า พิจารณา เส้น โค้ง  ๒ 

เส้น นี้ลู จะ เห็น ได้ ว่า  /, ล ^11^IV^  ช่วย ลด การ ผุ กร่อน ลง ได้ มาก พอ สมควร  โดย เฉพาะ ที่ 
แรก  (V205  ๑0^  กับ  ?132  504  ๐" /’)  ลด จาก  ๓. ๘ 00/0  1055)  ลง มา เป็น  ๑. ๒ 096 

และ ที  ?^31^  หลัง  (\^205  ^00/0  กับ  804  ^00/0)  ลด จาก  ๓. 00  96  ลง มา เป็น  0.๘096 
เมื่อ เฉลี่ย แส้ วจะ เห็น ได้ ว่า  ทำ ให้ การ ผุ กร่อน ลด ลง ประมาณ  ๔๕ 96  ได้ ทำ การ ทดลอง 

ซํ้า กัน อยู่ หลาย เที่ยว  และ ได้ ผล ใกล้ เคียง กัน ดัง นี้ จึง เขียน เส้น โค้ง  (รูป ที่  ๔)  นี้ ไว้ เพื่อ ได้ เทียบ 


รูป ที่  ๓ 


กับเ สัน โค้ง ที่ จะ ได้ จาก การ ทดลอง โดย ใช้  อื่นๆ  ที่ จะ ต้อง ค้น คว้า หา เรื่อยๆ  ไป  เพื่อ 

ผล เลิศ ที่ เรา ปรารถนา  นั่น คือ ระงับ การ ผุ กร่อน ของ หลอด หม้อ นํ้า ให้ สูญ สิ้น ไป โดย สิ้น เชิง 
เรื่อง  ^^1^11^1V^นี่ก็เป็นป้ญหาต้องขบคิดและเลือกเV|นอย่างรอบคอบ 
บางอย่าง  เท่า ที่ ไต้ ผสม เอา มา ทดลอง ดู หลายๆ  อย่าง  แสดง ผล ให้ เห็น เป็น ที่ น่า พอ ใจ ยิ่ง กว่า ที่ 
ไต้ แสดง ไว้ ไน รูป ที่  ๔  มาก  แต่ ต้อง ยก เลิก ไป  เพราะ เมื่อ เทียบ ราคา ของ  กับ ผล ที่ จะ 

ไต้ รับ แล้ว ไม่ คุ้ม กัน อย่าง หนึ่ง  กับ เป็น ของ ที่ หา ไต้ ยาก ใน ประเทศ ไทย หรือ ใน ประเทศ ใน กลุ่ม 
ร ธ^ 70  ดัง นี้ จึง ไม่ เป็น การ เหมาะ สม ที่ จะ ใช้  ชนิด นั้น  /^^1^11^1V^ในอุดมคติจึงเป็น 

สิ่ง ที่ จะ หา ไต้ ค่อน ข้าง ยาก  เพราะ จะ ต้อง มี อำนาจ ลด การ ผุ กร่อน ไต้ อย่าง ศักดิ สทธ จริง  และ ใช้ 

“  7 71 5.  ไ,^.  I,  ^  ห.  เ; 

พ่น เช้า ผสม กับ เขม่า ใน เตา ขณะ หม้อ นำ ใช้ การ ไต้ ง่าย  กับ ต้อง ไม่ ลด  ?า031;1112  V ส ๒6  ของ นั่า 
มัน เชื้อ เพลิง หรือ ลด อุณหภูมิ ใน เตา ลง  ทัง ต้อง เป็น สิ่ง ที่ หา ไต้ ง่าย ใช้ ก็ ไม่ เปลือง และ ราคา ถูก ที่ 
สุด  เรื่อง ราคา นี้ เป็น สิ่ง สำคัญ ที่ สุด  เพราะ  /เ. ฬแ! V^  จะ ต้อง ใช้ เรื่อย ไป  ฉะนั้น ถ้า ใช้  /1(1(111๒6 
แพง ถึง แม้ จะ ต่อ อายุ ให้ หม้อ นำ ยืน นาน' ไ บ่^ ต้อีอ เห่า ตัว  แต่ ค่า  ๒ V^  ห่วม ราคา หม้อ นำ เสีย 
แล้ว ก็ ไม่ มี ประโยชน์ อะไร เลย  ฉะ นัน การ ค้น คว้า  /เ 1ฬ11๒6  ให้! ต้ ตาม ความ ปรารถนา ของ เรา 


0 *๙ 


รปที่  ๔ 


ยัง ต้อง ทำ ต่อ ไป ไม่ หยุด ยั้ง  และ ข้าพเจ้า หวัง ว่า  'กั้ง  ร ธ^ 10  และ กอง ทัพ เรือ ไทย คง จะ ได้ เห็น 
ความ สำคัญ และ จำ เป็น อัน นี้ที่ จะ ได้ อุปการะ สนับ สา งุนใ ■ห้วั ทยา ศาสตร์ แขนง นี้ ได้ ก้าว หน้า ไป 
ส่จุด ปรารถนา โดย เร็ว  เพราะ การ ผุ กร่อน เสีย หาย ที่ เกิด แก่ หลอด หม้อ นํ้าไ ม่ไช่ จะ เพียง เสีย เงิน 
และ เป็น อันตราย แก่ ชีวิต มา งุษย์ ผู้ ใช้ หม้อ นี้าเ ท่า กั้น  ถ้า เป็น เรือ สินค้า ก็ ทำ ให้ เสีย เวลา เกิด ความ 
เสีย หาย แก่ สินค้า  อาจ ถึง คับ ต้อง เสีย ค่า ปรับ  เพราะ เรือ นำ สินค้า ไม่ ถึง ที่ หมาย ตาม กำหนด เวลา 
และ ถ้า เป็น เรือ รบ ยิ่ง ใน ขณะ ทำ การ ยุทธ์  ถ้า หลอด หม้อ นี้า เกิด รั่ว เนื่อง จาก การ ผุ กร่อน ใน ขณะ 

กั้น ขึ้น ทำ ให้ สมรรถภาพ ของ เรือ สูญ ไป โดย ฉับ พลัน เรือ รบ ลำ กั้น ก็ จะ กลาย เป็า 4 เป็ๅ นื่งไ ปนั นที 

สำหรับ การ ทดลอง ที่ จะ ค้น คว้า หา ความ จริง ตาม ข้อ  ๒  (การ ผุ กร่อน ที่ เกิด ขณะ ที่ 
หม้อ นี้า ไม่ ได้ ติด ไฟ)  จำ เป็น จะ ต้อง แบ่ง แยก การ ดำเนิน การ ทดลอง ออก เป็น หล ๅย ตอน  เพ รๅะ 
เขม่า ที่ หุ้ม ห่อ หลอด บริเวณ ด้าน ใน เตา (^0181(16) กั้น เกิด ปฏิกิริยา กับ เนื้อ หลอด  ต่าง คัน คับ 
เขม่า ที่ หุ้ม ห่อ หลอด บริเวณ ด้าน นอก เตา  (ฒส  51(16)  จาก เขม่า ของ  ร. ล.  ประ แส  ที่ ข้า พ เจ้ๅ 
ได สง ไป ทา การ ว เครา ะหท  0.5.  ?'(^V31  801161'  30(1  XงI■^)106  031501'3101'}'  ณ  1^3\'31  8356 
ที่  ?11113(1611)1113  ปรากฏ ว่า มี ส่วน ผสม ของ ธาตุ ต่างๆ  ดัง ต่อ ไป นี้ 


๙๐ 


001(1  81(10 

1401:  81(10 

81110^  (81  02) 

2.839^0 

2.3496 

?61110  0X1(10  (?62  03) 

45.259'^ 

62.6096 

(ล้ ^12  03) 

20.69^^^ 

3.0796 

0^10111111  0x1(10  (0^0) 

3.4796 

1.6196 

^3^1108111111  0x1(10  (]ฬ^0) 

2.3196 

0.8096 

\^3113(1111111  ?0I1^0X1(10  (V205) 

6.0496 

4.8196 

701:31  ล้\.11^3110ร  38 

80(1111ณ  0X1(10  (1^320) 

13.7596 

9.8896 

8แ11)113|;0  00111:0111:8  (803) 

24.2996 

14.8996 

เมื่อ ได้ ทราบ ส่วน ผสม ของ เขม่า จาก  ร. ล.  ประ แส แล้ว เช่น นี  ข้าพเจ้า ก็ ลง มือ 
ผสม เขม่า เทียม  ร001)  ให้ มี ส่วน ผสม ใกล้ เคียง กับ เขม่า จริง ทัง ที ได้ จากบริเวณ 

0๐1(1  81(10  และ  1101 81(16  เพื่อ นำ ไป ทำ การ ทดลอง เปรียบ เทียบ ลูกับ เขม่า จริง จาก  ร. ล.  ประ 
แสลู อีก ที หนึ่ง  เมื่อ เห็น ว่า ได้ ผล  (\\^612111  1088  81)161111611)  ใกล้ เคียง กัน ที สุด แล้ว  จึง ผสม 
เขม่า เทียม ตาม นั้น  เพื่อ เอา ไว้ ทดลอง เป็น จำนวน มาก ต่อ ไป 

เมื่อ ได้ เขม่า สำหรับ ใซัไ น การ ทดลอง เพียง พอ แล้ว ก็ เริ่ม ทดลอง ลูว่า  เ ‘'เม่า  1101; 
81(16  ของ  ร. ล.  ประ แสนี้ จะ มีฤ ทธิ ทำลาย หลอด หม้อ นั้า ได้ มาก หรือ ห้อย กว่า เ ‘'เม่า เทียม ที่ 
ประกอบ ด้วย  V205  กับ  1ง32  504  กล ะ  031-1)011  เขม่า เทียม ที่ จะ นำ เอา มา ใช้ ทดลอง เปรียบ 
เทียบ นี้ เลือก ชนิด ที่มี  V205  ^00/0  กับ  1132  8๐4  ๙ 0^/0  เพราะ ตาม รูป ที่  ๒  เล้น โล้ ง แสดง 
\\^61211(;  ๒88  สำหรับ  1101  81(16  (๑,๑๕0  '’?)  มี  ?6ฝ^  สูง สุด ที จุดนี  จาก ผล ของ การ ทดลอง 
เปรียบ เทียบ ปราก ฎ ว่า  ทดลอง ที อุณหภูมิ  ® ,๑๕๐  เปน เวลา  ๔๔  ชัว โมง  แล ว เอา 

81)66101611  ออก ทำ ความ สะอาด เพื่อ หา อัตรา การ ผุ กร่อน ได้ ดัง นิ 

ใน  1101  81(16  8001  จะ เกิด การ ผุ กร่อน  ๒. ๙๒? 4  ใน  83'01116116  8001  [(๑๐? & 
\^205  ๙๐? เ’  1^32  804  )-^0]  จะ เกิด การ ผุกร่ กน  เ®. ๐ ด"/’  ค่านี ตากว่า  ?631(; สูง สุด ของ  0111ว'6 
๑, ๑๕๐  ๚  ใน รูป ที่  ๒  เพราะ ใช้  0011-0(1601  คือ  8^01116116  8๐01  ห้อย กว่า  ๑  เท่า ตัว  ซึ่ง 
การ ผุ กร่อน นี้ ห้อย กว่า ที่ เกิด จาก  ^01  5๒6  8001  ดัง นี้ จะ เห็น ได้ ว่า เขม่า  1101  8๒6  จาก  ร. ล. 
ประ แส ของ เรา มีฤ ทธิ ทา ลาย หลอก หนั้อ 'กํ้! ใพื่^ กว่ก ว่’' ‘‘''บ่^^ ที่^^™^^'^^ หํ’' ก®^ 


๙๑ 


I  ^  * 

ไว้ ใน รูป ที  ๒  โดย เฉพาะ ที่ ส่วน ผสม  {5,00/0^2^๖  -  ^0^''  ^^^2  504)+^  ซง นับ วา รุนแรง ท 
สุด  (1า12116ร1  ^/612111;  1085)  เสีย อีก 

สำหรับ  ^01(1  81(16  1681;  ที่ อุณหภูมิ  ๘ 0๐  เป็น เวลา  ๔๔  ชัว โมง เช่น กัน  ใน 
001(1  81(16  8001  จะ เกิด การ ผุ กร่อน  ๐. ๒๙๔ 96  ใน  8)'111;116นํ0  8001  [  (๔๐ 96  ''/205ะ  00/0 
1^32  504)+^]  จะ เกิด การ ผุ กร่อน  ๐. ๓๒๐ 96  ที่ ใช้ เขม่า เทียม ที่มี  ^^2^๖  “^0^  * ใ^^  ^^2  ^^4 
๖๐ 96  'นั้น  เพราะ ใน บริเวณ  001(1  81(16  (๑, ๐๐๐  ลง มา)  เส้น โค้ง แสดง  \\^618111;  1๐58  มี 
?631(  สูง สุด ที่ จุด นี้  เพื่อ ที่ จะ ใ' หใด้ ทราบ อาการ ของ หลอด หม้อ นำ ที ปรากฏ จริงๆ  ใน เตา หม้อ นำ 
ใน สถานการณ์ ที่ แตก ต่าง กัน ไป อีก  จึง ได้ ทำ การ ทดลอง ทัง  1101  81(16  และ  001(1  81(16  เช่น 
เดียว กับ ที่ ได้ กล่าว มา แล้ว นี้ซํ้า อีก ครั้ง หนึ่ง  และ เมื่อ อบ ใน เตา  (1101 81(16  ที  ๑, ๑๕๐  0๐1(1 
81(16  ที่  ๘๐๐  ”0)  ครบ  ๔๔  ชั่วโมง แล้ว  กึรีบ เอา เช้า เตา อบ อีก อัน หนึ่ง ที่ สามารถ รักษา 
1161^(;1V6  1111๓1(111)' ให้ อยู่ ใน ระหว่าง  ๙๐ 96  ถึง  ๑๐๐ 96  และ อุณหภูมิ ให้ คง ที่ อยู่  ๙๘. ๖  ซึ่ง 
ใกล้ เคียง กับ อากาศ อบ อ้าว ภาย ใน เตา หม้อ นั้า เรือ  (ขณะ ที่ ไม่ ได้ ติด ไฟ หม้อ นั้า)  ใน ประเทศ 
โซน ร้อน  โดย เอา ทิ้ง ไว่ไ น เตา อบ นั้น อีก  ๑๘  วัน  แล้ว เอา  81)661๓611  ทิ้ง หมด นั้น ออก มา ทำ 
ความ สะอาด หา เปอร์เซ็นต์ ของ นั้าห นัก ที่ หาย ไป  (การ ผุ กร่อน)  ได้ ดัง นี้ 

ใน  11๐1  81(16  8001  จะ เกิด การ ผุ กร่อน  ๔. ๙๕ 96  ผล อัน นี้ เมื่อ เอา ไป เทียบ กับ ผล 
ที่ ได้ จาก การ ทดลอง ใน เขต  1101;  81(16  (๑, ๑๕๐  "?)  เพียง  ๔๔  ชั่ง โมง อย่าง เดียว เทำ นั้น  จะ 
ต่าง กัน ถึง  (๔. ๙๕-  ๒. ๐๒)  =  ๒. ๙๓ 96  ซึ่ง แสดง ให้ เห็น ว่า การ ผุ กร่อน ที่ เกิด เมื่อ ขณะ เตา เย็น 
๑๐๐ 96  1111  และ  ๙๘. ๖  ใน เวลา  ๑๘  วัน นั้น มากกว่า การ ผุ กร่อน ที่ เกิด ขึ้น  เมื่อ หลอด หม้อ 
นั้าห มก อยู่ ใน เขม่า ชนิด เดียว กัน และ ถูก เผา ให้ ร้อน ถึง  ๑, ๑๕๐  เป็น เวลา ๔๔  ชั่วโมง เสีย อีก 

ใน  8)'ถ1116น่0  8๐01  [(๑๐ 96  \^205  ะ  ๙๐ 96  1ง32  804  )+0]  จะ เกิด การ ผุ กร่อน 
๔. ๖๑ 96  ซึ่ง มากกว่า การ ผุ กร่อน ที่ เกิด จาก การ เผา ให้ ร้อน  ๑, ๑๕๐  เป็น เวลา  ๔๔  ชั่วโมง 

อย่าง เด ยวถ ง  (๔. ๖๑- ๒. ๐๑)  =  ๒. ๖๐ 9 ^ 

ส่วน ใน  ^01^1  81(16  8001  การ ผุ กร่อน มี  ๒. ๓๓ 96  ซึง ถ้า เทียบ กับ การ ผุ กร่อน ที่ 
ไต้ ทดลอง ใน เขต  001(1  81(16  (๘๐๐  ๔๔  ชั่วโมง  อย่าง เดียว เท่า นั้น  จะ ต่าง กัน ถึง 

(๒. ๓๓๐- ๐. ๒^๔) =  ๒. ๐๓๖ 9 ^ 

และ ใน  8)'111116116  8001  [(๔๐ 96  V205  ะ  ๖๐ 96  1ง32  804)+0  ]  ก็ จะ เกิด การ 
ผุ กร่อน  ๒. ๓๑ 96  ซึง มากกว่า การ ผุ กร่อน ที เกิด จาก การ เผา ให้ ร้อน  ๘ 0๐  เป็น เวลา  ๔๔ 
ชัว โมง อย่าง เดียว กง  (๒. ๓๑๐- ๐. ๓๒๐)  =  ๑. ๙๙๐ 96 


๙๒ 


เมื่อ ผล จาก การ ทดลอง ปราก ฎว่ๅ  I^^13^1V^  ผงณฬแ}'  สูง  มี อิทธิพล ทำ ให้ หลอด 
หม้อ นำ ที หมก อยู่ ใน เขม่า เกิด การ ผุ กร่อน ได้ มาก  โดย เฉพาะ ขณะ เมื่อ หม้อ นำ อยู่ เฉยๆ  ใน เขต 
ร้อน เช่น นีจึง จำ เป็น ที่ จะด้ อง ทดลอง หา ทาง ลด การ ผุ กร่อน ประเภท นี้ ให้ น้อย ลง  เพื่อ รักษา หม้อ 
นำ เรือ ที่ จะด้ อง จอด เป็น แรม เดือน ใน ประเทศ ร้อน เช่น ประเทศ ไทย นี้  มิ ให้ เสีย หาย เร็ว เกิน ไป 
กว่า ที่ ควร 

ข้าพเจ้า จึง ดำเนิน การ ทดลอง ต่อ ไป อีก  โดย เอา  ร {)6 ผํฑ! ฒ  ใส่ ลง ไป ใน เขม่า ที 
เตรียม ไว้ นั้น แล้ว เอา เข้า เตา อบ ที่มี  หงฒ่งม่}'  อยู่ ใน ระหว่าง  ๙ 0^/0  ถึง  ®00?6  และ 

อุณหภูมิ คง ที่ อยู่  ๙๘. ๖  (ไม่ มี การ เผา ให้ ร้อน  ๑,๑๕0  หรือ  ๘ 0๐  ก่อน)  ทิง ไว้ ใน 
เตา อบ เป็น เวลา  ๑  เดือน  แล้ว ก็ เอา  รฉ601ณฒ  ออก มา ทำ ความ สะอาด  ชั่ง หา นำ หนัก ที่ หาย 
ไป เนื่อง จาก การ เกิด เป็น สนิม ผุ กร่อน  ได้ ทำ การ ทดลอง ดัง นี้ซํ้า กัน หลายๆ  ค รัง  แล้ว เอา ผล ที 
ได้ ใกล้ เคียง กัน นั้น มา เฉลี่ย  ซึ่ง ปรากฏ ผล เฉลี่ย ดัง นี้ 

ใน  แ01  ร 1(16  ร 0๐1  จะ เกิด การ ผุ กร่อน  (ฬ618111  1055)  ๓.0๕๕^0 
ใน  ^01(1  81(16  8๐01  จะ เกิด การ ผุ กร่อน  ('^/612111;  ๒55)  ๑. ๒๕๓? 6 
ต่อ ไป ได้ ใช้  /((1(1แ1V6  ผสม กับ  หวเ  81(16  8001  และ  001(1  8๒6  8001  แล้ว ทด 
ลอง อย่าง เดียว กับ ที่ ได้ อธิบาย มา แล้ว ข้าง ด้น  จะ ปรากฏ ผล เฉลี่ย ดัง นี้ 

ใน  1101  8๒6  800๒ ^ (1(11^1V6  จะ เกิด การ ผุ กร่อน  ๐. ๙๒๗?? 

ใน  00๒  8๒6  800๒ ^ (1(1111  V6  จะ เกิด การ ผุ กร่อน  ๐.๙๔๓?? 

เมื่อ เทียบ ผล ที่ ได้ นี้ กับ ผล ที่ ได้ ข้าง บน นันลู  จะ เห็น ได้ ว่า  /เ. (1(111๒6  ช่วย ลด การ ผุ 
กร่อน ใน บริเวณ ทีมี เขม่า  1101  8๒6  ลง ได้ ถึง  (๓. ๐๕๕- ๐. ๙๒๗)  = ๒ .๑๒๘??  นัน คอ ลด ลง 
ประมาณ  ๗๐??  ของ การ ผุ กร่อน ที่ ไม่ ได้ ใช้  /เ (1(111๒6  และ ลด การ ผุ กร่อน ใน บริเวณ ทีมี เขม่า 
00๒  8๒6  ลง ได้  (๑. ๒๕๓- ๐. ๙๔๓) =  ๐. ๓๑๐??  นั้น คือ ประมาณ  ๒๕??  ของ การ ผุ กร่อน 
ที่ ไม่ ไต้ ใช้  4(1(111๒6 

นี่ เป็น ผล ที่ ได้ รับ จาก การ วิจัย ใน ระยะ เวลา อัน สั้น  คือ รวม ทั้ง หมด ประมาณ  ๖  เดือน 
ซึ่ง มี เวลา ทดลอง ใน  03๖01-31017  จริงๆ  ประมาณ  ๓  เดือน เท่า นั้น  และ โดย เหตุ ที่ จำ เป็น จะด้ อง 
คิด ค้น หา  4(1(111๒6  ที่มี คุณภาพ ระงับ การ ผุ กร่อน ประเภท นี้ ให้ ใต้ ใด ย สมบูรณ์  ข้าพเจ้า จึง ตั้งใจ 
ที่ จะ ไต้ ทำ การ วิจัย ค้น คว้า ใน วิทยา สา สดร์ สร''^^ มื่^ ต่®' ใบ่  ตั้^  ?1-0(68501-  ๒  ท่าน  ซึ่ง เป็น 
4(1V1ร0I• ของ ข้าพเจ้า นั้น ก็มิ ใต้' าาง มื® ใน ใต้ สส^^ สั^' ใต้ ส่®^ ต้'* ใ^^^'' จ^ ส'' ง 
กลับ ประเทศ ไทย ว่า เรา ทั้ง ส® งฝ่' 'ยส่ '''^ สึ^ "ส^®®'^ ส้สส ต้^ ส่สใ บ่ ใส่' ส^^^'^ และ จะ ต้อง ติดต่อ 


๙๓ 


รายงาน ผล ของ การ ทดลอง ให้ ทราบ กัน อยู่ เสมอ  ตลอด จน ทาง  1^^11011^1  ^รร001สบ011  0^ 
0011081011  ^11^11100^  สด รับรอง ที่ จะ สง ผล ของ การ  1^050^011  ทาง  001X081011  ใน แขนง 
ต่างๆ  และ รายงาน การ ประชุม ของ  001X08^  ธ!!^ ณ 001 'ร  ทุกๆ  กรัง  มา ใหข าพเ จา'! ก ทราบ 
เพื่อ ติดตาม การ เคลื่อน ไหว ของ วิชาการ แขนง นีได้ ต ลอก'! บ่  111^01111^110118  ตางๆ  และ ผล ท ได 
จาก การ ทดลอง ค้น คว้า ท้งที่ ได้ ทำ มา แล้ว  และ ที จะ ได้ มา ใหม่ ข้า พ เจา จะ ไกร'^ บ^' าบ^ บ่ ส^ก เาบ 
และ ตำรา ขึ้น  เพื่อ อาจ จะ บังเกิด คุณ ประโยชน์ แก่ กอง ทัพเ รอ และ  ตอ ไป ได บาง ไม่ 

มาก ก็ น้อย 

ใน ที่ สุดนี ข้าพเจ้า ขอ ขอบ คุณ  ร ธ/ \10  ไว้ ใน ทีนี อีก ค รัง หน งที พิจารณา ให ทุน แก่ 
ข้าพเจ้า ได้ โป ทำ การ วิจัย เรือง ที่ ได้ กล่าว มา แล้ว นี  อัน มิ ใช่ แต่ เพียง จะ เกิด ประ โย ชน แก่ ชา พ เจา 
เป็น ส่วน ตัว  ที่มี โอกาส ไป ได้ รับ ความ แพื่ ม พูน ขึ้น มา น้า ง เท่า บัน  แต่ จะ เป็น ทีประ จัก ษแก ไลก 
ว่า  รธ 7^70  มี เจต จำนง ที่ จะ ส่ง เสริม การ ศึกษา และ การ วิจัย เกีย ว แก่ปี ญ หา สังคม  และ ฟนฟู 
เศรษฐกิจ ของ ประเทศ ใน กลุ่ม ภาคี  ร ธ/ \10  อย่าง แท้ จริง  มิ ได้ ม่งที จะ สนับ สนุน ให้ ประเทศ 
เหล่า นี้ รวม กลุ่ม กัน คิด ว้าย หมาย รุกราน ใคร  แต่ มุ่ง ให้ เป็น ประเทศ ที่มีวิ ทยา การ เจริญ ก้าว หน้า 
ซึ่ง เป็น ราก ฐาน ให้ การ วิวัฒนาการ ของ ประเทศ เป็น ความ จริง ขึ้น มา ได้ โดย มี การ อุตสาหกรรม 
เกิด ขึ้น อย่าง เป็น ปึก แผ่น  เพื่อ ได้ ช่วย เกษตรกรรม อัน เป็น กระดูก สันหลัง ของ ชาติ ให้ รุด หน้า ไป 
โดย อาศัย เครื่อง จักร เข้า ช่วย  อัน จะ เป็น ทาง ให้ เศรษฐกิจ ของ ชาติ มั่น คง ขึ้น  แล้ว ประชาชน ก็ จะ 
เขยิบ ฐานะ ครอง ชีพ ด้วย ความ ผาสุก ขึ้น เป็น เงา ตาม ตัว  เมื่อ ประเทศ ใน กลุ่ม  ร ธ/ \70  โดย 
เฉพาะ ใน ภาคพื้น อา เชีย ทุก ประเทศ ได้ พื่นฟู ขึ้น มา ถึง ระ ตับ นี้ แล้ว  ก็ ย่อม จะ มี โอกาส ที่ จะ รักษา 
ตัว ให้ เป็น เอกราช อยู่ ได้  นันก็ คือ ความ มัน คง แข็ง แรง ของ  ร ธ/ \70  เป็น ส่วน รวม นั่น เอง  และ 
เมือ มี ความ แข ง แกร่ง อัน แท้ จริง เป็น แก่น สาร แล้ว  การ ที จะ มี หวัง ได้ ชัย ชนะ ใน สงคราม ที่ จะ บังเอิญ 
มี ขน โดย ใคร ก ตาม มา รุกราน ก ย่อม จะเ ปน ความ จริง ขึ้น มา ได้ บัง บี และ บัง นับ บ็ญื่อ งมๅ จุ) ๅเๅ คๅๅ บ 
จริง ที ว่า  การ ยุทธ อาจ จะ ผลัด กัน แพ้ ชนะ ใน สนาม รบ  แต่ สงคราม แพ้ ชนะ กัน ใน ห0 ง เรียน 
ซึ่ง  ร ธ/ \10  ย่อม ตระหนัก ดี อยู่ แล้ว  ตัง ที่ ได้ พิจารณา ตั้ง มหา วิทยาลัย ใน ประเทศ ไทย เพื่ม เดิม 
ขึ้น  เพื่อ เปิด โอกาส ให้ นัก ศึกษา ทั่วๆ  ไป  ได้ มา ศึกษา ค้น คว้า วิทยา การ ชั้น สูง ต่อ ไป ธีก  เพื่อ 
ประโยชน์ อัน ยิ่ง ใหญ่ ร่วม กัน ตัง ที่ ได้ กล่าว มา แล้ว ข้าง ด้น นี้ 


๙๔ 


พุทธ อริยสัจ จ์ 


สำหรับ ชน รุ่น ใหม่ 


ท่าน อาจารย์ พุทธ ทาส  อิน ทปีญ โญ 


คำ นำ 


ธรรมะ เรื่อง พุทธ อริยสัจ จ์นี  เป็น ปาฐกถา ธรรม ของ ท่าน 0 าขิ าร ช 
พุทธ ทาส  อิน ทป็ญ โญ  บรรยาย เชิง เปรียบ เทียบ ทาง วิทยา ศา สต ร แด่น รก 
ชาว ต่าง ประเทศ  ผู้ฏีค วาม สนใจ ใน พุทธ ธรรม และ การ ปฏิบัติ กัมมั ฎ ฐ า น- 
ภา วนา ฟิง  ที่ สวน โมก ขพ ลา ราม  เมื่อ ได้ อ่าน ดู แล้ว เห็น ว่า  การ รู้ เรือง อริยสัจ จ 
เท่า กับ ได้ รู้ ธรรมะ ทั้ง หมด ใน พุทธ ศาสนา  ซึ่ง เป็น ประโยชน์ แก่ ชีวิต  ช่วย 
ดับ ทุกข์ ชอง มนุษย์ ทุก ชน ชั้น ทุก เชอ ชาติ ใน โลก ได้ จริง  เมื่อ ทุก คน มี ความ 
เข้า ใจ ถูกด้ อง แล้ว  ก็ จะ ก่อ ให้ เกิด สันติภาพ ขึ้น ได้ อย่าง แน่ นอน  ดัง บัน จึง 
ได้ จัด พิมพ์ ปาฐกถา ธรรม เรื่อง นี้ ขึ้น  เพื่อ ช่วย เผย แพร ไห้ พุทธ ศา สนิก ชน  โดย 
เฉพาะ คน ไทย รุ่น ใหม่ ได้ อ่าน ทั่ว กัน และ คง จะ ได้ ประโยชน์ แก่ ชีวิต อย่าง มาก 

อา ภร โณ  ภิกขุ 

วัด ชล ประทาน รัง สฤษฏ์ 
อำ (ภอ ปาก เกร็ด  จังหวัด นน ท!/ รี 
มีนาคม  ๒๕๔๐ 


๙ โอ 


สารบัญ 


บท นำ 


6^1^1^1^า18Iท,  พุทธ ศาสนา,  พุทธ ธรรม และ พรหมจรรย์ 

๑๐๒ 

อริยสัจ จ์ เป็น วิถี ชีวิต ใหม่ 

๑๐๓ 

ชีวิต ใหม่ คือ อยู่ เหนือ อิทธิพล ของ บวก และ ลบ 

๑๐๓ 

สิง สูง สุค ใน พุทธ ศาสนา คือ นิพพาน 

๑๐๔ 

ความ หมาย ของ ธรรมะ คือ ธรรมชาติ และ ธรรมดา 

๑๐๕ 

ธรรมะ  ๔  ความ หมาย 

๑๐๖ 

ศึกษา ธรรม จาก ชีวิต  มิ ใช่ หนังสือ 

๑๐๗ 

ธรรมะ คือ กฎ ของ ธรรมชาติ 

1 

๑๐๘ 

ธรรมะ คือ หน้า ที 

๑๐๘ 

ธรรมะ คือ ความ ถูก ต้อง ต่อ ความ ดับ ทุกข์ 

๑๑๐ 

นิพพาน แปล ว่า เย็น  ไม่ ใช่ ตาย 

๑๑๐ 

ธรรม คือ ผล ของ การ ปฏิบัติ หน้าที่ 

๑๑๑ 

อริยสัจ จ์ที่  ๑  ะ  ความ ทุกข์ 

ความ หมาย ของ คำ ว่า  อริยสัจ จ์ 

๑๑๒ 

อริยสัจ จ์ว่า ต้วย ความ ทุกข์  และ ความ ดับ ทุกข์ 

๑๑๒ 

ความ หมาย ของ คำ ว่า  ทุกข์ 

๑๑๒ 

ความ ทุกข์ คือ ช้า ศึก  หรือ สิง ที ไม่ พึง ปรารถนา 

๑๑๓ 

ลักษณะ ของ ความ ทุกข์ 

๑๑๔ 

เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  เป็น ทุกข์ 

๑๑๔ 

อาการ ของ ความ ทุกข์ 

๑๑๕ 

ความ ทุกข์ เพราะ ตัณหา 

๑๑๕ 

อุปาทาน ใน ขันธ์ ทั้ง  ๕  เป็น ทุกข์ 

๑๑๕ 

๑.  รูป ขันธ์ 

๑๑๖ 

๒.  เวทนา ขันธ์ 

๑๑๖ 

๓.  สัญญา ขันธ์ 

๑๑๗ 

๙ ต; 


๔.  สังขาร ขันธ์ 
๕.  วิญญาณ ขันธ์ 

ล้า ไม่ รู้จัก ขันธ์  ๕  จะ ไม่ มี ทาง เข้า ใจ พุทธ ศาสนา อย่าง ถูก ต้อง 
ทุกข์ ใน ไตรลักษณ์ ต่าง จาก ทุกข์ เพราะ อุปาทาน 
อุปาทาน คือ ยึด ถือ ว่า  “ตัว เรา”  “ของ เรา” 

อุปาทาน ใน รูป ขันธ์ เป็น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ 
อุปาทาน ใน เวทนา ขันธ์ 
อุปาทาน ใน สัญญา ขันธ์ และ สังขาร ขันธ์ 
อุปาทาน ใน วิญญาณ ขันธ์ 

พุทธ ศาสนา ที่ แท้ มี หนึ่ง เคียว คือ เพิก ถอน อุปาทาน ใน ขันธ์ ทั้ง  ๕ 

ความ แตก ต่าง ระหว่าง นิกาย มีอย่ จริง  แต่ มุ่ง หมาย จุด เคียว กัน 

ศึกษา พุทธ ศาสนา อย่าง วิทยา ศาสตร์ 

ทุกข์ เพราะ อุปาทาน เหมือน ลูก ศร อาบ ยา พิษ 

ให้ มุ่ง ตรง ไป ที่ จุด หมาย  อย่า มัว ศึกษา เพิอ 

ทำ วิปัสสนา คือ ศึกษา เรื่อง ขจัด อุปาทาน ใน ขันธ์ ทั้ง  ๕ 

พระ อรหันต์ มี ขันธ์  ๕  ที่บริ สุทธ์ 

อา นา ปาน สติ คือ วิธี เอา อุปาทาน ออก จาก ขันธ์  ๕ 

ทุก ข อริยสัจ จ์เนึ่ อง ด้วย อุปาทาน 

สรุป ความ หมาย ของ ทุกข์  ๓  ประการ 


อริยสัจ จ์ท  ๒  ะ  สมุท ย อริยสัจ จ์ 


ความ หมาย ของ คำ ว่า  สมุทัย 
สมุทัย กับ เหตุ และ ปัจจัย ต่าง กัน อย่าง ไร 
พุทธ ศาสนา ถือ ว่า สิ่ง ทั้ง ปวง เกิด แต่ เหตุ 
พุทธ ศาสนา มี ลักษณะ เป็น วิทยา ศาสตร์ 
สาเหตุ แห่ง ทุกข์ ตาม ลัทธิ ที่ ไม ไช่ พุทธ ศาสนา 
ลัทธิ กรรม เก่า ไม่ ใช่ พุทธ ศาสนา 
เหตุ ของ ความ ทุกข์ ที่ เป็น ปรมั ตถสั จธ์ 
ตัณหา คือ ต้น เหตุ แห่ง ทุกข์ 
ลักษณะ ของ ตัณหา 


๑๑๘ 
๑ I ฐ) ๐ 
๑ I ฐ) ๑ 
๑ I ฐ) 1ฐ) 
๑ เฐ) 1ฐ) 
๑ I ฐ) ๔ 
๑! ฐ) ๕ 
๑! ฐ) ๕ 
๑! ฐ) ๖ 
๑! ฐ) ๗ 
๑! ฐ) ๘ 
๑! ฐ) ๘ 
๑! ฐ) ๙ 
๑! ฐ) ๙ 
๑๓๐ 
๑๓๐ 
๑๓๑ 
๑๓! ฐ) 
๑๓! ฐ) 


๑๓๔ 

๑๓๕ 

๑๓๖ 

๑๓๖ 

๑๓๗ 

๑๓๗ 

๑๓๘ 

๑๓๙ 

๑๔๐ 


๙0^ 


๑.  ทำ ให้ เกิด ภพ 

๑๔๐ 

๒. ประกอบ ด้วย ราคะ 

๑๔๐ 

๓.  เที่ยว เพลิน พอ ใจ ใน ทุก สิ่ง 

๑๔๑ 

ตัณหา มี  ๓  ประเภท 

๑๔๑ 

๑.  กาม ตัณหา 

๑๔๒ 

๒.  ภวตัณหา 

๑๔๒ 

๓.  วิภว ตัณหา 

๑๔๓ 

ตัณหา เกิด จากอวิชชา 

๑๔๓ 

อย่า อยู่ ด้วย ตัณหา  (อวิชชา)  ให้ อยู่ ด้วย ป็ญญ า 

(วิชชา) 

๑๔๔ 

อย่า อยู่ ด้วย ความ หวัง  ให้ อยู่ ด้วย สติป็ ญญา 

๑๔๔ 

อริยสัจ จ์ที่  ๓  : 

ทุก ข นิโรธ อริยสัจ จ์ 

ความ หมาย ของ นิโรธ และ คำ ใกล้ เคียง 

๑๔๔ 

นิโรธ เป็น ธาตุ ชนิด หนึ่ง 

๑๔๖ 

ไวพจน์ ของ นิโรธ คือ วิมุตติ และ นิพพาน 

๑๔๗ 

จิต สัมผัส นิโรธ ธาตุ ได้  แมี โดย บังเอิญ 

๑๔๗ 

โดย สัญชาตญาณ  ชีวิต ด้อง การ นิโรธ ธาตุ 

๑๔๘ 

ลักษณะ ของ นิโรธ 

๑๔๘ 

๑.  ตับ ไม่ เหลือ แห่ง ราคะ 

๑๔๙ 

๒.  สลัด คืน 

๑๔๙ 

๓.  ตัด อาลัย 

๑๔๙ 

ผล แห่ง นิโรธ คือ ชีวิต เย็น 

๑๕๐ 

ส อุป าทิ เส ส ■นิพพาน และ อนุ บ่าทิ เส สนิพ พ'''^ 

๑๕๐ 

ชนิด ของ นิพพาน 

๑๕๑ 

อา นา ปาน สติ ทำ ให้ เกิด นิโรธ ทัง  'ะ”  ‘•เ ทัส 

๑๕๑ 

วิธี ตัด ที ต้น เหตุ ดีกว่ 'เตา รเ แล นิ นุ] สง บ่^ง^ เส รึ 

๑๕๑ 

ไวพจน์ ของ นิโรธ  (เพิ มเติ น) 

๑๕๒ 

๑.  ระงับ สังขาร ใน ทุกๆ ความ สมา ย 

๑๕๒ 

๒. โยน ของ หนัก ทิ้ง ให้ สม ด 

๑๕๒ 

^.  ทำ ตัณหา ให้ สิ้น 

๑๕๒ 

๙๙ 


๔. ไม่ มี กิเลส ย้อม ใจ 

๑๕1® 

๕.  จิต เย็น 

๑๕๓ 

ธรรม สมาธิ เกิค จาก อา นา ปาน สติ 

๑๕๓ 

อุบาย ดับ ตัณหา ด้วย ตัณหา 

๑๕๔ 

ใน ความ ทุกข์ มี ความ ตับ ทุกข์ 

๑๕๔ 

ความ ทุกข์ ทำ ให้ รู้ เรื่อง ตับ ทุกข์ 

๑๕๕ 

อริยสัจ จ์ที่  ๔  :  ทุก ข นิโรธ คา มินี ปฏิปทา อริยสัจ จ์ 


ความ หมาย ของ คำ ว่า  ปฏิปทา 

๑๕๖ 

ความ หมาย ของ คำ ว่า  คา มินี 

๑๕๖ 

ความ หมาย ของ คำ ว่า  ความ จริง 

๑๕๗ 

ความ จริง ที่ เป็น อริยสัจ จ์มีป ระ โยชน์ ที่ สุด 

๑๕๗ 

ความ จริง  ๒  อย่าง ทำ ให้ ปาก อย่าง ใจ อย่าง 

๑๕๙ 

อัตตา  นิ รัต ตา  และ อนัตตา 

๑๕๙ 

ศึกษา พุทธ ศาสนา ด้วย วิธี ประจักษ์ แจ้ง  ไม่ ใช่ คิด เหตุผล 

๑๖๐ 

ชีวิต คือ การ เติน ทาง 

๑๖๐ 

เดิน ทาง ถูก คือ อยู่ เหนือ ความ เป็น คู่ 

๑๖๑ 

พุทธ ธรรม คือ ทาง เดิน ของ ชีวิต 

๑๖๒ 

เตัา คือ ทาง 

๑๖๒ 

พระ คริสต์ คือ ทาง 

๑๖๒ 

ธร ร มาศ รม นานา ชาติ เพื่อ ความ เช้า ใจ ระหว่าง ศาสนา 

๑๖๓ 

ปลาย ทาง ของ ทุก ศาสนา คือ หมด ป้ญ หา และ ความ ทุกข์ 

๑๖๓ 

สำคัญ ที่ ความ ถูกด้ อง ต่อ ความ ตับ ทุกข์ 

๑๖๔ 

๑.  เป็น ไป เพื่อ วิเวก 

๑๖๕ 

๒.  เป็น ไป เพื่อ ความ จาง คลาย 

๑๖๕ 

๓.  เป็น ไป เพื่อ ความ ตับ เย็น 

๑๖๕ 

๔.  เป็น ไป เพื่อ การ ปลง ของ หนัก 

๑๖๕ 

ปัจจุบัน ทำ ตรง ช้า ม กับ ความ ถูก ต้อง 

๑๖๖ 

ความ หมาย ของ อัฏ ฐังคิ กะ 

๑๖๗ 

อริ ย สัมมา สมาธิ เป็น ตัว หลัก 

๑๖๗ 

๑๐๐ 


ป็ญญ าคือ ฅ วาม คม  สมาธิ คือ นํ้าห นัก  ๑๖๘ 

อนัน ตริ ย สมาธิ คือ สมาธิ รวม กับ ปี ญญๅ  ๑๖๘ 

สรุป อริยสัจ จ์  ๑๖๙ 

สรุป อริยสัจ จ์ 

อริยมรรค ต้อง เพื่อ กำ จัค ข้า ศึก คือ กิเลส  ๑๗๐ 

ปฎิจ จสบุ ป บาท เป็น อริยสัจ จ ใหญ่  ๑๗๐ 

ศึกษา เฉพาะ หัวใจ คือ เรื่อง ทุกข์ กับ ความ ดับ ทุกข์ ก็ พอ  ๑๗๑ 

อริยสัจ จ์ที่ แท้ ศึกษา ที่ดัว เรา เอง  ๑๗๑ 

อริยสัจ จ์ เป็น ที่ รวม คำ สอน ที่ จำ เป็น ทั้ง หมด  ๑๗๒ 

ศึกษา พุทธ ประวัติ ต้อง มุ่ง ดับ ทุกข์  ๑๗๒ 

อริยสัจ จ์จำ เป็น สำหรับ ทุก คน  ๑๗๓ 

ชีวิต ที่มีปี ญ หา ต้อง การ ความ แรื่ อง อริยสัจ จ์  ๑๗๓ 

โลก ยิ่ง เจริญ  ยิ่ง ต้อง เอ ริยสั จจ์  ๑๗๔ 

หลัก อริยสัจ จ์ เป็น หลัก วิทยา ศาสตร์  ๑๗๔ 

คน ทุก ชน ชั้น ควร แรื่ อง อริยสัจ จ์  ๑๗๕ 

เอ ริยสั จจ์ แล้ว ทำ ใหัมี ที่พื่ง แท้ จริง  ๑๗๖ 

พื่ง ตัว เอง คือ พื่ง ธรรมะ  ๑๗๖ 

พื่ง ตัว เอง ดี กว่า พื่งผู้ อื่น  ๑๗๗ 

เ และ ปฏิบัติ อริยสัจ ช์แล้ วปีญ หา จะ หมต ใป 
คุณ ค่า ของ อริยสัจ จ์ที่เ รา ควร ลง ทุน 

ผู้ที่ ทำ ให้ เรา เอ ริยสั จข์มี พระ คุณ อย่าง สูง สุด  ® ^ ‘^ 

ล้า ไม่เ อริยสัจ ข์จะ เห็น กงจักร I ป็นด ออ บัว  ® ^ ‘^ 

อริยสัจ ข์ทำ ให้ ไม่ หลง กิน เห อื่อ  ® 

อริยสัจ ข์ทำ ให้ มี สันติภาพ 

รั อริยสัจ จ์คือ เ ธรรมะ ทัง หมด ไน พุ พ^อ ไ^' อ^  ® 


(5)06) 


บท นำ 

เรื่อง ที่ จะ บรรยาย ใน วันนี คือ เรื่อง  อริยสัจ จ์ แต่ อยาก จะ ทำ ความ เขา ใจ อ ะ*! วิ' บ ไ'^®^ ใ'^ 
ก่อน ที่ จะ' พูด เรื่อง อริยสัจ จ์ไห้ เป็น ที่ เข้า ใจ กัน  เชื่อ ว่า จะ เป็น ผลดี มาก  นัน คอ คำ ว่า  611(1(111181 าา  นันเ อง 


6น(1(11ใ1 รณ  พุทธ ศาสนา 
พุทธ ธรรม  และ พรหมจรรย์ 

ถ้า คำ  รน ณ X  -  ‘ำรณ”  หมาย ถึง  ความ เ' ห็น หรือ คิดเ ‘ห็น อัน หนึง ที เสนอ เข้า มา  มิ 
ได เป็น การ เห็น อย่าง แจ่ม แจ้ง ชัดเจน ตาม ธรรมชาติ  คือ ไม่ เป็น  1-6^112^1:1011  มัน ก็ใชั กัน ไม่ ได้ 
กับ พทธ ศาสนา  คือ' หทธ ศาสนา ไม่ ได้ เป็น  -18 ณ  อัน ห' นึ่ง 

151101  ^๘!  0^  เะะ  0 ^ ^  (I/ 

ขอ อภัย ที กล่าว ว่า  คำ ว่า  811(1(11115๓  นี เป็น คำ ที พวก ฝ รัง ตัง ภัน ขืน เอง  มัน จะ ตรง 
หรือ ไม่ ตรง ก็ ขอ ให้ คิดลู  -1501  มัน จะ หมาย ถึง  เณเ!!  หรือ สัจจะ ได้ หรือ ไม่  เข้า ใจ ว่า จะ ไม่ ใช่  จะ 
เป็น เพียง  01)1111011  อัน ใด อัน หนึ่ง  เสนอ ขึ้น มา ให้ เป็น ที่ รับรอง  เมื่อ เป็น อย่าง นี้ แล้ว  ขอ อย่า ได้ 
ถึอเ อา ความ หมาย คำ ว่า  -18๓  ให้ แก่ พุทธ ศาสนา เลย 

ทีนี้ก็ มา ถึง คำ อีก คำ หนึ่ง ซึ่ง คน ไทย ตั้ง ขึ้น เอง  เรียก ว่า  พุทธ ศาสนา  นี้ก็ ไม่ ถูก 
เพราะ คำ ว่า พุทธ ศาสนา นี้ มัน เป็น ใน แง่ ปริยัติ มาก เกิน ไป  ตัว พุทธ ศาสนา ไม่ ใช่ ปริยัติ  ฉะนั้น 
คำ ไทย ที่ เรียก ว่า  พุทธ ศาสนา  ก็ ยัง ไม่ เหมาะ ที่ จะ ใช้ ตับ สิ่ง ที่ เรียก ว่า  611(1(11118๓  หรือ ตัว แท้ 
ของ พุทธ ศาสนา 

ทีนี้ก็ มี อีก ตัว หนึ่ง ซึ่ง เข้า ใจ ว่า จะ ถูก ต้อง ที่ สุด  และ ได้ เคย ใช้ คำ นี้ ใน การ บรรยาย  เมื่อ 
๔๕  ปี มา แล้ว ที่ กรุงเทพฯ  คือ คำ ว่า  พุทธ ธรรม 

คำ ว่า  ธรรม ใน กา ษา บาลี นี้ มัน กว้าง มาก  กว้าง ได้ หลาย ทิศ ทาง  คำ ว่า ธรรม นี้ แปล 
ว่า  ทน ทาง  เช่น เดียว ตับ คำ ว่า  เต๋า  นั่น แหละ  คำ นั้น ก็ แปล ว่า ทาง  แล้ว ก็ หมาย ถึง คำ ว่า ธรรม นั่น 
เอง  ธรรม หมาย ถึง  หน้าที่  หรือ  (1ฬ)(  ก็! ด้  ธรรม ยัง หมาย ถึง  {ณ!;!!  คือ สัจจะ  คำ ว่า พุทธ ธรรม 
จึง เหมาะ ที่ สุด ที่ จะ ใช้ เป็น ชื่อ ของ พุทธ ศาสนา 

จึง ขอ เสนอ คำ ว่า  “พุทธ ธรรม”  เป็น ตัว ที่ เป็น หลัก สำหรับ จะ ศึกษา  และ ยัง จะ ขอ 
แนะ ไป ถึง คำ เก่า ที่ ใช้ อยู่ ครั้ง พุทธกาล ใน อินเดีย สมัย พระ พุทธเจ้า เอง  หรือ คำ ที่ ออก มา จาก ปาก 
พระ พุทธเจ้า เอง  มัน กลาย เป็น มี คำ อื่น  คือ คำ ว่า  พรหมจรรย์  ไม่ ใช่ พุทธ ธรรม  ไม่ ใช่ พุทธ 
ศาสนา  พระ พุทธเจ้า ไม่ เคย ใช้ คำ นี้ ตับ คำ สอน ของ พระองค์  หรือ ตัว ศาสนา ของ พระ องค์  ท่ๅษ 


๑๐ ไอ 


จะ ใช คำ ว่า พรหม จร รย  คือ  การ ปฏิบัติ ที่ ประ I ล ■ริฐ  การ ปฏิบัติ นี้ จะ ใช้ คำ ว่า อะไร ก็ คง จะ ลำบาก 
เห มอน กัน  จะเ ปน คำ  ฒ!! บท แณ 6 ถ เ  หรือ อะไร ทำนอง นี  แต่ มัน แปล ว่า  ประเสริฐ  พรหม ะ แปล 
ว่า ประเสริฐ  จริ ยะ แปล ว่า ประพฤติ หรือ กระทำ  พระ พุทธเจ้า เอง ทรง ใช้ คำ ว่า  พรหมจรรย์  คือ 
การ ประพฤติ กระทำ ทีประ เส ริฐ  ที่ เป็น ไป เพื่อ การ ดับ ทุกข์ โดย ตรง  นี่ คำ ที่ พระ พุทธเจ้า เคย ใช้ 


อริยสัจ จ์เ ปัน วิถี ชีวิต ใหม่ 

ดัง นันจึ งอ ยาก จะ ให้ เป็น ที่ ยุติ กัน ว่า  เรา จะ เล็ง ถึง  8บ(1(1111ร1 \V3}' 0^11^6 (วิถี ชีวิต 
ของ ชาว พุทธ)  เรา จะ พูด ถึง อริยสัจ จ้ใน ฐานะ เป็น  8ง(1(111151 ผ ฮ}'  0^11^6  ขอ ใช้ คำ นี้ เป็น หลัก 
หรือ เป็น ใจ ความ สำคัญ 

แล้ว คำ นี้ก็ เป็น ชื่อ ของ  1^0๖ ๒  ธ12?1๙01 ส  ?3แ1  คือ  อริ ย อัฏ ฐัง ศึก มรรค อยู่ แล้ว  นั่น 
แหละ เป็น คัว พุทธ ศาสนา แท้  ที่ เรา จะ ทำ ความ เช้า ใจ กัน 

ทีนี้ เนื่อง จาก เป็น ของ ไม่ เคย ได้ ทีง กัน มา แต่ ก่อน  มัน ก็ด้ อง ใช้ คำ ว่า  ถ (ใหม่) 
เข้า มา  ก็ เป็น  \Vส^'  11^6  (วิถี ชีวิต ใหม่) 

เมื่อ  \V^^'  (วิถี ทาง)  เป็น ของ ใหม่  11^6  (ชีวิต)  ที่ พบ มัน ล็ด้ อง เป็น ของ ใหม่ ไป 
ด้วย  เพราะ ฉะ นันเ รา จะ เพ่ง เล็ง ไป ถึง คำ ว่า  ถ ^\V  11^0  (ชีวิต ใหม่)  นั่น แหละ เป็น หลัก 

ชีวิต ใหม่ คือ อยู่ เหนือ อิทธิพล ของ บวก และ ลบ 

ทีนี้ คำ ว่า  นี้มิ ได้ หมาย แต่ เพียง ว่า แปลก หรือ ใหม่  ขอ ให้ มี ความ หมาย ที่ เรา ยัง 
ไม่ เคย ใช้  ไม่ เคย พบ  คือ  ถ^VV ในที่นี้หมายถึง  เหนือ อิทธิพล ของ  ธึ00(1  3ถ(1  ^V11  (ดี และ ชั่ว) 
มัน ไม่ ได้ เก่า  ไม่ ได้ ใหม่  เป็น ของ ธรรมดา อย่าง นั้น  แต่ เนื่อง จาก เรา เพื่ง จะ พบ  เพิ่ง จะ ได้ ยน ได้ 
พีง  เพิ่ง จะ ได้ ปฏิบัติ  จึง ใช้ คำ ว่า  ฑ^\V  คำ นี้มีค วาม หมาย ว่า  อยู่ เหนือ อิทธิพล ของ บวก 

หรือ ลบ  ดี หรือ ชัว  2๐0(1  3ถส  ฬ!! 

ลัาพ ตอ ย่าง วิทยา ศาสตร์  เหนือ  ทฒน 311 รท!  นันแ หละ  เปน ความ หมาย ท สำคัญ 
ที สด ที จะ ต้อง เช้า ใจ  พ ตอ ยาง เตา  ตอง เห นอ หยน เห นอน ยใง  คอ ไม บวก ไม ลบ  ลา พู ตอ ยาง 
ศาสนา คริสต์ เก่า  ตอน ต้นๆ ที่ สุด ของ  01(1  7051;3010ถ(;  (พระ คัมภีร์ เก่า)  ก็ พูด ถึง เหนือ  2๐0(1 
3ฑ(1  ^V11  ร้จัก  2(า0อั  3ก(1  ^V11  แล้ว ก็ อยู่ เหนือ  200^1  3"^  พุทธ ศาสนา นีก็ เหมือน กัน  เหนือ 
ความ เป็น คู่  เหนือ บวก และ ลบ ทุกๆ คู่  การที่ สามารถ มี ชีวิต อยู่ เหนือ ความ หมาย ของ สิ่ง ที่ เป็น 
ค่ๆนี เรียก ว่า ใหม่  เป็น ชวิต ใหม่ สำหรับ เรา 


๑๐๓ 


ท่าน ก็ เห็น อยู่ แล้ว ว่า  1^^\V  1681^6111: 50^0ก(:1  ^00(^  (^  6V11 

แต่  01(1  1681^1116111  จะ มี คำ พูด ถึง  ๖ 6^00(1  ^00^  &ฑ (1  ^V11  แต่ ทว่า มันเ ปน หว ใจ ของ คร สต 

เก่า  หรือ เก่า ก่อน คริสต์  จะ เรียก ว่า อะไร ดี 

ขอ ให้ เรา ใช้ คำ ว่า  ก 6\V  VV ล)^  0^  11^6  หรือ  I1^\V  11^6  ที อยู่ เห นอ อิทธิพล ของ 
น 081นํV6  311(1  ก 6^3นํV6  เมื่อ เป็น อย่าง นีมัน ไม่ กระทบ กระเทือน ลง สาสนา ของ ป^ง^ ง^^ ไข อง 
ท่าน ทัง หลาย  โดย เฉพาะ พวก คริส เตียน  ไม่ จำ เป็น ต้อง เปลี ยน ศาสนา  คง ถอ ไว ตาม เดิม  แต่ มา 
ศึกษา  ก 6\V 0^111'6 เพื่อ ให้ อยู่ เหนือ อิทธิพล ของ บวก และ ลบ  แล้ วก เม่น หัวใจ ของ คริ สต 
เก่า  หรือ เก่า ก่อน คริสต์ ‘แน ต้วย  เห็น ว่า เป็น การดี ที่ สุด ที่ ไม่ ต้อง เม่ลี ยน ศาสนา  ใครๆ ก็ ไม่ ต้อง 
เม่ลี่ ยน ศาสนา  ใน เมื่อ จะ มา ศึกษา  116^  \V2 เ^  0^  11^6  หรือ  116\V  11^6  นันเ อง 

ล้า ท่าน เป็น คริส เตียน อยู่ แล้ว  ก็ จะ เป็น คริส เตียน มาก ขึ้น อย่าง ที สุด  อย่าง เต็ม ที 
คือ อยู่ เหนือ  ^00(1  311(1  6V11  ตาม คำ สั่ง ของ พระ เจ้า สอนบอก กับ ผัว เมีย คู่ แรก คือ  อา ต้ม และ อีฟ 
อย่า กิน ผล ไห้ ที่ ทำ ให้ รู  ^00แ  3ก(1  6V11  แล้ว ก็  3แ3611  (ติด ยึด)  มัน  ความ เป็น คริส เตียน ถึง ที่ 
สุด ตาม แบบ  01(1 168131ท6 ก I อยู่ ที่ ตรง นั้น  ท่าน ที่ เป็น คริส เตียน อยู่ แล้ว  ท่าน จะ เป็น คริส เตียน 
หนัก ขึ้น ไม่ อีก จน ถึง ที่ สุด  เพราะ  I16\V  ^3)^  0^  11^6 

สิ่ง สูง สุด ใน พุทธ ศาสนา คือ นิพพาน 

ล้า ท่าน ยัง ติด ใจ ใน คำ ว่า  1‘611^1011  ก็ ขอ ท่า ความ เช้า ใจ เกี่ยว กับ คำนี ด้วย เหมือน 
กัน  ตาม ม่กติ รูกัน อยู่ แล้ว ว่า  คำ ว่า  1-611^1011  หมาย ถึง  การ ม่ฎิป้ ติ  ( 0๖861-V3นํ011)  อย่าง ใด อย่าง 
หนึ่ง ที่ ทำ ให้ มนุษย์ ผูกพัน กับ สิ่ง สูง สุด  คือ พระ เป็น เจ้า  แต่ ล้า เอา คำ ว่า  1-611^1011  มา ใช้ กับ คำ ว่า 
พุทธ ศาสนา  สิ่ง สูง สุด นี้ จะ ต้อง เม่ลี่ ยน จาก พระ เป็น เจ้า มา เป็น นิพพาน หรือ นิร ๅๅณ  การ ปฏิบัติ 
ที่ ทำ ให้ มนุษย์ ผูกพัน กับ สิ่ง สูง สุด  สิ่ง สูง สุด นั้น ตอง เล็ง ถึง นิพพาน หรือ นิร วา^  แล้ว คำ ว่า  1-611^1011 
ก็ใช ไต้ กับ คำ ว่า พุทธ ศาสนา 

ทงห มด น เม่น การท าให ทาน ทงห ลาย เา] าใธ  รูถง ต้วจ รง ต้วแ ห้า) อา คำ ว่า  พุทธ ศาสนา 
เรา จะ ใช้ คำ อะไร ดี  อาตมา เห็น ว่า  คำ ว่า  611(1ส111ร111  นี้ คง ใช้! ม่ไต้  แต่ ไหนๆ ก็ ใช้ กัน แล้ว  ก็ ขอ 
ให้ เอา ความ หมาย ของ  ธมส ส 1118111  ให้ ถูก ต้อง  มัน เป็น  \V3}^  0^  11^6  คือ  ผก พัน กับ สิ่ง สูง สุด 
คือ นิพพาน  ตาม ที่ เรียก กัน ใน พุทธ ศาสนา 

เด ยวน มน จา เม่น เสย แล วทเ ราด อง ใ ชกา วา  611(1(11ๅ[151น  แต ขอ ร้อง ให้ เรา เช้า ใจ 
ความ หมาย ของ คำ ว่า  6๗ ส 1118111  ให้ ถูก ต้อง  พุทธ ศาสนา นี้ ไม่ สงวน สิ่ง ที่ เรียก ว่ๅ  ^^^1^01-11)^ 


๑๐๔ 


คาน ไม ม ใน พุทธ ศาสนา  ไม่ ได สงวน ว่า อย่าง ทีา) ฐาภู้ ต้อง เป็น อย่า งนี  แต่ ปล่อย ให้ เป็น เรื่อง 
ธ อง ธรรมชาติ  เปน ความ จริง ของ ธรรมชาติ ที ใคร จะ สงวน ลิขสิ ท ธี๋เม่ ไต้  พุทธ ศาส ทา มุ่ง หมาย 
อย่า งนี  ไม่ มี  21111101:11)? 

คำ กล่าว ของ พระ พุทธเจ้า เอง  ท่านกล่าว ว่า  “ฉัน เป็น เพี๋ ยง แต่ ผู้ชี ทาง  ท่าน เป็น ผู้ 
ตอง เดิน ทาง  ฉัน เม่น แต่ผู้ ชี ทาง  คำ ว่า  “ทาง”  นีมัน เป็น ของ ธรรมชาติ  ถ้า ท่าน เป็น คริส เตียน 
ท่าน จะ ตอง นก อง คำ คำ หนึง ที  ;6511ร  0๒151  (พระ เยซู คริสต์)  กล่าว ว่า  “ตัว ฉัน นี้ แหละ คือ 
ทาง”  (I  2111  (110  ^2)?)  แต่ มัก จะ เข้า ใจ ผิด ใน คำๆ นี้  ถ้า เข้า ใจ ถูกว่า  165118  0๒-181  คือ ทาง 
อย่าง ไร แล้ว  มัน ก็ จะ ไต้ ความ หมายอย่าง เดียว กัน  พุทธ ศาสนา นี้ คือ ทาง  พระ พุทธเจ้า เป็น ผู้ชี้ 
ทาง  การ เดิน ทาง เป็น ของ ท่าน ทั้ง หลาย 

ใน บรรดา ศาสนา ทัง หลาย  ที่ เป็น ม่ระ เภท  1116181ฑ  คือ มี พระ เจ้า แล้ว ก็ ต้อง มี สิ่ง ที่ 
มา จาก พระ เจ้า  พระ เจ้า มอบ มา เป็น  I•^V^12^10I1  (การวิ วรณ์ หรือ ไข แสดง)  อะไร ทำนอง นั้น 
มา จาก พระ เจ้า  แต่ ใน พุทธ ศาสนา นี้ ไม่ มี สิ่ง ทำนอง นั้น  มา จาก ความ จริง ของ ธรรมชาติ ที่ ค้น 
พบ ที่นี่  ความ จริง ของ ธรรมชาติ ที่ ต้น พบ แล้ว มาบอก  มัน จึง ต่าง กัน อยู่ บ้าง อย่าง นี้  แต่ ข้อ นี้ ไม่ 
เป็นไร หรอก  เรา ดูแต่ ว่า เรา พูด ว่า อย่าง ไร  มัน จะ ดับ ทุกข์ ใต้ อย่าง ไร ก็ แล้ว กัน  มัน จะ มา จาก 
เบื้องบน  บน โลก พระ เจ้า หรือ มัน จะ พบ กัน ที่นี่ก็ สุด แท้  ขอ ให้ เอา ความ สำคัญ ว่า มัน จะ ดับ ทุกข์ 
ไต้ อย่าง ไร ก็ พอ แล้ว 

อย่า มา เสีย เวลา ทะเลาะ กัน ว่า  ความ จริง นี้ มา จาก พระ เจ้า  หรือ ความ จริง นี้ เรา ต้น 
พบ จาก ธรรมชาติ ที่นี่  เรา อย่า มา เสียง ทะเลาะ กัน  หรือ ว่า เอา ใคร ผิด ใคร ถูก ทำนอง นี้  เรา จะ เอา 
ว่า สอน ว่า อย่าง ไร  ความ จริง นี้ ว่า อย่าง ไร  ความ จริง นี้ จะ ดับ ทุกข์ ใต้ หรือ ไม่ นี้ดีก ว่า  เรา จะ พบ 
I1^VV  \V2)'  01"  11๒  ที่ แท้ จริง  จะ มา จาก ไหน ก็ ตาม เถอะ  จะ เป็น  116ผ  \V2)'  อ!"  11๒  ที มัน ดับ 
ทุกข์ ใต้ จริง 

ทีนี้ เรื่อง ที่ มา จาก พระ เจ้า  สิ่ง ที่ มา จาก พระ เจ้า นั้น เก็บ ไว้ ก่อน  จะ พูด กัน แต่ ใน ฝ่าย 
พุทธ ศาสนา  ที่ ว่า เป็น ธรรมชาติ  ต้น พบ ธรรมชาติ ที่นี่ แล้ว ก็ บอก กัน ที่นี่  จะ พูด กัน ใน ส่วน พุทธ 
ศาสนา อย่าง นี้  แล้ว มัน ก็ เกี่ยว กับ  “ธรรม”  อยู่ นั้น เอง  ธรรมะ แม่ล ว่า ธรรมชาติ  หรือ  ฑ21111-6 


ความ หมาย ช 0 ง ธรรมะ ค 0  ธรรม ชา ต และ ธรรมดา 

ทีนี้อ ยาก จะ ให้ ทราบ ค วาบ หม วอ ‘•'อ งต้า ว่''  ธรรม หรือ ธรรมะ นี้ ให้ สี้นเ ชิง  ให้ หมด 
จด  มัน มี ความ หมายอยู่  ๒  คำ  คือ คำ ว่า  ธรรม พติ  นี่ คำ หนึ่ง  แล้ว มี คำ ว่า  ธรรม ตา  หรือ  ธรรมดา 


๑๐๕ 


ใน ภาษา ไทย นีอีก คำ หนึ่ง  ธรรมชาติ คือ ธรรมดา  สิง เดียว กัน นันแ หละ  แต่ วา ธรรมดา นม นม 
ความ หมายกว้าง มา ถึง เรื่อง ธรรมดา สามัญ เล็กๆ น้อยๆ  ห ^๖ 1ณ ม่ ^ฒํ11(10  ตำๆ ของ ใคร ก ดาม 
นีก็ เรียก ว่า ธรรมดา  หรือ ธรรมดา  เช่น  คน นีขี โกรธ เป็น ธรรมดา  คน นีขี เหนียว เบ่น ธร ร ห^า  ห 
ก็ เรียก ธรรมดาๆ  นีก็ เรียก ธรรม ๆ  นั่น เอง  ธรรมชาติ หรือ ธรรมดา ใน ความ หมาย อย่า' ^ เ^^' าลั 
คือ ที เป็น อยู่ เอง ดาม ธรรมชาติ  จน กระ นั่ง เป็น นิสัย ของ คน นีก็ เรียก ว่า ธรรมดา  ความ หมาย ของ 
คำ ว่า ธรรม ๆ  มัน กว้าง ขวา งอย ำงนี้  มัน จึง ลำบาก น้า ง ใน การ ที จะ ศึกษา  แต่ ขอ ใหเ ขา ใจ คำ ว่า 
ธรรม ชาด ไว้ อย่าง นี้ 

เขา ใจ คำ ว่า  0001131  ทุกระดับ  ทุกขนาด  จะ ใช่ ได้ กับ คำ ว่า ธรรมดา หรอ ธรรมดา 
ทีนีด้ องการ จะ ให้ รวม คำ ว่า ธรรมดา กับ ธรรมชาติ เข้า ด้วย กัน  จะ ได้ ความ หมาย แห้ จริง ของ คำ ว่า 
ธรรมะ  ธรรมะ เฉยๆ  เอา ละ  เป็น อัน ว่า เรา จะ ใช้ คำ ว่า ธรรมชาติ  ธรรมชาติ ซึง รวม ทัง คำ ว่า 
ธรรมดา ด้วย  ให้ เป็น ความ หมาย ของ คำ ว่า ธรรมะ  ธรรมะ คือ ธรรมชาติ  แล้ว เรา จะ ศึกษา ความ 
หมาย ของ คำ ว่า ธรรมชาติ นี่ ให้ ชัดเจน กัน ต่อ ไป 

แห้ คำ ว่า  0311110  จะ ไม่ ถูก ดร ง เผง ดาม ความ หมาย ของ คำ ว่า ธรรมชาติ ก็ ดาม เถอะ 
เรา จำ เป็น ด้อง ใช้ คำ ว่า  031010  ขอ ให้ ถือ เป็น หลัก ว่า ธรรมชาติ หรือ คำ ว่า  03101-0  ใน พุทธ 
ศาสนา นี้มีอ ย่าง เดียว ไม่ มี  801)0013101*31 (เหนือ ธรรมชาติ)  คือ มัน  03101-0ไ ป หมด  จะ  801)01 
หรือ ไม่  รน!) 61-  ก็ เป็น  ถส {ง!' 6  เป็น ธรรมชาติ ไป หมด  คำ ว่า ธรรมชาติ มัน หมาย ความ อย่า งนี 
ภ 3 {น!- 6  อาจ จะ ไม่ เข้า กับ คำ ว่า ธรรมชาติ  แต่ เดี๋ยว นี้ มัน จำ เป็น เสีย แล้ว ที่ จะ ต้อง ใช้ คำ ว่า  ถส {น!: 6 
กับ คำ ว่า ธรรมชาติ 


ธรรมะ  ๔  ความ หมาย 

ทีนีม าลู กัน ถึง คำ ว่า ธรรมะ ใน ฐานะ ที เป็น  ฑ3 {น!- 6  ความ หมาย ของ คำ ว่า ธรรมะ ใน 
ฐานะ ที่ เป็น  ถส {ง!- 6  นี้  ขอ แบ่ง ออก เป็น  ๔  ความ หมาย  คือ  6113!-36{6115{16  !13 {น!- 6  (ธรรมชาติ) 
อัน หนึง  0?  !13 {น!- 6  (กฎ ของ ธรรมชาติ)  อัน หนึง  (1ง {^  !!!  36601-(13น66  ผ1{11  {1)6  1^\V 

0(  นส {น!- 6  (หน้าที่ ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ)  นี่ อีก อัน หนึ่ง  1-6รน1{  ณ  ส6601-(13066  VV1{^1  {116  (1^^^ 
(ผล อัน เกิด จาก การทำ หน้าที่)  อีก หนึ่ง  เป็น  ๔  อย่าง นี้  แต่ แม้ ทั้ง  ๔  อย่า งนี้ก็ เรียก ด้วย คำ คำ 
เดียว ว่า  ฑส {ง!' 6  (ธรรมะ) 

ขอ ให้ สนใจ คำ  ๔  คำ นี้ ให้ เข้า ใจ ดีที่ สุด  แล้วจะ เป็น การ ง่าย ที่ สุด ที่ จะ เข้า ใจ คำ ว่า 
อริยสัจ จ์  ถ 3 (ง!- 6  ทุกอย่าง ที่มีค วาม เป็น อริยสัจ จ์ หรือ ความ จริง อัน ยิ่ง อัน ประ เส่ริ จ  13^  0^ 


6)0^ 


1ใ31111'6  กเบ่ นอ รยส จจ  เใ] นความ จร ง  (1ง1^  111  30001'(131106  ^1111  {110  ถ 311116  กเ บ่น สัจ ชิะ  1บ่ น 
ความ จริง ที ตอง มีทีต อา ทำ  แล้ว ก็ ผล ที ไต้ รับ จาก การ บ่ฏิบั ติห ม้า ที่มัม ก็ ยัง คง เป็น  113{111-6  เอา ทัง 
๔  ความ หมาย นีมา เบ่น สิง ที เรา จะ ศึกษา จะ เรียน เไม้ ทั่ว ถึง  แล้ว เรา ก็ จะ รู้ อริยสัจ จ์อ ย่าง ทั่ว ถึง 

ขอ เนน คำ  ๔  คำ นอก ค รัง หน ง ว่า  1131แ1'6,  13ผ  1131111'6,  111  36601‘(131166 

ผแ!!  1116  13VV  01  ก 3{111-6,  1:6รแ11  111  36601-(13ถ66  ผแ!!  (1111)'  เรา พูด สั้นๆ ว่า  1131แ1-6 
(ธรรมชาติ)  1116  13\V  (กฎ)  (1111)'  (ห ม้า ที่)  แล้ว ก็  1-65แ1{  (ผล)  ๔  คำ สั้นๆ  1131น1-6,  13ผ, 
(1ง{)',  1-6รง11  ๔  คำนี เข้า ใจ ให้ ดีๆ  แล้วจะ เข้า ใจ ทั่ง หมด ของ อริยสัจ จ์ 

ศึกษา ธรรม จาก ชีวิต  มิ ใช่ หนังสือ 

ทีนี้ก็ มา ถึง ใจ ความ สำคัญ ที่ ว่า  ท่าน ทั้ง หลาย จะ ต้อง ศึกษา สิ่ง ทั้ง  ๔  นี้ จาก ตัว เอง 
จาก ชีวิต เอง  ไม่ ใช่ จาก หนังสือ  ไม่ ใช่ จาก โรง งาน  หรือ จาก บ่า ฐ กถา  หรือ แม้ จาก การ คิด ค้น 
1-65631-6111112  513661113{1011ไม่ ต้อง มี อย่าง นั้น  จงลู ให้ เห็น ว่า ตัว นี้  ตัว ร่าง กาย นี้ก็ เป็น  ฑ31111-6  กฎ 
ที่ ควบ คุม ร่าง กาย นี้ อยู่ ก็ เป็น  13\V  01 1131111-6  แล้ว ร่าง กาย นี้ ต้อง บ่ฎิบั ติ อย่าง นั้น อย่าง นี้ อยู่ ตลอด 
เวลา ก็ เป็น  (1แ1)'  ที่มี อยู่ ที่ ร่าง กาย นี้  แล้ว ผล ที่ ไต้ รับ เป็น ความ สุข  หรือ เป็น ความ ทุกข์ ก็ ตาม ใจ 
มัน ก็บ่ ราก ฏ อยู่ ที่ ร่าง กาย นี้  มัน จึง มี คำ พูด สั้นๆ ว่า  จง ศึกษา ทุทธ ศาสนา ที่ ร่าง กาย นี้ 

พระ พุทธเจ้า ทรง กำชับ ให้ ศึกษา ให้ พบ  ให้ รู้จัก  1ณ111  (ความ จริง)  ทั้ง หมด นี้ จาก 
ร่าง กาย นี้  แต่ ต้อง เป็น ร่าง กาย ที่ กำลัง มี ชีวิต อยู่  คือ รู้สึก คิด นึก ไต้  ที่ ยาว เพียง บ่ ระมา ณ วา เดียว 
เท่า นี้  ใน นี้ จะ หา พบ  ก 31111-6( ธรรมะ)  ใน ทุกๆ ความ หมาย ของ  ก 31111-6  ทัง  ๔  ความ หมาย ใน 
ร่าง กาย นี้  ขอ ให้ สนใจ ใน ร่าง กาย นี้ที่ ยัง มี ชีวิต เป็น คัน อยู่  ตาย แล้ว ใช ไม่ ไต้ 

เรา มาด ถึง ความ หมาย แรก ที คำ ว่า  1131แ1-6  (ธรรมชาติ)  คือ ทัง หมด ทัง จักรวาล ก 
ตาม ใจ เถอะ  แต่ ว่า ที่ สำคัญ ที่ มัน มี อยู่ ใน ตัว เรา  ใน ตัว เรา ที่ เป็น ร่าง กาย นี้  มัน เป็น  3101ฑ  หรือ 
เป็น กลุ่ม ของ  3101ฑ  หรือ จะ เป็น ธาตุ  (616๓6111)  หรือ อะไร ก็ ตาม  ที่บ่ ระ กอบ คัน เป็น ร่าง กาย 
นี้  ทุกๆ  {)3 ห 1616  (อนุภาค)  ของ มัน นี้ เป็น  03101-6  ที่ จะ ต้อง หา ให้ พบ ใน ร่าง กาย นีๆ  113ณ1-6  ที่ 
มัน อยู่ ทั่ว จักรวาล นัน ไม่ จำ เป็น 

นอก จาก จะ รู้จัก ตัว มัน เอง แล้ว  เรา ยัง จะ ต้อง รู้จัก การ กระทำ  (3611V1{)')  ของ 
มัน  ร่าง กาย นี้ มัน ยัง มี การ กระทำ  การ พูด  การ อิด  การ รู้สึก  อะไร ต่างๆ นี้  ก็ รวม ใน คำ ว่า  03101:6 
คำ เดียว  ที่มี อยู่ ใน ร่าง กาย นี้ 

เรา ชอบ เรียก โดย คำ สั้นๆ สอง คำ ร่า  นาม และ รูบ่  (ฒ่ฟ  31า ส  1*0(1)')  ใน เรื่อง ของ 


๑๐ (ะ!/ 


นาม  (ฒ่ฑ ง)  ก็ แยก ลูว่า มีกี่อ ย่าง  ใน เรื่อง กาย  (เวอง)')  ไป แยก ลูว่า มีกีอ ย่าง  รวม กัน เขา แลา 
นกเ ปน  ถสเแโธ  หรือ  {5111'6  ฑอางโธ  (ธรรม ชา ตบ รสุท ชิ)  โน ราง กา บน 


ธรรมะ คือ กฎ ของ ธรรมชาติ 

ทีนีก็ มา ถึง ความ หมาย ที่ สอง  คือ  13ผ  05  113(;111-6  (กฎ ของ ธรรมชาติ)  ที ไหน มี 
ก 31111-6  ที่ นั่น ต้อง มี  ๒ 05  1131111-6  ติด อยู่ ที่ นั่น ต้วย  ใน ร่าง กาย เรา เป็น  113(;111-6  มัน กมี  13ผ 
05  031111-6  ควบ คุม ร่าง กาย  บังคับ ร่าง กาย ให้ เป็น ไป  หรือ จิต ใจ  (ฒ่ถง)  นีมัน ก็ เหมือน กัน  มัน 
ก็ เป็น  031111-6  มัน ก็มี  13ผ  05  03เ111-6  ควบ คุม บังคับ ให้ เป็น ไป  สิ่ง เหล่ านี เป็น ไป ตาม  13ผ  ©5 
03แ11-6  เช่น ว่า  ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์  เป็น อนัตตา ห้าง  แล้ว มัน จะ ต้อง เกิด ขึ้น มา แล้ว ดับ ลง ไป 
เพราะ เหตุ อย่าง นี้  ป้จจั ยอ ย่าง นี้  หรือ มี กฎ อัน ยืด ยาว ที่ เรียก ว่า  ปฏิจ จสมุ ป บาท  ควบ คุม อยู่ หมด 
ทั้ง หมด นี้ เรียก ว่า  13ผ  05  03ณ16  ที่ ควบ คุม อยู่ ทั้ง หมด รอบ ตัว เรา 

ความ หมาย ของ  13\V  05  03101-6  นี้มี อยู่ เป็น  ๒  ชั้น  คือ  1116  13ผ  05  031016  นั่น 
เอง ต้วย  และ ความ ที่ มัน ต้อง เป็น ไป ตาม กฎ นั่น  คือ ความ ที่ ต้อง เป็น ไป ตาม  13\V  05  031016  นี้ 
ด้วย  ๒  อย่า งนี้ก็ ยัง ต้อง เรียก  13\V  05  031016  อยู่ นั่น แหละ 

เรา จง ลูให้ รู้จัก  13ผ  05  031016  ที่ มัน ควบ คุม อยู่  และ อำนาจ ที่ มัน บังคับ เรา ให้ ต้อง 
เป็น ไป ตาม นั่น  มัน ก็ ยิ่ง หนัก ขึ้น ไป อีก  มัน มี กฎ  มี การ บังคับ ที่ จะตั อง เป็น ไป ตาม กฎ  กฎ ของ 
ธรรมชาติ  (13\V  05  031016)  มัน มี อำนาจ ถึง อย่าง นี้  ลูให้ ดีๆ  ให้ เห็น ชัดๆ  จะ รู้ ธรรม ไต้ ง่าย ที่ สุด 


ธรรมะ คือ หน้าที่ 

ทีนีก็ มา ถึง  031016  ใน ความ หมาย ที  ๓  คือ  (า01}?  (หน้าที่)  13ผ  05  031016  มัน 
บังคับ อยู่ อย่าง น  แล้ว ใน ช วิตก ต้อง ตอบ สนอง  ต้อง  168{)00ร6 ตอบ  1116 13ผ 05  031016 นีเรี ยก 
ว่า  “หน้าที่” ใน ภาษา ไทย  แต่ ล้า เรียก ตาม ภาษา อินเดีย ใน โบราณ ก็ คือ คำ ว่า  “ธรรมะ” นั่น เอง 
คำ ว่า ธรรม แต โบราณ ก่อน พุทธกาล โน้น แต่ มนุษย์ เริ่ม รู้จัก สิ่ง ที่ เรียก ว่า  (101}' (หน้าที่)  ธรรมะ 
ไต้ เกิด ขึ้น ใน ประเทศ อินเดีย สมัย โบราณ  คำ ว่า ธรรม ก็ คือ  (5017  (หน้าที่)  มัน เป็น สิ่ง เดียว กัน 
เรา บอก ไม่ ไต้ ว่า  ใคร เป็น มนุษย์ คน แรก ที่ ไต้ สังเกต เห็น สิ่ง ที่ เรียก ว่ๅ  ส 111^  (หน้าที่) 
และ รู้จัก มัน อย่าง ยิง ว่า มัน สำคัญ  ล้า ไม่ ทำ  (1ม1}'  มัน ต้อง ตาย  ล้า ไม่ มี  (101}'  มัน ต้อง ตาย  มัน 
สำคัญ ถึง อย่าง นี้  มนุษย์ คน แรก เรียก คำ นี้ ขึ้น มา โดย ความ หมายอย่าง นี้  แล้ว ก็ บอก ต่อๆ คัน มา 
เรือง  (101}'  ก็ดี ขึ้น  มาก ขน  คำ ว่า  ธรรมะ’  ก เจริญ มาก ขึนๆ  มา ถึง ยุค พระ พุทธเจ้า ก็ร้ก ๅาม 


©00® 


หมาย ของ คำ ว่า ธรรมะ  จึง ต้อง มี ธรรมะ ใน ความ หมาย ว่า  (1111;)^  ถ้า ไม่ มี ต้อง ตาย 

ถ้า ถาม ว่า ใคร เป็น ผู้ บัญญัติ หรือ กำหนด หน้าที่ หรือ  6512๖11511  งฬ)'  ขึน มา  มัน ก็ 
ตอบ ไต้ ตาม ที เรา มี กัน อยู่  ถ้า เป็น ศาสนา  1๖615๓  ก็ ตอบ ไต้ ว่า  พระ เจ้า เป็น ผู้ กำหนด  งฟ}'  ถ้า 
เป็น  ๖ ฉฬ ๖! รณ  ก็ ตอบ ว่า ธรรมชาติ เป็น ผู้ กำหนด  ส ณ}^ 

ดัง นั้น เมื่อ ท่าน จะ ศึกษา เรื่อง  สฬ 7  ท่าน ต้อง ระวัง อย่า ให้ มี การ ขัด แย้ง กัน  ถ้า ท่าน 
ยัง เชื่อ ว่า พระ เจ้า เป็น ผู้ กำหนด  ก็ ขอ ให้ เอา กฎ ของ ธรรมชาติ นั้น เป็น พระ เจ้า  แล้ว เรา จะ 

ไม่ มี การ ขัด แย้ง  เป็น เพียง แต่ ชื่อ ต่าง กัน  แต่ ความ เป็น จริง ดัว เดียว กัน  กฎ ของ ธรรมชาติ คือ 
พระ เจ้า ผู้ กำหนด  แต่ พุทธ ศาสนา ไม่ มี พระ เจ้า  ดัง นั้น จึง เอา ดัว ธรรมชาติ และ ดัว กฎ ของ 

ธรรมชาติ เป็น ผู้ กำหนด  สณ}'  คือ ธรรมะ จะ ต้อง มี  ไม่ มี จะ ต้อง ตาย 

ถ้า ไม่ มี  สฬ)'  ก็ จะ เห็น ไต้ ทันที ว่า มัน ต้อง ตาย  ถ้า เป็น คน  คน นี้ก็ต้ อง ตาย  สัตว์ 
เดรัจฉาน ก็ ต้อง ตาย  ต้นไม้ ก็ ต้อง ตาย  แม้ พูด ถึง เทวดา  ถ้า เทวดา ไม่ ทำ  สณ)'  ก็ ต้อง ตาย  แม้ ชีวิต 
จะ เล็ก ที่ สุด  ชีวิต ของ เซลล์ เซลล์ เดียว ก็ ยัง ต้อง ทำ  สณ) 'ไม่ มี  สฬ}'  ก็ คือ ตาย  งแเ)'  คือ ธรรมะ 
ดัง นั้น ชีวิต ทุกระดับ ต้อง มี ธรรม  ถ้า ไม่ มี มัน ต้อง ตาย 

เรา เห็น ไต้ หรือ ยอม รับ ไต้ ว่า  เซลล์ หรือ กลุ่ม ของ เซลล์ มัน ต้อง ท่า หน้า ที อยู่ ตลอด 
เวลา  ไม่ มี ว่าง เว้น  นั้น แหละ เป็น ธรรมะ ของ เซลล์ หรือ กลุ่ม ของ เซลล์  กลุ่ม ของ เซลล์ เมือ มัน 
ประกอบ กัน เข้า เป็น เนื้อ หนัง เป็น โลหิต  เป็น อะไร ต่างๆ ของ ร่าง กาย  ทุก ส่วน นั้น ก็ ต้อง มี  งฬ 7 
กระทั่ง ว่า มา เป็น มือ  เป็น เท้า  เป็น ตา  เป็น หู  เป็น อะไร ต่างๆ  ก็ ต้อง มี  ของ มัน  นันคื อธรรม 

ของอวัยวะ ที่ ประกอบ กัน ขึ้น เป็น ชีวิต  ธรรม คือ  คือ ธรรม  ทุกๆ เซล ล  ทุกๆ กลุ่ม ของ 

เซลล์  ทุกๆ อวัยวะ ของ ร่าง กาย ก็ ต้อง มี  ถ้า ไม่ ทำ ก คือ ตาย 

ทีนีเ รา ก็มี การ แป ง  (1แเ}'  เปน  I®  ฝ่าย  คอ ฝ่าย  น๖)'ร1021  (กาย)  ฝ่าย หน ง  และ 
ฝ่าย  515111ณ31 (จิต วิญญาณ) อีก ฝ่าย หนึ่ง บาง คน อาจ จะ คิด ว่า ยัง มี  ณฒเ ส! (จิต ประสาท) ขอ 
ให้ ร้ว่า  ณ^11เส1  มัน เนื้อ ง กับ  1)๖)'51031  ณ 611131  นี้ มัน เนื้อ ง กับ  {)๖}'ร1031  เอา ไป ไว้ กับ  1)๖)'51631 

ดี กว่า  1)๖) 'รณ ส!  กับ  รน ๒ ณ ส!  นี้ จะ ต้อง ทำ ให้ ถูก ต้อง ทั่ง คู่  ทั้ง ฝ่าย  และ ฝ่าย  รน เท่เ แส! 

ธรรม จะ ต้อง ศึกษา ให้ ถูก ดอง  ทัง ฝ่าย รูปธรรม และ นาน ง' ร รท 

น่า ประหลาด ที่ ว่า  ส ฬ}'  ฝ่าย  น!!)' รณ ส!  นี้ ไม่ มี หยุด  หยุด ไม่ ไต้ เช่น ว่า  เซลล์ ทุกๆ 
เซลล์  หรือ กลุ่ม ของ เซลล์ มี  ส ฬ)'  ตลอด เวลา  หยุด ไม่ ได้  แต่ ฝ่าย  รกแร่! แ 3!  ของ จิต นี้  บาง เวลา 
เรา ก็ หยุด ได้  ได้ พัก ผ่อน สบาย ห้าง  ขอ ให้ รู้ ว่า มัน มี  เป็น  I®  อย่าง นี้ 


๑๐๙ 


สิ่ง ที่ ท่าน เคย ไฒน กัน มา แล้ว ก่อน หน้า นีว่า  51211๙01(1  ?3111  (มรรค มอง คแบ่ ด 
ประการ)  นัน มัน เป็น  8131๙ ณ&!  (11113'  ซึ่ง เรา จะ ต้อง ศึกษา อริยสัจ จ ต่อ ไป “เ) าง' ค'!!'' 


ธรรมะ คือ ความ ลูก ตอง ต่อ ความ ดับ' ทุก'!! 

มี คำ อีก คำ หนึ่ง  บาลี เ' รี ยก ว่า  “ส้ม มัต ตะ”  แปล ว่า  ภาวะ แห่ง ความ ลูก ตอง  เรา ตอง 
มี ภาวะ แห่ง ความ ถูก ต้อง  ทั้ง หน้าที่ ฝ่าย  {3113'ร1031  และ หน้า ที ฝ่าย  51)1ถ่1;1131  ภาวะ แห่ง ความ 
ถูก ต้อง นั่น แหละ คือ ความ หมาย ที่ สำคัญ ที่ สุด ของ  (11113' หน้าที่ มัน ต้อง ถูก ต้อง  มัน ต้อง มี ภาวะ 
แห่ง ความ ถูก ต้อง  ทั้ง ฝ่าย ร่าง กาย และ ฝ่าย จิต ใจ 

ทีนี้ค วาม ถูก ต้อง นั่น มัน ถูก ต้อง ต่อ อะไร (๙2111; (0 ผ 1131)  ล้า ทาง  13113'51031 (ทาง 
รูป)  ก็ ถูก ต้อง ต่อ วัตถุ ที่ เรา ควร จะ ไต้  หรือ ถูก ต้อง ต่อ ความ ไม่ ตาย  ถูก ต้อง ต่อ ความ รอด ชีวิต 
แล้ว ก็ ไต้ เงิน  ได้ อะไร ที่ ควร จะ ไต้  นี้ คือ ถูก ต้อง ทาง ฝ่าย ร่าง กาย  ล้า ถูก ต้อง ทาง  8131๙11131  (จิต 
ใจ)  จะ ต้อง ถูก ต้อง ต่อ นิพพาน  ให ไต้ นิพพาน  แล้ว จึง จะ เรียก ว่า ถูก ต้อง  จง รู้จัก ความ ถูก ต้อง 
แล้ว ทำ ให้ มี ความ ถูก ต้อง  แล้ว เรา ก็ จะ ได้ รับ สิ่ง ที่ ควร ได้ รับ  ทั้ง ทาง ฝ่าย  13113'51031  (กาย)  และ 
ทาง ฝ่าย  8{31๙11131  (จิต) 

นัก ธุรกิจ มี ความ ถูก ต้อง เขา ก็ ได้ เงิน  นักการ เมือง มี ความ ถูก ต้อง เขา ก็ ไต้ อำนาจ  แต่ 
ว่า พุทธ บริษัท มี ความ ถูก ต้อง แล้ว ก็ ได้ นิพพาน หรือ นิร วาฌ 

ท่าน ทั้ง หลาย ลอง ถาม ตัว เอง ว่า ท่าน ต้อง การ อะไร 

เดี๋ยว นี้ ท่าน มา ศึกษา พุทธ ศาสนา  ท่าน จะ ต้อง มี ความ ถูก ต้อง สำหรับ ไต้ สิ่ง ที่ พุทธ 
ศาสนา มี ให้  มัน ก็ คือ นิพพาน หรือ  (}น6ภ0111112  01^  1116  131'0๖161ท8  (การ ตับ ลง ของ ป้ญ หา) 

นิพพาน แปล ว่า เย็น  ไม่ ใช่ ตาย 

คำ ที่ อธิบาย ยาก ที่ สุด คือ คำ ว่า  นิพพาน  ท่าน อาจ เคย ได ยนไ ด้ฟิง มา แล้ว ว่า  นิพพาน 
แปล ว่า ตาย  อย่าง นี้ จะ เอา ไป ทำ อะไร  จะ ไป มี ประโยชน์ อะไร  ล้า นิพพาน หมาย ถึง ความ ตๅย 
ขอ ให้ เข้า ใจ คำ ว่า นิพพาน ให้ ถูก ต้อง  ก็ คือ  (1116116111112 (ความตับ) ของ สิ่ง ที่ ไม่ ปรารถนา  ทุกๆ 
สิ่ง ที่ ไม่ พึง ปรารถนา  (1เ16ก611  ออก ไป ไต้ นั่น คือ  นิพพาน 

ความ หมาย ตาม ตัว หนังสือ แท้  นิพพาน  แปล ว่ๅ  (ปี 14 ๆ  ((1116116111112  0รั  ๒31) 
ความ เย็น เมื่อ ความ ร้อน หมด ไป  แต่ มัน เป็น  8131๙ ๒ 31  เย็น  เย็น ทาง  8131๙ ณ 31  (จิต ใจ)  ท่าน 
ควร จะ ถือ ว่า ท่าน มา แสวง หา ความ เย็น ทาง  5131๙11131  จึง มา ศึกษา พุทธ ศาสนา 


6)6)0 


ธรรมะ คือ ผล ของ การ ปฏิบัติ หน้าที่ 

ทน เรา ก มา ถงคฺ วาม หมๅ ยท  ๔  ของ คำ ว่า  11^|;น1-6  คือ  1*681111 111 ^0001'(13ก06 \V1I;11 
11ไ6  (า 1117  ผล ที จะ ได รับ โดย สมควร แก่ หน้า ทีที่เ รา จะ กระทำ  ผล ที่ เรา จะ ไต้ รับ โดย สมบูรณ์ แน้ 
จริง ก คอ นิพพาน  ความ เย็น ทาง  8{)11*11:น^1  แต่ ลด ลง มา ถึง ตากว่า นั้น ก็ ไต้  เช่น  มี อนามัย ดี  มี 
ความ สุข  มี เงิน  มี อะไร ก็ ไต้  มัน เป็น  (11117  อย่าง โลกๆ  อย่าง  1111111(^^116  (โ ลกีย ะ)  ล้า มัน เป็น 
น!! ณ!! 11111(121116  (โล คุต ตระ)  มัน ก็ คือ นิพพาน  ณรนแ  ของ  (11117  ใน ที่นี้ก็ แบ่ง เอา เองอย่าง 
เป็น ไบ่ ใน โลกๆ ก็ ไต้  เรียก ว่า  1-65111(; ได้  แต่ ล้า อย่าง สูง สุด มัน เป็น มรรค  ผล  นิพพาน  ทาง จิต 
(51)111ณ31)  เรา หวัง อันนี  หวัง ความ เย็น ทาง  5[)111เ1131  อัน แท้ จริง  ล้า เป็น เรื่อง หา ความ สุข  หา 
เงิน  หา อนามัย  เหล่า นีก็มี สอนอยู่ ทั่ว ไป  ไม่ด้ อง พุทธ ศาสนา ก็ ได้  พุทธ ศาสนา ก็ คือ ความ สิน 
สุดแ 'ห่ง ปัญหา ทาง จิต ใจ  หมด ภาระ หนัก ทาง จิต ใจ  นั่น แหละ คือ ผล ของ  ที่ ถูกด้ อง 

เรา ไม่ อาจ ใช้ คำ ว่า  (รางวัล)  อับ  โธรน! ใ;  ๐1^  สษใ)'  เพราะ  5ใ306  นัน มา จาก 

พระ เจ้า  ไน พุทธ ศาสนา มีแต่ เรื่อง ของ ธรรมชาติ  กฎ ของ ธรรมชาติ  หน้าที่ ถูกด้ อง ตาม กฎ ของ 
ธรรมชาติ  แล้ว เรา ก็ ได้  ใ0ร1111  (ผล)  โดย ตรง จาก หน้าที่ ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ  เรา จึง ไม่ อาจ ใช้ 
คำ ว่า  2ญ06ในที่นี้ด้องขอให้พักพระเจ้าไว้ทีก่อนไม่ด้องมาพูดถึง  1-681111 อัน นี้ เรา ด้อง ปฏิบัติ 
ถูกด้ อง ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ  แล้ว  ใ 681111  อัน นีก็ จะ มี ขึ้น มา ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ  นีคือ สิ่ง ที่ 
ท่าน ทั้ง หลาย คำ ลัง มา ศึกษา แล้ว ก็ จะ ได้ รับ 

เป็น อัน ว่า เรา ได้ รู้จัก สิ่ง ที่ เรียก ว่า  1131111-6  หรือ ธรรมชาติ  ๔  ความ หมาย ด้วย กัน 

ฑ3111โ6,  (116  1ส\V  อ!'  ถสใ ใ!!- 6,  สษใ 7  ๒  3660๗3066  ใ VI ใ ส  ใ!! 6  13ผ,  ใ 68เ11ใ  10  3660๗3066 

VV1 ใ 11  ใ!! 6  สแใ)'  ๔  อย่าง นี้ ขอ ใช้ คำ รวมๆ ว่า  เ11{10ใ3ใ6  ใณ ใ!!  (สัจจะ อัน สูง สุด)  หรือ  ใณ ใ!!  0? 
1116  11^1 น ณ  (ความ จร ง ของ ธรรม ชา ดิ) 

เรา เสีย เวลา พด กัน ตั้ง ชั่วโมง กว่า นี้  เป็น ความ จำ เป็น ที่ จะด้ อง พูด กัน เรื่อง นี้ ก่อน 
มัน เป็น  ณเ! - 0(11161100  (ข้อ ความ นำ เรื่อง)  ที่ดีที่ สุด ที่ จะ เข้า ไป สู่ เรื่อง ของ อริยสัจ จ์  จึง ขอ เวลา 
รบกวน ท่าน  ให้ ท่าน ต้อง ทน มา ตั้ง ชั่วโมง กว่า  เพื่อ จะ ปัง เรื่อง ที่ เป็น  10110(11161100  ของ เรื่อง 
อริยสัจ ปึขอ ให้ เช้า ใจ ทั้ง หมด ที่ พูด นี้  แล้ว การ รู้ เรื่อง อริยสัจ จ์จะ ง่าย  ง่าย เกิน คาด  ล้า ไม่ รู้ ความ 
จริง เหล่า นี้ แล้วจะ ยาก  ยาก จน ถึง กับ ยอม แพ้ ก็ ได้  เอา ละ  เอา เป็น ว่า เรา ยุติ สำหรับ วันนี้ 
1ฑ11'001116กํ0ถ  สำหรับ อริยสัจ จ 


006) 


อริยสัจ จ์ที่  ๑  ะ  ความ ทุกข์ 

ใน ค รัง ที่ แล้ว มา เรา ได้ พูด กัน ถึง ข้อ ความ' เ^ ปี ปี-^  เห รู จัก สิง ท (ร& กวา  อร กล' ชิ 9  ใน 
ครั้ง ปี จะ พูด ถึง ตัว เรื่อง อริยสัจ จํใด อ ตรง 


ความ หมาย ของ คำ ว่า  อริ ย สัขิช์ 

มี ข้อ ความ สำคัญ ที่ จะ ต้อง พูด ก่อน  ก็ คือ ความ หมาย ของ คำ ว่า  อริยสัจ จ  ท่าน ทัง 
หลาย ไต้ ยน แต่ คำ ว่า  ก 0๖๒ 1ณ1; ๖  ยัง เป็น ที่ สงสัย อยู่ ว่า  มัน จะ ตรง คับ คำ ว่า อริยสัจ จ หรือ ไม่ จะ 
ต้อง พูด กัน 

คำ ว่า  110๖ ๒ อาจ จะ มี ความ หมาย ตาม ธรรมดา ว่า  ประเสริฐ  หรือ น่า เคารพ นับถือ 
เท่า นั้น ก็ ไต้  แต่ คำ ว่า อริยสัจ จ์  อริยะ  นีแป ล ว่า  ปราศจาก ข้า ศึก  ลอง เทียบ ดู ว่า มัน ต่าง คัน 
อย่าง ไร 

ดัง นั้น ขอ ให้ ท่าน ทำ ความ เข้า ใจ ว่า  เรา จะ พูด คัน ถึง ความ หมาย ของ อริยสัจ จ์  ใน 
ฐานะ ที่ เรียก ว่า ปราศจาก ข้า ศึก  ข้า ศึก คือ สิ่ง ที่ ใครๆ ก็ ไม่ ชอบ  ไม่ ปรารถนา  มี ความ หมายกว้าง 
ขวาง ทั้ง ทาง วัตถุ และ ทาง จิต  ขอ ให้ เรา ไต้ พูด ถึง อริยสัจ จ์ ก่อน 

อริ ยสัขิ ขิว่า ด้วย ความ ทุกข์  และ ความ ดับ ทุกข์ 

เรือง อริยสัจ จนี  รวม เรือง ปฏิจ จสมุ ป บาท ทัง  ๒  ชุด เข้า ไว้  ปฎิจ จสมุ ป บาท สำหรับ 
ความ ทุก ข เกิด  คอ อริยสัจ จ ข้อ ท  ๑  คับ ข้อ ที  ๒  ปฎิจ จสมุ ป บาท สำหรับ ความ ทุกข์ คับ  คือ 
อริยสัจ จ์ข้อ ที่  ๓  และ ข้อ ที่  ๔  เรื่อง อริยสัจ จ์จึง รวม เรื่อง ปฎิจ จสมุ ป บาท ทั้ง  ๒  ชุด 

ปฏิจ จสมุ ป บาท ทั้ง  ๒  เรื่อง  มัน ก็ เกี่ยว คับ สิ่ง ที่ เรียก ว่า ความ ทุกข์  สิ่ง ที่ เกี่ยว คับ 
ความ ทุกข์ นั้น แหละ คือ ข้า ศึก  เรา จะ ต้อง ศึกษา ความ หมาย ของ คำ ว่า ค. วาม ทุกข์ คัน ให้ ถึง ที่ สุด 
ก็ จะ รู้จัก สิ่ง ที่ เรียก ว่า ข้า ศึก 


ความ หมาย ของ คำ ว่า  ทุกข์ 

เมื่อ คัด เอา ตาม ความ หมาย ของ ภาษา บาลี  คำ ว่ๅ  “ทุกข์”  มี ความ หมาย กว้ๅ งก ว่ๅ 
ที่ คน ทั้ง หลาย รู้จัก ก็ ไต้ ทุกข์ หมาย ถึง  เจ็บ ปวด หรือ ทน ทรมาน  นี่ก็อ ย่าง หมื่ง  ทุกข์ หมาย ถึง  ทั้ง 


(9)6)19 


ๆน่ าแา ล V ดทีสุ ด  นีกอ ย่าง หน ง ทุก ขหม ๅย ถึง  ความ ว่าง จาก สาระ ประ โ V ช ไ^ ดๆ  นี่ก็อี กอ ย่าง 
^ นึ่ง  ทั้ง  ๓  อย่าง ล้วน แต่ มี ความ หมาย  เป็ น 4 าศึก  ทั้ง นั้น 

สำหรับ  ความ เจ บ ปวด ทน ทุกข์ ทร มา ม  เรา เรียก มัน ว่า ข้า ศึก  ก็ เห็น ได โดย ง่าย  แต่ 
สำหรับ ความ น่า เกลียด นี  เปน ข้า ศึก อย่าง ไร  มัน มี ความ น่า เกลียด อยู่ ใน สิ่ง ทุก สิ่ง ก็ ว่า ได้  บรรดา 
ทีเ ปน สังข ต ธรรม  ความ รำ รวย  ความ สุข  ความ สวย งาม เป็น ด้น นี้  ก็มีค วาม น่า เกลียด อยู่ ใน นัน 
คอ มัน ทำ ให้ เกิด ความ ลำบาก ยุ่ง ยาก ใน ประ การ อื่น คๅๅ มลํๅ บๅฦ ใน ควๅ บสๅ ยง ๅบ  เ รๅรู้ จัฦค วๅบ 
น่า เกลียด ใน ทุก สิง แล้ว  เรา ก็ จะ รู้จัก ทุก ข้ใน ความ หมาย ของ คำ ว่า ข้า ศึก ให้ ชัดเจน 

สิง ที น่า รัก ที สุด  กำลัง รัก ที่ สุด  กำลัง พอ ใจ ที่ สุด นั้น แหละ  เช่น  ความ นั้งมี  ความ 
สวย งาม  อำนาจ วาสนา  ใน สิ่ง ที่ เรา กำลัง รัก ที่ สุด  กำลัง มี ความ น่า เกลียด อยู่ ที่ นั้น  ที่ มัน ทำ ให้ 
เกิด ป้ญ หา ความ ยุ่ง ยาก  ทุกข์ ทรมาน ใน สิ่ง สวย งาม  หรือ น่า รัก  ล้า ทำ น สังเกต ดู  ท่าน จะ พบ 
ความ น่า เกลียด เพราะ ว่า ทุก สิ่ง ทัง น่า รัก และ ไม่ น่า รัก  มัน ไม่ เที่ยง  มัน เปลี่ยน แปลง  มัน หลอก ลวง 
มัน เปลี่ยน แปลง แล้ว ก็มีค วาม น่า เกลียด  ทุก สิ่ง ที่มีค วาม เปลี่ยน แปลง ล้วน แต่มี ความ น่า เกลียด 
ล้า ทำ นม อง เห็น ว่า สิ่ง ที่ เรา รัก ที่ สุด มัน เป็น สิ่ง ที่ ทรมาน ใจ เรา ที่ สุด  เรา ก็ จะ เห็น ได้ 
ว่า มัน เป็น ข้า ศึก  สิ่ง ที่ เรา รัก ที่ สุด ก็มีค วาม หมาย ของ ข้า ศึก หรือ ทุกข์ 

ทีนี้ค วาม หมาย ที่ ๓  ว่าง จาก สาระ ที' เห็น แก่น สาร เหมือน กับ อากาศ คำ นี้ ใช้ แทน 
คำ ว่า อากาศ  ทุก ขะ หรือ ทุก ขัง แปล ว่า อากาศ ก็ ได้ จึง ว่าง จาก สิ่ง ที่ เป็น สาระ ที่ ควร ยึด นั้น ถือ นั้น 
โดย ประการ ทั้ง ปวง  นี้ก็ เป็น ความ หมาย ของ คำ ว่า ทุกข์  และ เป็น ข้า ศึก 

ลอง คิด ดู ว่า  เมื่อ เรา ไป หลง รัก ใน สิ่ง ที่ ว่าง จาก สาระ ที่ สุด  มัน กัด เรา เท่าไร  มัน ทำ 
ความ เจ็บ ปวด แก่ เรา อย่าง ไร  เพราะ ฉะนั้น ความ ว่าง จาก สาระ ก็ เป็น ความ ทุกข์ เพราะ เหตุ นี้ 
รวม ทั้ง  ๓  ความ หมาย  คือ  ทรมาน เรา  แล้ว ก็ น่า เกลียด ซ่อน อยู่ ภาย ใน  แล้ว ก็ ว่าง 
จาก สาระ ที่ ควร ยึด ถือ  นี้ แหละ คือ ความ หมาย ของ กำ ว่า ทุกข์  อย่า แปล ทุกข์ เพียง  รฬฒ่ ถธึ 
เฉยๆ  ตรงๆ  มัน ไม่ พอ  ขอ ให้ เข้า ใจ ว่า มัน มากกว่า  ร แ& ก่แ! ธึ  เว้น ไว้ แต่  รฟ้ จะ ขยาย 
ความ เป็น  ๓  ความ หมาย อย่า งนี  ก็ จะ ได้ ความ หมาย ของ ทุกข์ โดย สม บูรผ 


ความ ทุกข์ คือ ช้า ศึก หรือ สิง ที ไม่ พึง บ่ รา รล 

ใน เมื่อ ทุกข์ มี ความ หมาย ถึง  ๓  อย่าง  อย่าง นี้  เรา ควร ใช้ คำ รวมๆ ว่า  สิ่ง ไม่ หึง 
ปรารถนา  จึง จะ ถูกด้ อง ที่ สุด  11๗6511-31516  โดย ประการ ทั้ง ปวง  ทุกๆ ประการ ทั้ง ปวง ไม่ พึง 
ปรารถนา  จึง ตรง ความ หมาย ของ คำ ว่า  ทุ กา*- 


6) (5) 01 


สิ่ง ที่ ไม่ พึง ปรารถนา โดย ประการ ทัง ปวง  เรา รวม เรียก ว่า  ร/ าสึ กๆ เสีย ก แล ว กัน 
อริยะ  แปล ว่า  ไป จาก ข้า ศึก  ปราศจาก ข้า ศึก  พ้น จาก ข้า ศึก  โดย ประการ ทัง ป' าง  นันจ งเ ปน สิง 
ที พึง ปรารถนา  เรา จะ เรียก สิ่งนี ว่า ชีวิต] นม'  คือ ชีวิต ที่ ปราศจาก ความ ทุก ชี โดย ป ร" กาา 'กัา บ่' าา 
ได้ บอก ท่าน วัน ก่อน แล้ว ว่า  ท่าน ทั้ง หลาย มา ศึกษา พุทธ ศาสนา  มี ใจ ความ สำคัญ 
รวม อยู่ ที่ เรื่อง อริยสัจ จ์  ทีนี จะ ขอ พูด ถึง คำ ว่า  สัจ ชิ  คำ ว่า สัจ จ์นีก็ คือ ความ จริง  ที เรียก ว่า  แบ เแ 
หรือ อะไร ก็ สุด แท้ นี่ก็ เป็น ความ จริง ที่รู้ แล้ว ทำ ให้ ปราศจาก ข้า ศึก  อริ ยสัชิ ชิคือ ความ ชิริง ทีรู แล ร 
ทำ ไห้ ปราศจาก ข้า ศึก 

โดย ความ หมาย ที่ กล่าว มา นี้  เรา จะ เห็น ได้ เอง ว่า  การ พูด ถึง ความ ทุกข์ นี  ไม่ ได้ พูด 
ถึง ใน ลักษณะ ที่ เป็น  {)68511ฑ1รเ10  VI^VV(มองในแง่ร้าย)  เพราะ เรา บอก ให้ รู้ พร้อม กัน ไป ใน ตัว 
ว่า  เรา จะ ชนะ ได้ อย่าง ไร  มัน จะ เป็น  01)แณ18แ0  V16 พ  (มอง ใน แง่ ดี)  เสีย ด้วย ชำ ไป  เพราะ 
เรา มี ความ พอ ใจ  ความ กล้า ใน การที่ จะ กำจัด ความ ทุกข์ นั้น ให้ ได้ ทุก ข อริยสัจ จ์เป็ นความ จริง ที่ 
จะ ช่วย ให้ เรา พ้น จาก ข้า ศึก ด้วย ทั้ง ปวง  ไม่ มี เรื่อง น่า เศร้า น่า กลัว ใน ลักษณะ  {56ร511ท1รแ0  แต่ 
ประการ ใด 


ลักษณะ ของ ความ ทุกข์ 

ทีนี้เ รา ก็ จะ มา ดู อาการ  ลักษณะ ให้ สังเกต  จะ เรียก  01131-4010118110  อะไร ก็ ได้  ของ 
สิ่ง ที่ เรียก ว่า ความ ทุกข์ 


เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  เป็น ทุกข์ 

ข้อ แรก โดย ธรรมชาติ  ตาม ธรรมชาติ  เรา ก็มีค วาม เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ 
ตาย  ซึ่ง มัน เป็น ของ ธรรมชาติ  มี ตาม ธรรมชาติ  เรา สามารถ ที่ จะ อยู่ เหนือ ป้ญ หา ของ ความ เกิด 
แก่ เจ็บ ตาย  บาง คน มัน พูด โง่ๆ ว่า  จะ ไม่ เกิด ไม่ แก่ ไม่ เจ็บ ไม่ ตาย  พูด อย่าง นั้น มัน ไม่ ถก หรอก 
มัน เพึ ยง แต่ อยู่ เหนือ ปัญหา หรือ เป็น ข้า ศึก  แล้ว เรา ก็ จะ อยู่ เหนือ ปัญหา ทุกอย่าง  ทั้ง ความ เกิด 
แก่ เจ็บ ตาย  จิต ใจ นี้ ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย  เกี่ยว กับ ความ เกิด แก่ เจ็บ ตาย 

ล้า ท่าน ได้ ยน พุทธ บริษัท ที่ ไหน ก็ ตาม  บอก ท่าน ว่า  พุทธ ศาสนา จะ ทำ ให้ ใม่ต้ อง 
เกิด  ไม่ ต้อง แก่  ไม่ ต้อง เจ็บ  ไม่ด้ อง ตาย  อย่าง นี้ จง รู้ เถอะ ว่า เขา ไม่ รู้ พุทธ ศาส นๅ  เขา พด ตาม คำ 
บอก เล่า  ที่ แท้ เขา ด้อง การ จะ พูด ว่า  มัน ไม่ มี ปัญหา เกี่ยว กับ ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ 
ความ ตาย  แต่ เขา พูด ไม่ เป็น  เขา จึง พูด ว่า  ไม่ เกิด ไม่ แก่ ไม่ เจ็บ ไม่ ตาย อีก ต่อ ไป  นี้ เป็น สิ่ง ที่ จะ 


(ริ) & 0 ข้ 


ทำ ให้ เข้า ใจ ผิด  ขอ ให้ รู! ว้ล่ วง หน้า 

ข้อนี สรุป ความ ว่า  เรา ปราศจาก ข้า ศึก ที่ เกิด ตาม ธรรมชาติ  ที่ เกิด อยู่ โดย ธรรมชาติ 
คือ  เกิด แก่ เจ็บ ตาย 


อาการ ของ ความ ทุกข์ 

ทีนีเ รา ก็ จะ มา คู กับ อากัป กิริยา อาการ  ทำ ทีที่ เรียก ว่า ความ ทุกข์  เรา พูด กัน ที ละ 
อย่าง คือ โสก ะ  ปริเทวะ  ทุก ขะ โทมนัส สะ  อุ ปายาส ะ  ทั้ง หมด นี้ เป็น เพียง อาการ เพื่อ ให้ สังเกต 
เทำ นัน แหละ  มัน มี มากอย่าง กว่า นี้ แต่ พระ พุทธเจ้า ท่าน ยก มา พอ เป็น ตัวอย่าง โสก ะ  ปริเทวะ 
ทุก ขะ  โทมนัส สะ  อุ ปายาส ะ  ให้ เรา รู้จัก ความ ทุกข์ ใน ลักษณะ ที่ เป็น อาการ หรือ แสดง อาการ 

ความ ทุกข์ เพราะ ตัณหา 

ความ ทุกข์ ใน ความ หมาย ที่ ว่า มัน มา จาก ตัณหา  ก็ คือ ว่า พบ กับ สิง ที เรา ไม่ รัก  เรา 
ไม่ อยาก พบ  เรา อยาก จะ ไม่ พบ ความ พลัดพราก จาก สิ่ง ที เรา รัก  เรา ก็ อยาก จะ อยู่ กับ ความ รัก 
แล้ว เรา ต้อง การอ ย่าง ไร มัน ก็ ไม่ ได้ อย่า งนัน  นี้มี อยู่ เป็น  ๓  อย่าง  พบ กับ สิง ที ไม่ รัก  พลัดพราก 
จาก สิ่ง ที่ รัก  ต้อง การอ ย่าง ไร ก็ ไม่ ไต้ อย่า งนัน  มัน มี มูล มา จาก สิง ที เรียก ว่า  ตัณหา  โดย เฉพาะ 
ตัง นั้น  ท่าน ลอง ทำ ความ รู้จัก กับ ความ รู้สึก เมื่อ เรา ต้อง พบ กับ สิง ที เรา ไม่ รัก  เมี 0 
เรา ต้อง พลัดพราก จาก สิ่ง ที่ เรา รัก เรา ปรารถนา อย่าง ไร ไม่ ใต้ 0 ย่าง นัพน้ พ* ป็าา ข้าสึ 0 สิ ^ 

อุปาทาน ใน ขันธ์ ทั้ง  ๕  เป็น ทุกข์ 

มี คำ สุด ท้าย เป็น คำ สรุป ความ ตาม ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ไข้* 0 งว่' 'ได ย 0 'ง™ สรุป แล้ว 
อ ปาทาน ความ ยึด มันถื 0 มันใ นตั วา* วต  ซงแ บง 00 ก* ปน  สวน ค 0  รูป  เวทนา  สณู สุ! า  สง ขา ร 
ริณณ าณ  &  อ ยาง น รวม กนเ ปน ตวข วต  ม อุปาทาน ใน ต วา* วต  นนเ ปน ท สรุป รวม แทง ความ 

ทุกข์ ทั้ง ปวง 

ทีนี้ต้ อง ขอ ร้อง กัน แล้ว  ขอ ร้อง ท่าน ทั้ง หลาย จง พยายาม 0 ย่าง ยิ่ง  พยายาม ให้ ดีที่ 
สุด  ที่ ให้ รู้จัก สิ่ง ที่ เรียก ว่า ขันธ์ ทั้ง  ๕  ซึ่ง รวม กัน แล้ว* ปีน สิ่ง ที่* รา* รี ยก ง่า ชีงิต  ขอ ให้ พยายาม ให้ 
รู้จัก สิ่ง ที่ เรียก ง่า ขันธ์ ทัง  ๕  ให้ ดีที สุด 


๑๑๕ 


®.  รูป ขันธ์ 

สิ่ง แรก นี้ เรียก ว่า  รูป ขันธ์  ส่วน ที่ เป็น รูป  เป็น วัตถุ  เปน ร่าง กาย เปน  001า)01-ส1  วา 
มัน มี ร่าง กาย  มัน มี ระบบ ประสาท  มัน มี อวัยวะ  ตา  หู  จมูก  สิน  กาย  ใน กลุ่ม นึ รวม กัน I ร ยก รูป 
หรือ รูป ขันธ์  กลุ่ม แรก จง รู้จัก กัน ก่อน  มัน เป็น เหมือน เปลือก ก็ จริง  แต่ ว่า มัน มี ความ สำ กัญ  มัน 
เป็น ที่ ตัง แห่ง ชีวิต  หรือ ทุกข์  หรือ อะไร ทุกๆ อย่าง  เรียก ว่า รูป ขันธ์ 

คำ ว่า “รูป”  นั้น มี ความ หมาย ที่ ประหลาด สำหรับ เรา คำ ว่า รูปนี แปล ว่า แตก ว่าย 
และ แตณ ปีน ธรรมดา  ของ ที่ แตก ง่าย  (^1-321๒)  แตก ง่ายๆ  เปราะ ที สุด  แตก ง่าย ที สุด  คำ ว่า รูป 
หมาย ความ ว่า อย่าง นั้น 

เมื่อ เรา จะ ไป เอา รูป ที่ แตก ง่าย มา เป็น ตัว ตน  เป็น เรา หรือ เป็น ของ ของ เรา  ลูเ อา 
เถอะ ว่า มัน จะ เป็น ความ โง่  ความ หลง  หรือ ความ บ้า บอ ที่ สุด สัก เท่าไร  แล้ว มัน ก็ เป็น ทุกข์  เพราะ 
มัน ไม่ เป็น ไป ตาม ที่ เรา ต้อง การ ได้ 


๒.  เวทนา ขันธ์ 

ทีนี้ก็ มา ถึง ฝ่าย นามธรรม  เมื่อ เรา มี รูป  คือ มี ร่าง กาย มี ระบบ ประสาท  มี อวัยวะ 
สำหรับ รู้สึก  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  แล้ว ทีนี้ก็ มี ผล ใน ทาง จิต ใจ  ทาง นามธรรม  อัน แรก ที่ สุด 
ก็ เรียก ว่า  เวทนา  เป็น ความ รู้สึก ที่ เกิด ขึ้น มา ใน ความ หมาย ที่ ว่า พอ ใจ หรือ เป็น สุข ก็มี  ไม่ พอ ใจ 
เป็น ทุกข์ ก็มี  แล้ว บอก ไม่ ได้ ว่า สุข หรือ ทุกข์  แต่ ว่า ก็ เป็น ความ รู้สึก อัน หนึ่ง ด้วย เหมือน กัน  นึ่ 
เรียก ว่า เวทนา  มีอย่  ๓  อย่าง  อย่าง นี้  นึ่ก็ เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ ยึด ลือ  มัน เป็น ของ มี เกิด ขึ้น มา จาก 
การ กระทบ หรือ การ ปรุง แต่ง  จะ เอา มา เป็น ตัว ตน หรือ ของ ของ ตน ก็ เป็น ไป ใม่ ได้  มัน ก็ เกิด ป้ญ หา 
เป็น ความ ทุกข์ ขึ้น มา  เพราะ ไป ยึด เอา เวทนา ว่า เป็น ตัว ตน ของ ตน 

ขอ ให้ รู้จัก เวทนา ไวิ ไน ฐานะ เป็น สิ่ง ที่ หลอก ลวง ที่ สุด เวทนา อย่าง หนึ่ง หล 0ก ลวง 
ให้ รัก  เวทนา อย่าง หนึ่ง หลอก ลวง ให้ เกลียด  ใบ้ โกรธ  เวทนา อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์ นั้น 
มัน หลอก ลวง ให้ ติด พัน ติด ดาม อยู่ ด้วย ความ สงสัย  เวทนา ทั้ง  ๓  ชนิด นี้ เป็น ข้า ศึก  ขบ กัด ให้ 
เกิด ความ ทุกข์  สิ่ง ที่ หลอก ลวง ที่ สุด คือ เวทนา 

เวทนา พวก แรก คือ  ความ พอ ใจ  ก็ ให้ เกิด กิเลส ประเภท แรก คือ  โลภ ะ หรือ รา ฦะ 
โลภ ะ หรือ ราคะ ก็ เกิด ขึ้น ใน ลักษณะ จะ เอา เข้า มา  นี้ มัน กัด เรา เท่าไร  มัน เป็น ข้า ศึก เท่าไร  ก็ ขอ 
ให้ คิด ดู  เวทนา ประเภท ที่ สอง ไม่ ชอบ  ไม่ พอ ใจ  เกิด คิเล ส ประเภท ที่ สอง คือ  โทสะ หรือ โก 5 ะ 
ต้อง การ จะ ผลัก ออก ไป หรือ จะ ทำลาย เสีย  เวทนา ที่  ๓  คือ โมหะ  ไม่ แน่ ว่า พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใภู 


6)(5)^ 


มัน ทำ ให เกิด ความ ล' งสัย  ติดตาม วิง อยู่ รอบๆ  อัน แรก ลูดเ ช้า มา  อัน ที่ สอง ผลัก ออก ไป  อัน ที 
สาม วิง อยู่ รอบๆ  นีคือ ผล ของ เวทนา  ตัว มัน ลัด เรา เท่าไร  เป็น ช้า ศึก เท่าไร  เป็น ความ ทุกข์ เท่าไร 
เรา จะ มอง เห็น ได้ ทันที ว่า  ปัญหา ทั้ง หมด นี่ มัน มี อยู่ ใน โลก  ใน มนุษยชาติ นี  มัน มี 
มูล มา จาก เวทนา ทัง  ๓  นี  ท่า ให้ เกิด ความ ทุกข์  ความ ยาก ความ ลำบาก  ทัง ที่ โดย ตรง และ โดย 
อ้อม  ทัง ที หลอก ลวง และ เปิด เผย  เจัก เวทนา ไว้ ว่า เป็น ความ ทุกข์ หรือ เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ 
ทุกข์ เป็น เรื่อง ที่  ๒  ของ ขันธ์  ๕ 


๓.  สัญญา ขันธ์ 

ขันธ์ ที่  ๓  เรียก ว่า  สัญญา ซึ่ง แปล ลัน ว่า 1)61-001)1100 มันก็มีมูลมาจากเวทนา  มัน 
รู้สึก ด้วย ความ มั่น หมาย  ความ สำคัญ  (1'0^^(1)  ลง ไป ว่า เป็น อย่าง ไร  แล้ว ก็ฟิง แน่นอยู่ เป็น 
ความ จำ  จำ  จำ  ซึ่ง เรา จะ  จำ ได้ ว่า อะไร เป็น อะไร  จำ ได้ ไน ฐานะ ที่ ว่า เป็น ของ สวย งาม หรือ ไม่ 
สวย งาม  จำ หรือ มั่น หมาย ลง ไป ว่า เป็น ผู้หญิง หรือ เป็น ผู้ชาย  เป็น ความ ได้ หรือ ความ เสีย  ความ 
แพ้ หรือ ความ ชนะ  พอ สิ่ง นั้น มา ปราก ฎ  หรือ ความ รู้สึก อัน นัน มา ปรากฏ  สัญญา ความ จำ ทีมี 
อยู่ แต่ แรก เริ่ม เดิมที  ก็ มา ทำ ให้ เรา เกิด ความ หมาย มั่น ใน สิ่งนั นๆ  เป็น ความ หมาย ต่างๆ  นีเ ปน 
{)61'06]า11011  ก มาก มาย เหลอ ท จะ กลา ว  อ น นก กด เรา  ทา ใหเ ราเ ปน ทุก ข  เพราะ ส ญญา มน 
หมาย นี้ มัน ทำ ไป ด้วย อวิชชา  ไม่ ถูก ตาม ที เป็น จริง  ที เป็น ทุก ขก สำคัญ มัน หมาย ว่าเ ปน ความ 
สุข  ที่ มัน ไม่ เที่ยง เปลี่ยน แปลง ก็ ไป สำคัญ ว่า มัน เที่ยง ไม่ เปลี่ยน แปลง  ที่ มัน ไม่ ใช่ ตัว ตน ก็ ไป 
สำคัญ มั่น หมาย ว่า ตัว ตน  สัญญา นี้ เลว ร้าย ที่ สุด  ปลด ออก ยาก ที่ สุด  เป็น ความ จำ ไว้ เหมือน คับ 
ปัก แน่น ลง ไป อย่าง ที่ ถอน ยาก  นีก็ เป็น สัญญา  ขัน ธที  ๓  ทีเ ปน ตัว ความ ทุก ข  หรอ ขา ศก 

ขอ ให้ พยายาม รู้จัก สัญญา ไว้ ใน ความ หนา ย าเ อง คั'' ง่''  อุ ปา หาน  (3แ30111ท6อ0 
มัน มี ความ หมาย คล้ายๆ กน  สถเ ญา วา สวย หวอ ไม ลวย  นา รก หวอ ไม นา วก  หวอ  ไม แนว านา วก 
หรือ ไม่ น่า รัก  แล้ว มัน ก็ สัญญา วา พอ ใจ  ไม่ พอ ใจ  เป็น สุ ‘จ  เป็น ทุกข์  สัญญา ว่า ผู้หญิง ห้าง  ผู้ชาย 
ห้าง  สัญญา ว่า สามี ของ เวา  ภวว ยา ของ เวา  ลูก หลาน ของ เวา  ทรัพย์ สม ห้ติข องเ วา  เทียว ติ ยศ ชื่อ 
เสียง ข อังเ "วา  นี่ ล้วน แต่ เป็น สิ่ง ที่ เรียก ว่า สัญญา  แห้ แต่ สัญญา ว่า นี้ เป็น แผ่น ดิน  นี้ แผ่น ฟิา  นี้ อัน 
นั้น อัน นี้ก็ เป็น สัญญา ที่มี มา ตาม ลำ ตับ ๆ  กว้าง ขวาง มาก แหละ สัญญา  แล้ว มัน โง่ ทั้ง นั้น แหละ 
คือ มัน ไม่ ควว ไป ส ญญา ว่า อย่าง นี้  แล้ว มัน ก็ ไป สัญญา ว่า อ อ่า านี้  แล้ว มัน ก็ เป็น ข้า ศึก  คือ ไม่ ได้ 
ตาม ที่ สัญญา  ตาม ทมน หมาย  มัน ก็ คัด เอาๆ  นี้ สัญญา ก็ เป็น ความ ห้า หรือ เป็น ความ ทุก ข 1 น 
ความ หมาย ที  ๓  ของ ขัน ธ ทัง 


๑๑ (ะ)/ 


แต่ แล้ว มัน ก็ ยัง มี ความ จำ เป็น  จำ เป็น ที เรา จะ ต้อง มี สัญญา  หรอ เกย ว ‘จอง อา า^ญ ญา 
เช่น เรา มี สัญญา ว่า  ]VII•.^เ^  นาย  ก.  นาย  ข.  นาย  ง.  สัญญา ว่า สวน โมก ‘จ์  สัญญา ว่า 
อเมริกา  ออสเตรเลีย  ยุโรป อะไร ก็ ตาม  มัน ต้อง มี คำ ว่า สัญญา  กใ ช! ป ตาม ที สมมติ  สมมติ! ช 
กัน อยู่  แต่ มัน ไม่ ใช่ ความ จริง  มัน จะ ไม่ เป็น ไป ตาม ที เรา สัญญา หรอ มัน หมาย  สัญญา มัน ก 
หลอก ลวง  หรือ มัน ก็ ทำ ให้ เกิด ปัญหา  หรือ เกิด ความ ทุกข์ เหลือ ที จะ กล่าว  ใ หรู จัก สัญญา ไว ว่า 
เป็น ขันธ์ ที่  ๓  ที่ น่า กลัว  ที่ มัน กัด เอา  หรือ ว่า เป็น ข้า ศึก  ทำ หน้า ที อย่าง ข้า ศก ที สุด ดวย เห มอน กัน 
ที่ ง่ายๆ ที่ สุด  ที่ เห็น ได้ ง่ายๆ ที่ สุด ก็ คือ ความ จำ  ความ จำนี เรา รักษา ไว่ ไม่ ได้  แล้ว มัน กลม 
เรา ก็มีค วาม ลำบาก ที่ จำ ไว่ ไม่ ได้  และ แล้ว ก็ ลืม กัน อยู่ ทุก คน  นีเรี ยก ว่า เป็น ปัญหา หรอ ความ 
ทุกข์  เรา อยาก ให้ จำ ได้ มัน ก็ จำ ไม่ ได้  เรา จะ ให้ มัน เป็น ไป ตาม ที่ เรา ต้อง การ  มัน ก็ ไม่ เป็น ไป ตาม 
ที่ เรา ต้อง การ  เรา ก็มี ปัญหา เกี่ยว กับ ความ สำคัญ มั่น หมาย  คำนี แปล ว่า สำคัญ มัน หมาย  แต่ มัก 
จะ แปล กัน ว่า ความ จำ  ขอ ให้ รู! ว้ เถิด ว่า  ความ จำ นี้ มัน เป็น ไป ตาม ที่ เรา สำคัญ มั่น ท มา 0  สำคัญ 
มั่น หมาย ไว้ อย่าง ไร  แล้ว ก็ จำ ไว้ อย่าง นั้น  อย่า มอง กัน แต่ ว่า ความ จำ  มัน อยู่ ที่ ความ สำคัญ มั่น 
หมาย แล้ว ก็ จำ เอา ไว้ 

สัญญา ตัว ที่ให ญ ไต ที่ สุด  สำคัญ ที่ สุด  แล้ว ก็ เลว ร้าย ที่ สุด ก็ คือ  อัฅต สัญญา  สัญญา 
ว่า ตัว ตน  เพราะ มัน มี ความ เห็น ความ เข้า ใจ ว่า เรา  สัญญา ว่า ตัว เรา  อย่าง ปรัชญา ของ เด คา ร์ดที่ 
ว่า  002110  61-20  5111ฑ  (I  11161-6&1-6  I  31ฑ)  นั้น  เรา คิด  เรา รู้สึก  เพราะ ฉะนั้น เรา จึง 
มี อยู่  ความ คิด อย่าง นี้ ไม่ ใช่ ของ ใหม่  มัน คิด กัน มา เป็น พันๆ ปืแล้ ว  ตั้งแต่ เกิด อัตต สัญญา ใน หมู่ 
มนุษย์  เป็น มิจฉาทิฐิ  พูด กัน อยู่ ใน ครั้ง พุทธกาล ว่า  คิด ได้ รู้สึก ได้  ฉะนั้น จึง มี ตัว ตน  มี อัตตา 
อัตต สัญญา คือ สัญญา ว่า ตัว ตน นี้ แหละ เลว ร้าย ที่ สุด  เป็น ที่ ตั้ง แห่ง สัญญา ทั้ง หลาย  กำจัด ออก 
ไป เสีย ได้  อัตต สัญญา หมด แล้ว  ก็ จะ ไม่ มี ปัญหา อะไร เหลือ อยู่ 

นาม รูป  คือ กาย กับ ใจ ตาม ธรรมชาติ  ถึง กัน แล้ว มัน ก็ เกิด ความ คิด ได้  ความ รู้สึก 
ได้  ไม่ด้ อง มี สิ่ง ที่ เรียก ว่า อัตตา  เรา อย่า เชื่อ ตาม ปรัชญา ของ เด คา ร์ด  มัน ไม่ มี อัตตา ดอก  นาม 
รูป ล้วนๆ  มัน ก็ ทำ หน้าที่  (^111101100)  ของ มัน  มัน ก็ คิด ได้ รู้สึก ได้  แล้ว มัน หลอก ให้ ว่า มี  รฝ ^ 
หรือ มี อัตตา หรือ ว่า ตัว ตน  มี แล้ว ก็ สัญญา ว่า ของ ตน  I  3ถ(1  ฒ่!! 6  นี่ เป็น สัญญา ที่ เลว ร้าย ที่ สุด 
ขบ กัด ที่ สุด  เป็น ข้า ศึก ที่ สุด  เป็น อย่าง ที่  ต)  ของ ขันธ์ ทั้ง  ๕ 

๔.  สังขาร ขันธ์ 

ขันธ์ ที่  ๔  เรียก ว่า  สังขาร  ภาษา บาลี ว่า  สังขาร ะ  ภา บา ไทย ว่า  สังขาร  สังขาร ขันธ์ 


(^6) (เขั 


ได้แก่  การ ปรุง แต่ง โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง การ ปรุง แต่ 4 แห่ง ความ คิคิ  คำ ว่า สังขาร นี้  มี ความ หมาย 
กว้าง  สิง หรือ ผู้ที ทำ หน้า ที ปรุง แต่ง  ผู้ ปรุง แต่ง ก็ เรียก ว่า สังขาร  สิ่ง ที่ ถูก ปรุง แต่ง ก็ เรียก ว่า สังขาร 
กิริยา ของ การ ปรุง แต่ง ก็ เรียก ว่า สังขาร  มี ถึง  ๓  ความ หมาย  ผู้ ปรุง แต่ง  ผู้ ถูก ปรุง แต่ง  และ การ 
ปรุง แต่ง นีมี อยู่ ตลอด เวลา ใน ความ คิด  ใน ความ รู้สึก  เพราะ ฉะนั้น ขันธ์ ที่  ๔  คือ  สังขาร จึง เพ่ง 
เล็ง ไป ที่ ตัว ความ คิด ปรุง แต่ง 

ความ คิด ปรุง แต่ง เป็น สิ่ง สำคัญ  ทั้ง ที่ คำ ว่า สังขาร มัน กว้าง  หมาย ความ ถึง ผู้ ปรุง 
แต่ง  ผู้ ถูก ปรุง แต่ง  และ การ ปรุง แต่ง  เมื่อ เรา รู้สึก ว่า คิด  คิด  มัน ก็ ยึด มั่น ใน ตัว ผู้ คิด  ยึด มั่น ใน 
ความ คิด  เรียก ว่า ยึด มั่น ใน สังขาร  เป็น สิ่ง ที่ หลอก ลวง ที่ สุด  ว่า มีผู้ คิด  มี ตัว ผู้คึด  แล้ว ยึด มั่น 
ความ คิด ว่า เป็น ของ จริง  ที่ จริง มัน เป็น สิ่ง ที่ เป็น ไป ตาม เหตุ ตาม ป้จจั ย  ไม่ ใช่ เป็น สิ่ง ที่ แปลก หรือ 
วิเศษ วิโส อะไร  แต่ เรา ไป ยึด มั่น เป็น อย่าง ยิ่ง ใน ตัว สังขาร  มัน ไม่ ถูกด้ อง  มัน เป็น ที่ น่า สงสาร  ใน 
ประเทศ ไทย หรือ ใน ที่ อื่นๆ  ให้ ความ หมาย ของ สังขาร แต่ เพียง ร่าง กาย หรือ สิ่ง ปราก ฎ อยู่ นีว่า สังขาร 
นี้ มัน ถูก นิด เดียว  เพราะ ว่า สังขาร มี ความ หมายกว้าง  กว้าง ถึง ขนาด นัน  และ ความ หมาย ที 
สำคัญ ที่ สุด มัน ก็ คือ  เป็น จุด ตั้ง ต้น ของ ความ เกิด ขึ้น หรือ ความ เป็น ไป  คำ ว่า  จะ 

หมาย ถึง การ ตัง ครรภ์ ก็ ได้  ขอ ให้ นึก ถึง การ ตัง ครรภ์  การ ตัง ครร ภ คือ จุด ตัง ด้น ที จะ เกิด สิง ต่างๆ 
ตาม ลำดับ  สังขาร มี ความ หมาย ที่ เลว ร้าย  คือ เป็น จุด ตัง ต้น ของ การ เกิด ป็ญ หา  เกิด อะไร ต่างๆ 
ยุ่ง ยาก ลำบาก ไป หมด  น่า เกลียด น่า กลัว ใน ความ หมาย ที่ ว่า มัน เป็น  จุด ตั้ง ต้น ของ ปีญ ทา  นี่ 
แหละ คือ สังขาร 

เพราะ ว่า ใน ภาษา คน ธรรมดา  คน เดิน ถนน  ตับ สังขาร หมาย ถึง ตาย  อย่าง นี้ ไม่ ถูก 
และ ก็ ผิด อย่าง ยิ่ง  ตับ สังขาร หมาย ถึง หยุด การ ปรุง แต่ง  ไม่ ต้อง ตาย  ไม่ ใช่ การ ตาย  ดับ สังขาร ไม่ 
ต้อง ตาย  ไม่ ต้อง มี การ ตาย  หมาย ถึง หยุด การ ปรุง แต่ง โดย ประการ ทั้ง ปวง  นั้น แหละ คือ คับ 
สังขาร หมาย ถึง การ หยุด การ ปรุง แต่ง ก็! ป นึก วา’^ ''รุก บ่ โ'^^ 

ทกข์  นืแห ละ สังขาร  คอ ซัา ศก หรอ เปน ต ว' กา าาใ ''ง' กก กวา ว'' 'รุก*''*''® วก ว ว’’''^^ ว® ก  ^  ใน ขน ชิ 

ทั้ง  ๕ 

ตลอด เวลา ที่นึ สังขาร แล้ว  ความ สงบ หรื®  มี ไม ไต้  จึง มี คำ ตรัส ไว้ 

อย่าง เด็ด ขาด ว่า  ดับ สังขาร  หยุด สังขาร  นั้น เป็น ความ สุขอย่าง ยิ่ง  ‘ตสั ง  วูปะ สะ โม  สุ โข  ดับ 
สังขาร  หยุด สังขาร เป็น สุขอย่าง ยง  หยุด การ ปรุง แต่ง โดย บ่ ระ การ ทั้ง บ่วง โก®® วนา จ*'' อง® วิชชา 
การ ปรุง แต่ง นีต้ อง เป็บ การ ปรุง “ก่ง โกย® วน’ จ ช®’®^'’^''^^  คอ มน ไม รู  มน ปราศจาก ความ รู  มน 
จง ม การ ปรุง แต่ง ล้า มัน นึก วาม! บัน จะ โม่ บ่ โ’ “ก่’ ช”' บ่ โ^ 


๑๑๙ 


มัน ต้อง เป็น ความ ทุกข์  มัน หลีก ไม่ พ้น  สังขาร มัน เป็น ทุก ข  จง มี คำ กล่าว ว่า  ลํว่ 'า วา  มั^ ระ าาา 
ทุก ขา  สังขาร เป็น ทุกข์ อย่าง ยิ่ง  (ตสั ง  วูปะ สะ โม  สุ โข  หยุด สังขาร เสีย ณ บ่น กวา าางึ ‘'^ 0^า 

ทุก ครา วที่มี พิธี งาน ศพ  พิธี อะไร ที เกีย ว กับ งา นก พ  พระ เรา ก จะ บอก กา' กูก กาบ 
ทุกที ไป  มาก มาย หลาย สิบ ครั้ง หลาย ร้อย ค รัง  เต สัง  วูปะ สะ โม  สุโ V  หยุด การ บ่รุง แต่ง เสย เบ่น 
ความ สุขอย่าง ยิ่ง  แล้ว มัน ก็ ไม่ ไต้ ผล อะไร  มัน ไม่ มี ผล อะไร เกิด ขน  มัน เห มอน ยัง กับ เป่า ปี ไห 
แรด พิง หรือ เป่า' ป็ไห้ เต่า พิง อยู่  จน กระทั่ง เดียว มี  มัน เป็น ที น่า เศร้า อย่า งยิา  ที มัน ไม่ สำเ รจป่ ระ โย ชน 
ใน การที่ จะ บอก ไห้ หยุด การ ปรุง แต่ง เสีย 

ขอ ให้ ท่าน สน ไจ คำๆ มี ว่า เป็น ต้น เหตุ แห่ง ปัญหา  เป็น ต้น เหตุ แห่ งด วาม ทุก ช  แล ว 
ก็ จะ ไต้ ควบ คุม ไห้ มัน หยุด  หรือ ว่า อย่า ไห้ มัน มี การ ปรุง แต่ง ขึ้น มา ได้ มี การ ปรุง แต่ง เม อ ไร  เปน 
อวิชชา เมื่อ นั้น  ล้า มี วิชชา เมื่อ ไร จะ ไม่ มี การ ปรุง แต่ง เลย  ใน ความ หมาย มี  ข้า ศึก ก็ คือ การ ปรุง 
แต่ง  ตัว ถูก ลาย เป็น ข้า ศึก แก่ ตัว ภู  ล้า มัน มี การ ปรุง แต่ง เป็น ตัว ถู  มัน ก็ เกิด เป็น ความ ทุก ข แก่ ตัว 
ถู  ตัว ถู มัน ก็ เป็น ความ ทุกข์ แก่ ตัว ถู  เพราะ อำนาจ ของ การ ปรุง แต่ง 

๕.  วิญญาณ ขันธ์ 

ทีนี้ก็ มา ถึง ขันธ์ ที่  ๕  ที่ เรียก ว่า  วิ ถ/ญาณ  ใน บาลี เรียก วิญญาณ ะ  เมือง ไทย เรา เรียก 
วิญญาณ เฉยๆ  วิญญาณ เป็น คำ ที่ ทำ ให้ เกิด ปัญหา  เพราะ คำ ว่า วิญญาณ มัน หลาย ความ หมาย 
ความ หมาย นอก พุทธ ศาสนา ออก ไป  ใน ฮินดู  วิญญาณ หมาย ถึง  50111  (เจตภูต)  ที่ เวียน ว่าย ตาย 
เกิด นั้น ไม่ ใช่ วิญญาณ ใน พุทธ ศาสนา  วิญญาณ ใน พุทธ ศาสนา ก็ คือ  สิ่ง ที่ ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก 
บ1110น่0ฑ  ที ทำ ให้ เกิด  ฒฑร ฝ 0115  หรือ  ฒแ 801011511658  นันแ หละ เรียก ว่า วิญญาณ  มัน ทำ หน้าที่ 
หลาย หน หลาย คราว  หลาย แห่ง หลาย ที่ ใน ชีวิต เรา  มัน ทำ หน้าที่ ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลิ้น 
ทาง กาย ทาง ใจ  แล้ว ก็ มัน ทำ หน้าที่ ที แรก โดย วิญญาณ ทาง ตา  ทาง หู  เป็น ต้น  ที่ จะ รับ อารมณ์ 
ทาง รูป เสียง กลิ่น รส  แล้ว วิญญาณ ทาง มโน  มัน รู้ ว่า อัน นั้น คือ อะไร  แล้ว มัน ยัง จะ มี ความ รู้สึก 
ต่อ สิ่ง ต่างๆ ที่ จะ มี ใน อนาคต  จะ รู้จัก ทุก สิ่ง ที่มี อยู่ สำหรับ รู้สึก  นั้น เรียก ว่า วิญญาณ  สำหรับ 
001ไ8010น5  สิ่ง ต่างๆ นั้น เรา เรียก ว่า วิญญาณ 

ใน ประเทศ ไทย  วัฒนธรรม ทาง ศาสนา นั้น  พวก ฮินดู พวก พราหมณ์ เข้ๅ มา ก่ฐน 
มา สอน เรื่อง วิญญาณ ตาม มติ ของ ฮินดู ของ พราหมณ์ ก่อน  เรื่อง  51)1111  เรื่อง วิญญาณ เหล่า นี้ 
มา สอน ไว้ ก่อน จน พิง แน่น ลง ไป ใน คน ไทย  ว่า วิญญาณ คือ อย่าง นี้  พุทธ ศาสนา มา ที หลัง  มา 
สอ นที หลัง ว่า วิญญาณ ไม่ ใช่ อย่าง นั้น  วิญญาณ เป็น ความ รู้สึก ที่ เกิด ทาง ตา  ทๅง หู  ทาง จมูก  ทๅง 


๑๒๐ 


ลิน  ทาง กาย  เกิด เปน ค รัง คราว ตาม เหตุ ตาม!] จจัย  แตไ ดย เหตุ ที่ มัน ฟิง แน่น อย่าง ฮินดู มา ก่อน 
มัน สอน กัน ลำบาก เหลือ เกิน เวลา นี เมือ พูด ถึง วิญญาณ ต้อง แยก กัน เป็น วิญญาณ ใน ความ หมาย 
ของ ฮินดู ที มา ก่อน พุทธ หรือ ท้ว ไป ใน ใลก ก็ ไต้  แล้ว วิญญาณ ตาม หลัก พุทธ ศาสนา ที่ มาส อนนี 
ไม่ มี  50ฟ  ไม่ มี  81)1111  ไม่ มี  อะไร แบบ นั้น  มัน มี แต่ ปฏิกิริยา ที่ เกิด ขึ้น ทาง ตา  หู  จมูก 

ลิน  กาย  ใจ  เมื่อ ได้ มี การ สัมผัส อารมณ์ 

ใน บาลี พระ ไตรปิฎก เอง  ก็มี กล่าว เรื่อง เกี่ยว กับ วิญญาณ  ภิกษุ รูป หนึ่ง  เขา เรียก 
ชือ กัน ว่า  เก วัฎฎ บุตร  ภิกษุ องค์ นี้ก็ เที่ยว พูด ใน หมู่ ภิกษุ ด้วย กัน ว่า  วิญญาณ เท่า นั้น ที่ มัน คิด  ที่ 
มัน พูด  ที่ มัน เคลื่อน จาก โลก นี้  แล้ว มัน ไป เกิด ใน โลก ใหม่  เขา พูด อยู่ แต่ อย่าง นี้  วิญญาณ นีคิด 
วิญญาณ นีพูด  วิญญาณ นี้ ตาย  วิญญาณ นี้ ไป เกิด ใน โลก ใหม่  ภิกษุ ทั้ง หลาย ก็ ไป ทูลพระ พุทธเจ้า 
ว่า  ภิกษุ องค์ นี้ พูด อย่าง นี้  ท่าน ก็ เรียก ไป ต่อ ว่า  ว่า วิญญาณ ไหน ของ แก  วิญญาณ ใน ลัทธิ นี้ ใน 
พุทธ ศาสนา นี้  มัน เป็น เพียง แค่ ความ รู้สึก  ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลิ้น  ทาง กาย  ทาง ใจ  ซึ่ง 
มี อารมณ์ มากระ ทบ  นี่ คือ วิญญาณ  เพิ่ง เกิด เดี๋ยว นี้ แหละ  ไม่ ใช่ มี อยู่ ตลอด เวลา  เมื่อ มี อารมณ์ 
มากระ ทบ ทาง ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  เกิด ความ รู้สึก นี่ก็ เรียก ว่า วิญญาณ  นี้ เป็น เรื่อง ที่ ออ ฉาว 
และ รุนแรง มาก ใน ครั้ง พุทธกาล แม่ ไน ขอบ เขต ของ ภิกษุ ที่ อยู่ กับ พระ พุทธเจ้า เอง ก็มี เรือง วิญญาณ 
ที่ เข้า ใจ ผิด กัน ไป ได้  เป็น ป้ญ หา 

ใน คัมภีร์ ทาง ศาสนา อัน เก่า แก่ ของ พวก ฮินดู  ก่อน คริสต์ หรือ คริสต์ ก็ ตาม  มัน ก็มี 
คำ  ร|)11-11  หรือ  80111  ใช้ อยู่  แม้ เดี๋ยว นี้  คำ พูด ของ ท่าน ทัง หลา ยก็มี คำ ว่า  ร!)! ถ่เ  หรือ  ร อฟ  ใช้ 
อยู่  จะ เอา คำ นี้ มา เป็น วิญญาณ ใน พุทธ ศาสนา ไม่ ได้  ขอ ให้ เข้า ใจ ว่า  คำ ว่า วิญญาณ นี้ ทำ ให้ เกิด 
ป้ญ หา มาก  ใน การ ศึกษา ศาสนา หรือ ใน การทำ ความ ดับ ทุกข์  แล้ว มัน ก็ เป็น ที่ ตั้ง ของ ความ ยึด 
ถือ  มีวิฌ ณาณ เป็น ต้วก  ยึด กอ เอา มาก ‘ไ  น จง ดับ ทุกข์ ไม ได  แตว ญ ญาณ น หลอก เรา ตลอด เวลา 
หลอก ลวง ตลอด เวลา  กลาย เป็น  รณ์! •นิ  ที่ เป็น ผีที่ห ลอก  ไม่ ใช่ เป็น  ร 0111  ที่ แห้ จริง อย่าง ไร 
วิญญาณ ขันธ์ จึง เป็น สิ่ง ที่ จะ ต้อง รู้ ว่า  เป็น สิ่ง ที่ ทำ ให้ เกิด ปิญ หา  เกิด ทุกข์ ด้วย เหมือน กัน 

ถ้า ไม่ รูจัก ขันธ์  ๕ 

จะ ไม่ มี ทาง เขา ใจ พุทธ ศาสนา อย่าง ลูกต้ อง 

ดัง นั้น ก็ เป็น อย่าง ที่ อาตมา ขอ ร้อง ห่า ห' อั้ง' นิ อา^ อ^า ว่า^ า^า น้อีนี่ ห้อ นี่ 
จะ รู้จัก สิ่ง ที่ เรียก ว่า ขันธ์ ทั้ง  ๕  ล้า ไม่ รู้จัก ขันธ์ ทั้ง  ๕  แล้วจะ ไม่ มี ทาง เช้า ใจ พุทธ ศาสนา อย่าง ถูก 
ด้อง  หรือ เข้า ใจ ได้  ก็ จะ เอา ขันธ์ เป็น ตัว ตน เสมอ  เป็น ตัว ตน บ้าง  เป็น ของ ตน บ้าง  แล้ว แต่ กรณี 
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บาง ที เอา รูป เป็น ตัว ตน  เอา รูป เป็น ของ ตน  เวทนา เป็น ตัว ตน  เวทนา เปน ของ ตบ  เอา ทง  ๕ 
อย่าง เป็น ตัว ตน ก็ ได้  เป็น ของ ตน ก็ ได้  ถ้า อย่าง นีก็ ไม่ ใช่ พุทธ ศาสนา  คอ ไม่ รู จัก ขับ ธ  ๕  ถา รู จัก 
ขันธ์  ๕  แล้วจะ รู้จัก ว่า ไม่ ใช่ ตน  ไป ยึด ถือ เอา เป็น ตัว ตน  เป็น ของ ตน  ก เกิด ความ ทุก ข  เรียก ว่า 
มัน จะ กัด เอา ไป ยึด ถือ อะไร ที่ เป็น ตัว ตน  เป็น ของ ตน  สิ่ง นัน มัน จะ กัด เอา  มัน จง มี คำ สรุป ความ 
ว่า  “สัง ชิต เต นะ  ปีญจุ ปา ทา นัก ขัน ธา  ทุก ขา”  กล่าว โดย สรุป สัน ที สุด แล้ว คือ  ยคมั มถอ มัน โบ 
ขันธ์ ทัง  ๕  นั่น แหละ เป็น ตัว ทุกข์ ความ ทุกข์ ทั้ง หลาย กี่ อย่างๆ  ทัง หมด ทัง สิน  สรุป อยู่ ที ยึด มัน 
ถือ มั่น ใน ขันธ์ ทั้ง  ๕  ว่า เป็น ตัว ตน 

คำ ว่า อุปาทาน  ใน ทาง พุทธ ศาสนา มัน เข้า ใจ ยาก  อธิบาย ยาก  เข้า ใจ ยาก  แต่ จะ ขอ 
อธิบาย สั้นๆ  เป็น การ ง่าย แก่ ท่าน ทั้ง หลาย ว่า  อุปาทาน  (3แ301ไ1ฑ6111)  คือ  16^ ฆ: 6  สิง ทัง ปวง 
ด้วย อำนาจ ของอวิชชา  สิ่ง นั้น สิ่ง นี้ ด้วย อำนาจ ของอวิชชา  สิ่ง นีก็ เรียก ว่า  3แส011ณ6111 

อย่า มี  3แ301ไ1ฑ01ไ1อยู่ในขันธ์ทั้ง  ๕  ความ ทุกข์ ก็ ไม่ มี  ความ ทุกข์ ทั้ง หลาย สรุป รวม อยู่ ใน ความ 

ยึด มั่น  (อุปาทาน-3แ30111ฑ6110  ใน ขันธ์ ทั้ง  ๕ 

.๘,  1  ,  ^  .ว  0  ^  .๘^.^  ะ^. 

ขอบอก กล่าว เป็น พิเศษ ว่า  เรือง พุทธ ศาสนา ที สำคัญ หรือ ลึก ซึง ทัน  มัน อยู่ ที เรือง 

อัตตา หรือ อทัต ตา  ตัว ตน หรือ ไม ใช่ ตัว ตน  ท่าน ด้อง เข้า ใจ คำ ว่า  เบญ ขันธ์ ที่ ประกอบ ด้วย อุปาทาน 

เป็น ทุกข์  นี่ เป็น ใจ ความ สำคัญ หรือ หัวใจ ของ พุทธ ศาสนา  ขอ ให้ พยายาม เข้า ใจ คำ นี้ ให้ ดีที่ สุด 

อุปาทาน ขันธ์ ทั้ง  ๕  เป็น ตัว ทุกข์ 

ทุก ข ไน ไตร ลักษณ์ ต่าง จาก ทุกข์ เพราะ อุปาทาน 

มัน มี เรื่อง  ๒  เรื่อง รวม กัน อยู่  คือ ว่า  เบญจขันธ์ ล้วนๆ ที่ ไม่ มี อุปาทาน นั้น ไม่ ได้ 
เป็น ทุกข์ ทรมานอย่าง เจ็บ ปวด  เพียง แต่ ว่า มี ลักษณะ แห่ง ความ ทุกข์ ใน อีก ความ หมาย หนึ่ง  ทุกข์ 
คำ นี้ มัน แปล ว่า มี ลักษณะ แห่ง ความ ทุกข์  ขันธ์ ทั้ง  ๕  มี ลักษณะ แห่ง ความ ทุกข์ คือ ไม่ เที่ยง 
เปลี่ยน แปลง  อย่าง นี้ เรียก ว่า มี ลักษณะ แห่ง ความ ทุกข์  มั่น ไม่ ใช่ ความ หมาย ที่ สำคัญ อะไร  แต่ 
เมื่อ มี อุปาทาน เข้า ไป อยู่ ใน เบญจขันธ์  มัน จะ ทำ ให้ มี ความ ทุกข์  ทำ ความ เจ็บ ปวด ให้ แก่ เจ้า ของ 
แก่ผู้ ที่ เข้า ไป มี อุปาทาน  จะ มี ความ ทุกข์ ใน ความ หมาย ที่ ว่า  ทน ทรมาน  (101ห1ฒ11ถ2)  นี้ ขึ้น มา 

อุปาทาน คือ ยึด ถือ ว่า  “ตัว เรา”  “ของ เรา” 

ใน หมวด แรก ที่ ว่า  ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย เป็น ทุกข์  มัน จะ เป็น 
ทุกข์ ต่อ เมื่อ มี อุปาทาน ที่ ว่า  ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย  ของ (ร-)  ถ้า มัน เป็น ควๅ น 
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เกิด  ความ แก่  ความ เจ บ  ความ ตาย เป็น ของ ธรรม ชๅติ  ไม่ เป็น ของ เรา  เรา ไม่ ได ยด ถือ ว่า เป็น 
ของ เรา  มัน กเ ปน เพียง มี ลักษณะ แห่ง ความ ทุกข์  แต่ มัน ไม่ ได้ เป็น ความ ทุกข์ ทรมาน แก่ จิต ใจ 
ของ เรา  เกิด  แก่  เจ บ  ตาย  จะ เป็น ความ ทุกข์ ต่อ เมื่อ เรา ไป โง่  ไป อุปาทาน  ไป ยึด ถือ ว่า ของ เรา 
หรอ ว่า ตัว เรา เกิด แก่ เจ็บ ตาย  หรือ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ของ เรา  นี่ก็มี ความ หมายอยู่ ที่ ว่า  เบญจขันธ์ 
มี อุปาทาน เป็น ตัว ทุกข์ 

แม้ ความ ทุกข์ ที่ เป็น กิริยา อาการ  โสก ะ  ปริเทวะ  ทุก ขะ  โทมนัส  อุ ปายาส  อาการ 
เหล่า นีถ้า มัน เป็น เพียง อาการ หรือ ความ รู้สึก ของ ระบบ ประสาท ของ จิต ตาม ธรรมชาติ ไม่ มี ความ 
รู้สึก ว่า  โสก ะ  ปริเทวะ  ทุก ขะ  ของ เรา  ไม่ มี เรา เป็น ตัว โสก ะ  ปริเทวะ  ทุก ขะ  นี้ มัน ก็ เหมือน 
กัน แหละ  มัน ก็ ไม ใด้ เป็น ความ ทุกข์ ใน ความ หมาย นี้  เป็น ความ ทุกข์ ใน ความ หมาย ว่า มี ลัก บณะ 
แห่ง ความ ทุกข์  แต่ ไม่ เจ็บ ปวด อะไร แก่ เรา  โสก ะ  ปริเทวะ  ทุก ขะ  อุ ปายาส  เป็น ความ ทุกข์ ขึ้น 
มา ก็ ต่อ เมื่อ มี อุปาทาน ว่า  “เรา'’  เป็น ผู้ที่ ทำ อย่าง นั้น  หรือ สิ่ง นั้น มัน เกิด แก่ เรา  มัน มี ทุกข์ เพราะ 
มี เรา เข้า ไป ร่วม อยู่ ด้วย  นี้ คือ อุปาทาน เป็น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ 

ใน ความ รู้สึก ทุกข์ ที่ มา จาก ตัณหา  เรา พบ กับ สิ่ง ที่ เรา ไม่ รัก  เรา พลัดพราก จาก สิ่ง 
ที่ เรา รัก  แล้ว เรา ต้อง การอ ย่าง ไร แล้ว เรา ก็ ไม่ ได้  มัน มี ความ หมายอยู่ ที ตัว เรา  เรา รู้สึก ว่า ตัว เรา 
พบ กับ สิ่ง ที่ ไม่ รัก  พราก จาก สิ่ง ที่ รัก  ล้า มัน ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า ตัว เรา  มัน จะ พบ กัน อย่าง ไร  มัน จะ 
จาก กัน อย่าง ไร  มัน ก็ ไม่ มี ความ ทุกข์  ทีนี้มั นมีค วาม รู้สึก ว่า เรา  มัน พบ กับ สิ่ง ที่ เรา รัก  หรือ ว่า 
พราก จาก สิ่ง ที่ เรา รัก  มัน มีส่ว นที เป็น ตัณหา  ต้อง การ อย่า งนี  ต้อง การ อย่า งนัน  เรา เปน ผูทีต อง 
การ  แล้ว เรา ก็ ไม่ ได้  มัน มี ความ หมาย แห่ง อุปาทาน เข้า ไป รวม อยู่ ด้วย เสมอ  มัน จึง เป็น ทุกข์ 

ตัวอย่าง เช่น ว่า  เรา พบ กับ ศัตรู  คน ที่ เป็น ศัตรู ของ เรา  มัน มี ความ รู้สึก ว่า เรา  แล้ว 
นั้น ศัตรู ของ เรา  มัน มี เรา เข้า มา อย่าง นี้  มัน จึง เป็น ทุกข์  ล้า คน ที่ เป็น ศัตรู ของ เรา  แต่ เรา ลืม ไป 
ว่า คนนี เป็น ศัตร ของ เรา  แม้ จะ เห น หรอ มานั งด วย กัน  มัน ก็ ไม รู สกเ ปน ทุก ข  ความ หมาย ของ 
เรา หรือ ว่า ตัว เรา มัน ไม ม  คน ท เรา รก เขา กเน นอน เ^น  กา เรา สม ไป  มน กึใม ม ความ รู สก วา พ สด 
พราก จาก ของ รัก  ล้า เรา ไม ได มตว เขา เปน มูด อ'^ น' แป น^ อ'^ เ^'^  มน ก็ ไม ม ความ หนา ยอ' ^ไ รท 
ว่า จะ ได้ หรือ ไม่ ได้  จะ ได ๆม่ ได้ มัน ก็ เท่า กัน  ความ รู้สึก ว่า ตัว เรา มี อุปาทาน เช้า ไป เกี่ยว ข้อง  มัน 
จึง มี ความ รู้สึก ว่า พบ กับ สิ่ง ที่ ไม่ รัก  พราก จาก สิ่ง ที่ รัก  แล้ว ปรารถนา สิ่ง ใด ก็ ไม่ ได้ สิ่ง นั้น  มัน มี 
อุปาทาน ว่า เรา ว่า ของ เรา เปน ดัวเ บทุไ น* กิ กง ไก'** 

คน ที่ เป็น ศัตรู ของ เรา  เรา ไม่ ชอบ  เพียง แต่ เรา ได้ ยนชื่ อช องเ ชา  ไม่ ได้ เผชิญ หน้า 
กัน  เพียง แต่ ได้ ยนชื่ อช อง เขา  มี ใคร ออก ชื่อ ของ เชา ใน้* รา ได้ ยน  หรือ เพียง แต่ เรา เห็น ชื่อ ของ 
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เขา ใน หน้า หนังสือ พิมพ์  เรา ก็มีค วาม ทุกข์  ใน ความ หมาย ว่า เรา เกลียด  เรา โกรธ  เปน ความ 
ทุกข์ ที่ ทรมาน ใจ เรา  มัน มี ความ หมาย แห่ง ตัว ตน  เป็น เหตุ ให้ เกิด ทุก ข  ไม่ ใช่ ว่า ตัว แทๆ มัน จะ 
เป็น ทุกข์  ตัว แท้ๆ มี เพียง ลักษณะ แห่ง ความ ทุกข์ ไม่ ได้ เกีย ว กับ อะไร  ถ้า มี ความ หมาย ว่า เรา  ว่า 
ของ เรา  เข้า ไป เกี่ยว ช้อง ด้วย  มัน ก็ เป็น ทุกข์ แก่ ตัว เรา  แก่ผู้ มี ความ รู้ สก ว่า เรา  ว่า ของ เรา  ศัตรู 
ของ เรา  คน รัก ของ เรา  หรือ สิ่ง ที่ เรา ด้อง การ 

อุปาทาน ใน รูป ขันธ์ เป็น เหตุ ให้* ปัน ทุกข์ 

เรา มา ลูที่ ขันธ์ ทั้ง  ๕  กัน อีก ค รัง หนึ่ง  ที่ ว่า รูป ขันธ์ มัน เป็น เรือง ของ รูป ทัง หมด 
(๖0๘11)'  ร)' รเ 61 ฑ)  ทั้ง หมด ที่ เกี่ยว กับ รูป  กับ ร่าง กาย เรา นี  ถ้า มัน เป็น ร่าง กาย ที เรา ไม่ ได ชิด ถือ 
ว่า ร่าง กาย ของ เรา มัน จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ ชนิด ที่ ทรมาน ให้ เป็น ทุกข์ หรือ เจ็บ ปวด มัน ก็มี ลักษณะ 
ที่ลู แล้ว ว่า เป็น ทุกข์ แก่ ร่าง กาย  เมึ่อ มี อะไร มา ทำ แก่ ร่าง กาย  เรา ไม่ ได้ รู้สึก ว่า มัน เป็น เพียง แต่ 
ร่าง กาย  มัน รู้สึก ว่า มัน ทำ แก่ เรา  เช่น  มีด บาด นิ้ว มือ มัน ไม่ ได้ รู้สึก ว่า มีด บาด นิ้ว มือ  แต่ มัน รู้สึก 
ว่า มีด บาด ถู  มัน บาด ถู ไม่ ได้ บาด นิ้ว มือ  มัน จะ เป็น รูป  มัน ก็ เป็น รูป ของ เรา  ร่าง กาย ของ เรา  มัน 
จึง เป็น ทุกข์ เมื่อ เรา ยึด ถือ ว่า รูป ของ เรา 

ใน ร่าง กาย นีมัน มี ระบบ ประสาท  (1161ไ'011ร  ร)' ร); 61 ฑ)  ที่ จะ รู้สึก อะไร ได้! ดย ระบบ 
ประสาท  แล้ว ระบบ ประสาท ก็ ได้ รู้สึก  ได้ ทำ ความ รู้สึก  แต่ เรา ไม่ เคย คิด หรือ เคย ถือ ว่า ระบบ 
ประสาท รู้สึก ไม่ ได้ เคย คิด คิด ว่า  “กู” รู้สึก เสมอ  เรื่อง ที่ มัน เกิด แก่ ระบบ ประสาท มัน ก็ มา เกิด 
แก่ ตัว ถู  อุปาทาน ว่า ตัว ถู  มัน ก็ กลาย เป็น เรื่อง ของ ตัว ถู  แล้ว มัน ก็ เป็น ทุกข์ 

ล้า ความ รู้สึก ว่า ตัว ตน มัน เข้ม ข้นๆ  มัน รู้สึก เกิน ธรรมชาติ มาก  ที่ จะ เรียก ว่า อะไร 
ก็ ไม่ ทราบ เหมือน กัน  เา^ร^ฑ่ส  หรือ อะไร ก็ ไม่ ทราบ  คล้ายๆ อย่าง นั้น  เด็ก คน หนึ่ง หนาม เกี่ยว 
เลือด ก็ ไม่ ได้ ออก  เพียง แต่ หนาม เกี่ยว ก็ เป็น ลม  เมื่อ เด็ก คน หนึ่ง ไม่ รู้สึก ว่า อะไร  เด็ก คน หนึ่ง 
มัน มี ความ รู้สึก มาก เกิน ไป  เพียง แต่ หนาม เกี่ยว เท่า นั้น  มัน ก็ รู้สึก ว่า จะ ตาย  แล้ว ก็ เป็น ลม  นี้ 
เป็น เรื่อง จริง ที่ เห็น มา ด้วย ตน เอง 

เมื่อ เป็น เด็ก เล็กๆ ด้วย กัน  มี เพื่อน ไป เล่น ที่ กอง ขยะ  ทีนี้เ ขา ไป ทำ ให้ นั้า หมึก แดง 
ที่ ติด อยู่ ที่ กระดาษ ติด เข้า ไป ที่ นิ้ว มือ  มีสีแ ดง ติด อยู่ ที่ นิ้ว มือ  เด็ก คน นั้น วิ่ง ไป หา แม่ ที่ บ้าน ว่า 
เขา จะ ตาย แล้ว  นั้า หมึก แดง นี่ เขา คิด ว่า เป็น เลือด แล้ว  เขา จะ ตาย แล้ว  วัตถุ แท้ๆ ถูก ยึด ถือ ว่า 
เป็น ความ หมาย แห่ง ตัว ตน  แล้ว ก็ เป็น ทุกข์ เพราะ อุปาทาน 

รูป ขน ธลว นๆ  มน ไม เท ยง  มน เปล ยนแ ปลง ไป  มน กเป นเร องของ ว ปา) นธ์  จะ เอา 


๑! อ ๔ 


รูป ขัน ธเ ปน ตัว กู  ตัว กู เป็น รูป ขันธ์  ร่าง กาย นี เป็น ตัว กู  ทำ อะไร ได้  มัน ก็มีค วาม หมาย ลึก ซึง ขึ้น 
ไป ถงอุ ปาทาน  มัน ก็ จะด้ อง มีด วาม ทุกข์ เพราะ ถือ เอา รูป ขันธ์ เป็ม ของ เรา หรือ ตัว เรา ก็ ตาม เถอะ 
ตัว เรา ก็ ได้  ของ เรา ก็ ได้  เป็น อุปาทาน พอๆ กัน แหละ  แล้ว มัน ก็มีค วาม ทุกข์ เพราะ อุปาทาน นัน 

อุปาทาน ใน เวทนา ขันธ์ 

ทีนีก็ ลูที เวทนา ที่ รู้สึก ว่า เป็น สุข  พอ ใจ ไม่ พอ ใจ  มัน เวทนา  ล้า เรา เห็น  รู้สึก ว่า มัน 
เป็น เพียง  0160113111801  ของ ระบบ ประสาท  มัน ทำ อะไร  มัน ไม่ มีปีญ หา อะไร  มัน เป็น เพียง ผล 
จาก ระบบ ประสาท  แต่ เดียว นีมัน ไม่ คิด อย่าง นั้น  มัน เป็น ตัว กู  เป็น ตัว กูผู้รู้ สึก  มัน รู้สึก แก่ กู 
เวทนา ขันธ์ ก็กูก อุปาทาน ยึด มั่น ถือ นั้น เป็น เวทนา ของ กู มัน ก็มีป็ ญ หา มี เรื่อง ยุ่ง ยาก และ ลำบาก 
เป็น ทุกข์ แก่ ตัว กู  ที่ แท้ ไม่ ใช่ มี ตัว จริง  แต่ มัน รู้สึก ได้ ใน ความ รู้สึก มัน ก็ เป็น ทุกข์ เพราะ เวทนา 
ที่กูก ยึด ถือ ว่า เป็น ตัว กู หรือ ของ กู 

มัน ไม่ เป็น ของ จริง  มัน เป็น ความ สำคัญ ผิด  ความ โง่  บาง ที เอา เวทนา ขันธ์ เป็น ตัว 
กู  เวทนา ขันธ์ เป็น ผู้ รู้สึก  เวทนา ขันธ์ เป็น ตัว กู  บาง ที มัน โง่ ไป ว่า  เวทนา ขันธ์ นัน เป็น เวทนา 
ของ กู  หรือ เวทนา ขันธ์ เป็น ของ กู  ความ รู้สึก ว่า  ตัว กู  ก็ เป็น อุปาทาน  ความ รู้สึก ว่า  ของ กู  ก็ เป็น 
อุปาทาน  มัน ก็ เป็น อุปาทาน เท่า กัน แหละ  เมื่อ มี อุปาทาน เข้า มา เกี่ยว ข้อง  มัน ก็มีป้ ญ หา มี 
ความ ยุ่ง ยาก  มี ความ ทุกข์ แหละ 

อุปาทาน ใน สัญญา ขันธ์ และ สังขาร ขันธ์ 

ทีนี้ ขันธ์ ต่อ ไป  สัญญา ขันธ์ และ สังขาร ขันธ์  มัน มี ความ รู้สึก เป็น ตัว ตน  หรือ เป็น 
ของ ตน  ทำนอง เดียว กัน แหละ  1)61'061)ห่00  หรือ สัญญา ขัน ธ  มัน  นันว่ าเป นอ ย่าง นัน 

เป็น อย่าง นี้  1'6ฐ31'(1  คิด ว่า เป็น ตัว กู  ตัว กู  หรือ ว่า ผล ของ  1'6231'(1  นัน  มัน เป็น ของ กู 

สังขาร ขันธ์  (^00^^1V^)  ก็ เหมือน กัน  มัน ตัว กู  ^00^^1V^  หรือ ผล แห่ง  ^00^^1V^  เป็น ของ กู 
แล้ว มัน ก็ เป็น ทุกข์  เพราะ เมื่อ มี ตัว กู เข้า ไป  หรือ  ^00^^1V^  แล้ว มัน ไม่ เป็น ไป ตาม 

ที่ด้ องการ  แล้ว มัน มี ผล ออก มา เป็น ความ หลอ กล ร' 3  ใน่จ ริา  ความ ทุกข์ ก็ เกิด ขึ้น  ด้วย การ 
กระทำ ที เป็น  {)61'061'^6  หรอ  ^00^^1V^  ก ตาม เถอะ 


อุปาทาน ใน วิญญาณ ขัน® 

ทีนีก็ มา ถึง ขันธ์ สุด ท้าย  คือ วิญญาณ ขันธ์  ถ้า มัน มี ความ รู สก* ปน วิญ ญ’'®^  ส’' นัน 
เปน  561^  เบ่น  80111  เป็น  81)1111  เปน อะไร ทเ ปน ตัว ตน ตาม แนน 9 นลู  มน กจ 2! มปญ นา ‘''น นา 
ทันที  มี วิญญาณ ที่ เป็น ตัว ตน  แต่ ถ้า มัน เป็น วิญญาณ ทีมีค วาม รู้สึก ทาง ตา  ทาง ทู  ทาง จมูก  * ปน 
1ท6011ส1118111  ตาม ธรรมชาติ ของอวัยวะ เหล่า นีแถ้ ว  มัน ก็ จะ ไม่ เป็น ทุก ‘จ  แต่ ถา มันเ ปน ตัว คู 
เป็น ความ รู้ แจ้ง ของ คู  มัน ก็ จะ ต้อง เข้า มา สู่ อุปาทาน ขันธ์  แล้ว ก็ จะ ต้อง เป็น ทุก ข  มีป้ญ หา สารพัด อย่าง 

อย่าง ที่ ไต้ บอก ท่าน' ทั้ง หลาย แล้ว ว่า  ลัทธิ ฮินดู  (ณถสณ่รณ)  มา ถงติ น แดน ไทย 
ก่อน ที่ พุทธ ศาสนา จะ มา ถึง  มัน มี การ ติดต่อ กับ อินเดีย ก่อน พุทธกาล  หรือ ว่า ก่อนที พุทธ ศาสนา 
จะ มา ถึง  เมื่อ ไร ก็ ตาม แต่ มัน มา ก่อน  ก็ มา สอน เรื่อง วิญญาณ ที่มี ตัว ตน แก่ ประชาชน ฟิง แน่นอยู่ 
แล้ว  พุทธ ศาสนา มา ที หลัง สอน คำ ว่า วิญญาณ นี้ อีก ความ หมาย หนึ่ง  ศาสนา ฮินดู เขา ก็มี คำ ว่า 
อัตตา หรือ อาตมัน  เรียก ว่า วิญญาณ  ใน ที่นี้ ว่า มัน มี อยู่ ใน คน เรา  มัน มี ศูนย์ กลาง อยู่ ใน ที่ แห่ง ใด 
แห่ง หนึ่ง หรือ ที่ จิต ใจ ก็ ตาม  พอ มี เรื่อง ทาง ตา  วิญญาณ ก็ วิ่ง มา ทาง ตา  รู้ อารมณ์ ทาง ตา  พอ มี 
เรื่อง ทาง หู  วิญญาณ ก็ วิ่ง มา ทาง หู  มี เรื่อง ทาง จมูก  วิญญาณ ก็ วิ่ง มา ทำ หน้าที่ ทาง จมูก  ทาง ลิ้น 
ทาง กาย  ก็ เหมือน กัน  วิญญาณ มัน เป็น ตัว ตน อย่าง นี้  เวลา เรา นอน หลับ มัน ออก ไป เที่ยว  ล้า เรา 
ตื่น  วิญญาณ ก็ กลับ เข้า มา  ล้า วิญญาณ ไม่ มา  เรา ก็ ตื่น ไม่ ไต้  หรือ เวลา เรา สลบ ไป  วิญญาณ ไป 
ไหน ก็ ไม่ รู้  เป็น ตัว ตน เอา มากๆ อย่าง นี้ ไต้ รับ คำ สั่ง สอน เป็น' พื้น ฐาน อย่าง นี้ ใน ประเทศ ที่ ไต้ รับ 
วัฒนธรรม ทาง ศาสนา จาก อินเดีย ชนิด นี้ ใน เมือง ฝรั่ง ไม่ ทราบ ว่า จะ รู้สึก เป็น ตัว ตน กัน อย่าง ไร 
มัน อาจ จะ มี ความ รู้สึก หรือ คำ สั่ง สอน ที่ คล้ายๆ กัน ก็ ไต้  เพราะ มี คำ ว่า  81)1111  หรือ คำ ว่า  80แ1  ว่า 
8๗? อะไร อยู่ เหมือน กัน  ขอ ให้ เข้า ใจ ว่า วิญญาณ ที่ เป็น  861? เป็น  80111  นั้น มัน อวิชชา  วิญญาณ 
ที่ เป็น เพียง  ภ16611211181ท  ของ  01-2311  คือ ตา หู จมูก ลิ นก ายนี  คือ วิญญาณ ที่ ไม่ ถูก หลอก  เป็น 
วิญญาณ ที่ แท้ จริง  ไม่ มี อุปาทาน 

ถา คา วาว ญ ญาณ แปล วา  80111  หรอ แปล วา  861? หรอ เปน  62018116  60ฑ66{)1 ใดๆ 
ก็ ตาม  ไม่ ใ' ช่วิญ ญาณ ใน พุทธ ศาสนา  ล้า มัน เป็น เพียง  ก! 01 ฑ 601317  00ถ8610น8ก6ร8  (ความ รู้ 
ชั่ว คราว)  นี้ เป็น วิญญาณ ใน พุทธ ศาสนา ที่ อธิบาย อย่าง ถูก ต้อง  ใน พุทธ ศาสนา จึง มี หลัก รวม 
ทั้ง หมด ว่า  ถอน ความ รู้สึก ว่า ตัว ตน  หรือ ของ ตน ออก ไป เสีย จาก ขันธ์ ทั้ง  ๕  ขอ ให้ ท่าน จำ คำ นี้ 
ให้ ดีที่ สุด  สำคัญ ที่ สุด ว่า  พุทธ ศาสนา แห้ จริง แห้  เดิม แห้ นั้น  คือ คำ สอน เรื่อง  ถอน ความ รู้สํก 
ที่ {ปีน อุปาทาน เสีย จาก ขันธ์ ๕  {ปีน ขันธ์ ๕  ที่ ไม่ป็ อุปาทาน  แล้ว ก็ ไม่ มี ความ ทุกข้ นี่ {ปีน ทวใ ปี 
ข 0 ง พุทธ ศาสนา 


๑! อ ไอ 


พุทธ ศาสนา ที่ แท้ มี หนึ่ง เดียว 
คือ เพิก ถอน อุปาทาน ใน ขันธ์ ทั้ง ห้า 

ขอ ถือ โอกาส พูด เสีย ตรง นี เลย  เพื่อ ประหยัด เวลา และ ทำ ให้ เข้า ใจ ง่าย  ท่าน ทัง 
หลาย ถูก หลอก ให้ เทียว ซื้อ สินค้า ที่ ปิด ฉลาก ต่างๆ กัน เป็น ของ หลอก ให้ เข้า ใจ ผิด เช่น ท่าน จะ ต้อง 
ซอ หนัง สอ ว่า  ธน (1(11118111  1น  น (1,  ธน (1(11118ณ  ณ  ธน (1(111181ท  ณ  ธน! า!! ล, 

ธนสสเไเรณ  ณ  11๖01,  ธงสสแรณ  111  0111113  หลายๆ  611(1(า1ไ15ณ  นี้ มัน ปิด ป้าย หลอก  พุทธ 
ศาสนา ที่ แท้ จริง มี อย่าง เดียว  คือ  เอา อุปาทาน ออก ไป เสีย จาก ขันธ์  ๕  เถรวาท ก็ดี  มหายาน ก็ 
ดี  2011  611ส(1?11ร111  ก็ดี  อะไร ก็ดี  ไม่ มี เรื่อง อื่น  นอก จาก เอา อุปาทาน ออก ไป เสีย จาก ขันธ์  ๕ 
นี้ เขา เรียก ว่า เสีย เวลา  ศึกษา พุทธ ศาสนา ใน ไทย  ใน ลังกา  ใน ธิเบ ต  แล้ว ท่าน ก็ ยัง ไม่ พบ พุทธ 
ศาสนา ที่ แท้ จริง  ที่ พบ เปลือก ของ มัน  เรื่อง วิญญาณ อย่าง นั้น เรื่อง วิญญาณ อย่าง นี้  เรื่อง พิธีรีตอง 
ต่างๆ  นานา  มัน บวก เอา วัฒนธรรม บ้าๆ  บอ ๆ  ของ ประเทศ นันเ ข้า ไป  ใส่ เข้า ให้ เป็น พุทธ 
ศาสนา  หัวใจ แท้ๆ  หรือ  1111016118  แท้ จริง นั้น คือ เอา อุปาทาน ออก เสีย จาก ขันธ์  ๕  อาตมา ได้ 
พยายาม ตรวจ คู สูตร ใหญ่ๆ  ยาวๆ  ที่ สำคัญ ของมหา ยาน  ตอน ต้นๆ  สูตร มัน บ้าๆ  บอ ๆ  ที่ ไหน 
กึเม่ รู้ พอ จะ จบ ตอน สุด ท้าย สูตร ก็ จะ กล่าว ว่า  เอา อุปาทาน ออก เสีย จาก ขัน ปี ๕  อย่า งนี ด้วย กัน 
ทุก สูตร  แบ้ สูตร ของมหา ยาน ที่ ยาวๆ  อย่า มี พุทธ ศาสนา อย่าง นั้น อย่าง นี้ ของ ประเทศ โบ้ น ประเทศ 
นี  มัน มี พุทธ ศาสนา อย่าง เดียว ของ พระ พุทธ เข้า  เอา อุปาทาน ออก ไป เสย จาก ขัน ธ  & 

ท่าน ทั้ง หลาย บรรดา ที่ นั่ง อยู่ ที่นี่  ล้า ใคร อยาก จะ ไป ศึกษา พุทธ ศาสนา ที่ธิเ บต ละ ก็ 
ขอ ให้ เข้า ใจ เรื่อง นี้ ให้ ดีๆ  ไม่ มี เถรวาท  ไม่ มี มหายาน  ไม่ มีธิเ บต  ไม่ มี  2611  ธษส (111181ฑ  ไม่ มี 
วัช ร ยาน  ไม่ มี อะไร  มี อยู่ คำ เดียว ว่า  เอา อุปาทาน ออก มา เสีย จาก ขันธ์  ๕  นี่ คือ ตัว แท้ ของ พระ 
พทธ ศาสนา  นอก นนเ ปนเ รอง เต ม เขา บา โหน นคูแ ปลก ป*^^ น^"^^  จนเ ปน ของ ลก ‘ชง  จน เขา ใจ 

เม  เด 

เป็น ที่ เชื่อ หรือ ยอม รับ กัน ว่า  ใน ธิเบ ตมี คัมภีร์ ที่ แปล ยาก ที่ สุด  เข้า ใจ ยาก ที่ สุด เหลือ 
อย่ที่ นั่น มาก  เพื่อน ของ เรา คน หนึ่ง ที่ ฉลาด บาด  อย่า ออก ชื่อ เขา เลย  เขา กำลัง หลงใหล ที่ จะ 
แปล คัมภีร์ พระ สูตร ของ ธิเบ ต  ที่ มัน แปล ยาก  ที่ เข้า ใจ ยาก นี้  ออก มา ให้ ได้  เขา จะ ไม่ พบ อะไร 
ที่ เป็น พุทธ ศาสนา  มัน พบ แต่ คำ อธิบาย แปลกๆ  ลึก ซึ้ง ตาม แบบ ของ ที่ นั่น  แต่ โบ รม โบราณ มา 
แล้วจะ ไม่ พบ หัวใจ ของ พุทธ ศาล น'' หัก ใจ ^ สุ'^®^’^^'^'^^ บ่^’^’'’^®®^^''’’'*^ 

ทั้ง  ๕  ท่าน ต้อง ศึกษา พุทธ ศาสนา ใน ชีวิต  ใน ขันธ์ ทั้ง  ๕  ที่ เป็น ตัว ชีวิต  เอา ขันธ์ ทั้ง  ๕  เป็น 


๑ ไอ (ะ V 


ตัว คัมภีร์  สำหรับ ศึกษา ให้ เห็น ว่า  อุปาทาน อย่าง ไร  ขัน ธ  ๕  อย่าง ไร  ขัน ธ  ๕  ลว นๆ  ไม ม 
อุปาทาน เป็น อย่าง ไร  แล้ว ขันธ์  ๕  ที่มีอุ ปาทาน เข้า ไป ปน นัน เป็น อย่าง ไร  ศึกษา อย่าง นีนแ หละ 
ศึกษา พุทธ ศาสนา ที่ แท้ จริง  แล้ว ไม่ ต้อง ไป จีน  ไม่ ต้อง ไป ธิเบ ต  ไม่ ต้อง ไป มองโกเลีย  ที มัน 
ยัง มี อะไร ลึก ลับ  แต่ มา ศึกษา มา จาก ภาย ใน ตัว เอง  รู้จัก ขันธ์ ทัง  ๕  รู้จัก อุปาทาน ทีมี ใน ขัน ธ ทัง 
๕  แล้วจะ พบ พุทธ ศาสนา ที่ เป็น ของ แท้ ของ จริง  หรือ หัวใจ ที จะ คับ ทุกขํ ไต้ 

ความ แตก ต่าง ระหว่าง นิกาย มี อยู่ จริง 
แต่ มุ่ง หมาย จุด เดียว กัน 

แต่ ถึง อย่าง ไร ก็ดี  เรา ก็ ยอม รับ ว่า มัน มี ความ แตก ต่าง กัน จริง  ระหว่าง พุทธ ศาสนา 
ที่ ทำ ขึ้น ใหม่ๆ  แปลกๆ กัน  ล้า เป็น เถรวาท  พูด ตรง ไป ตรง มา และ ใน ขอบ เขต จำกัด  ล้า ไม่ มี 
ป้ญญ าแล้ วก็เ ไม่ ไต้  ที่ พวก มหายาน เขา ใจ กว้าง  เขา จะ ทำ ให้ มัน กว้าง ออก ไป จน ถึง คน โง่ๆ ที่ 
กลาง ถนน  หรือ ยาย แก่ อะไร ก็รู้ ใต้  เขา จึง บัญญัติ ทฤษฎี อย่างมหา ยาน  ที่ ใช้ คำ ว่า  “มหา”  นั้น 
คือ กว้าง ไกล ออก ไป  จน เอา คน โง่ ทั้ง หมด ไป ต้วย ไต้ เขา คิด อย่าง นี้  ทีนี้  2611  ก็ ว่า  โอ  ไม่ เอาๆ 
ฉัน จะ เอา แต่ คน ที่ ฉลาด หรือ ฉลาด ที่ สุด โดย วิธี ลัด สั้น ที่ สุด  สำหรับ คน ฉลาด ที่ สุด  มัน จึง มี แบบ 
26ก  ทีนี้แ บบวั ชร ยาน  อะไร ยา นๆ นี้ก็มี พวก น่า สนใจ ของ สวย สด งด งาม  ที่ สุด แก่ 

การ ศึกษา ก็มี ขึ้น มา  ความ แตก ต่าง อย่า งนี้มี อยู่ จริง  แต่ แล้ว ใน ที่ สุด มัน จะ ต้อง เข้า ไป ที่ จุด  คือ 
เอา อุปาทาน ออก มา เสีย จาก ขันธ์  ๕  นั้น แหละ คือ ความ มุ่ง หมาย 


ศึกษา 'พุทธ ศาสนา อย่าง วิทยา ศาสตร์ 

ใน โลก ปัจจุบัน  ยุค เทคโนโลยี  ยุค ปรมาณู  ยุค อวกาศ หรือ ยุค ปัจจุบัน นี้  ไม่ ต้อง 
สนใจ พุทธ ศาสนา ใน แง่ อื่น ใด  สนใจ แต่ เพียง ว่า เอา อุปาทาน ออก มา เสีย จาก ขันธ์ ทั้ง  ๕  อย่าง ไร 
ก็ พอ แล้ว  ไม่ ต้อง ไป ที่ ไหน  ศึกษา จาก ภาย ใน อย่าง วิทยา ศาสตร์ ว่า  อุปาทาน เกิด ขึ้น ไต้ อย่าง ไร 
เอา อุปาทาน ออก ไป เสีย อย่าง ไร หรือ ห้าม อุปาทาน ไม่ ให้ เกิด ได้ อย่าง ไร  นี้ เป็น พุทธ ศาสนา แท้ 
จริง และ เป็น ใน ลักษณะ วิทยา ศาสตร์ ไม่ ใช่  {111110501)11)^  (ปรัชญา)  ไม่ ใช่  10216  (ตร รก วิทยา) 
ไม่ ใช่ อะไร ทำนอง นั้น  วิทยา ศาสตร์ ทาง จิต ใจ โดย เฉพาะ  เอา อุปาทาน ออก มา เสีย ได้ จาก ขันธ์ 
ทั้ง  ๕  นี้ คือ พุทธ ศาสนา 

เรา เสีย เวลา พูด เรื่อง ข้าง เคียง หรือ  1,30],  21-01111(1  มาก ไป เสีย แล้ว  แตๆ ม่ เป็นไร 
มัน ช่วย ให้ เข้า ใจ พุทธ ศาสนา โดย เร็ว  ให้ สรุป ความ ว่า  ความ ทุกข์ เกิด ต่อ เมื่อ มี อุปาทาน  เมื่อ ฏี 
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อุปาทาน จง จะเ ปน ตัว ทุก ขทีเ ปนตั ณหๅ  ล้า ไม่ ถึงนี ยัง ไม่ ใช่ ตัว คๅๅ น ทุกข์ ที่ แท้ จริง  ขอ ให้ เข้า ใจ 
ว่า  ความ รู สึก เจ บ ปวด  ถา ยัง ไม่ มี อุปาทาน ไม่ ใช่ ควๅ ม ทุกข์ ที่ แท้ จริว  เรๅ ถูกกระทำ ให้ เจ็บ ปวด 
เพราะ มันเ ปน เพียง การ กระทำ  เจ็บ ทีฟิน ตาม ธรรม ชาติ  ก็ เป็น เพียง ความ รู้สึก เจ็บ ปวด ที่ฟิน 
ต่อ เม อ ใด อุปาทาน มี ขน  กเ ปน เจ็บ ปวด ของ กู  กู เจ็บ ปวด  กู จะ ตาย 

ความ ทุก ข อัน นีที เล็ก นิด เดียว จะ ขยาย ออก เป็น ความ ทุกข์ มหา คา ล  ความ ทุกข์ ที่ 
รู้สึก ตาม ธรรมชาติ ของ ระบบ ประสาท ไม่ มี!! ญ หา อะไร  แต่ พอ เอา มา เป็น ตัว กู ของ กู  เป็น ความ 
ทุก ขม หา ศาล  เป็น ท้า แล้ว  ตาย เพราะ ความ กลัว ท้า ง  ความ ทุกข์ ที่ แท้ จริง มา จาก อุปาทาน 

ทุกข์ เพราะ อุปาทาน  เหมือน ลูก ศร อาบ ยา พิษ 

พระ พุทธเจ้า ท่าน ต้อง การ ให้ เข้า ใจ เรื่อง นี้ ง่ายๆ  โดย ง่าย ท่าน ก็ ให้ อุปมา ว่า  มี ลูก 
ศร อยู่  ๒  ชนิด  ลูก ศร อัน หนึ่ง ลูก ศร เฉยๆ ตาม ธรรมดา  ลูก ศร อัน หนึ่ง อาบ ยา พิษ  บุรุษ คน หนึ่ง 
เขา ถูก ลูก ศร ธรรมดา แทง  เขา ก็ เจ็บ ปวด เท่า นั้น  เป็น ความ รู้สึก ของ  1161^0115  ร}' 516111  เท่า นั้น 
แหละ  แต่ ต่อ มา ประเดี๋ยว หนึ่ง มี ลูก ศร อีกดอก หนึ่ง ที่มี ยา พิษ ต้วย  มา แทง เขา อีกดอก หนึ่ง  เป็น 
ดอก ที่ สอง  เขา จะ เจ็บ ปวด กี่ มาก น้อย  ลอง คิดลู เอา เอง  ลูก ศร ดอก ที่ สอง อาบ ยา พิษ  เขา จะ เจ็บ 
ปวด มาก เหลือ ประมาณ  สิ่ง ที่ เรียก ว่า ยา พิษ นั้น ก็ คือ อุปาทาน  อุปาทาน ว่า ตัว เรา ว่า ของ เรา นี้ 
มัน เป็น ยา พิษ ลูก ศร ดอก ที่ สอง แทง มัน เจ็บ ปวด มากกว่า กัน มาก มายมหาศาล แล้ว เรา ก็มีป้ ญ หา 
อย่าง นีอย่ เรื่อย ไป  ลูก ศร ตาม ธรรมดา แทง แล้ว เรา ก็ ไม่ สนใจ ไม่ รู้สึก ไม่ มีป็ญ หา  แต่ พอ ลูก ศร 
อัน ที่มีอุ ปาทาน เข้า มา แทง  คือ มี ยา พิษ  เรา ก็ เจ็บ ปวด เหลือ ประมาณ  ท่าน จง ระวัง ลูก ศร ดอก ที่ สอง 
เมื่อ มีด บาด นิ้ว  แล้ว ก็ ถูก ลูก ศร ดอก แรก  ลูก ศร ล้วนๆ ไม่ มี อะไร พอ เรา รู้สึก ว่า มีด 
บา ดก  ก็ ถก ลกศ รด อก ที่ สอง ที่ อาบ ยา พิษ ต้วย อุปาทาน ก็มีค วาม ทุกข์ อย่างมหา ศ'' ล  มีด บาด นิ้ว 
ไม่ มีป้ญ หา อะไร  พอ มีด บาด กู  เหมือน ลูก ศร ดอก ที่ สอง ที่ เคลือบ ต้วย ยา พิษ อุปาทาน  นี่ ไป ใคร่ 
ครว ฌดู ให้ ดี เถอะ  ทุก เรื่อง จะ เป็น อย่าง นี้  ล้า เป็น เพียง  111601131118111  นิ เป็น ลูก ศร ที ไม่ มี ยา พิษ 
ล้า ว่า มี ตัว กู  มี ของ กู แล้ว  ก็ เป็น ลูก ศร ดอก ที่ สอง ที่ อาบ ยา พิษ  เข้า ใจ เรื่อง นี้ดี จะ เข้า ใจ พุทธ 

ศาสนา ดี 


ให้ ทุ่ง ตรง ไปที่ จุด หมาย  อย่า มัว ศึกษา เฟ้อ 

เดี๋ยว นี้ การ ศึกษา ของ เรา มัน เ^อ’^ ม่ศ้® า ศ'’ ^ 5 งๆ ลง ไปที่ ตัว พุทธ ศาสนา 

มัน ตั้ง ป้ญ หา ว่า  ทำไม  ปีย่า ง ไร  ‘มื่ ^ ไร  ไ^^  มาก เกิน ไป  พระ พุทธเจ้า ท่าน วาง หลัก ปฏิบัติ 
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ไว้ เป็น ตัวอย่าง เปรียบ เทียบ ว่า  บุรุบ คน หนึ่ง เขา ถูก ลูก ศร อาบ ยา พิษ แทง ติด อยู่ อย่า งนี  เพ อน ฝูง 
ญาติ มิตร สหาย และ หมอ บอกว่า  จะ เอา ลูก ศร ออก เพื่อ รักษา  เขา บอกว่า ไม่ ๆ ยัง ไม่ เอา ออก  สัน 
อยาก จะ รู้ ก่อน ว่า ใคร ยิง ฉัน  ยิง ด้วย ลูก ศร อะไร  ทำ ด้วย อะ  ไร  ทำ ด้วย ไม ๆผ่ หรือ ไม้ อะไร  ทำไม 
มัน จึง มา ยิง ฉัน  ทำไม มัน จึง มา ทำ กับ ฉัน อย่า งนี  ต้องบอก ให้ ฉัน รูท้ง หมด นี ก่อน  ฉัน จง จะ ให 
ถอน ลูก ศร  เขา ไม่ ยอม ให้ ถอน ลูก ศร ออก เพื่อ รักษา ให้ หาย  เขา ก็ ตาย  เดียว นีเ รา ต้อง การ จะ รู 
มาก เกิน ไป  ไม่ จัดการ โดย เร็ว กับ ความ ทุกข์ โดย ตรง  คือ ถอน อุปาทาน ออก มา จาก ขัน ธท้ง  ๕ 
เรา ต้อง การ รู้ อะไร มาก เกิน ไป  จน ต้อง ตาย เปล่า  ตาย ต้วย ความ ทุกข์ นีคือ การ ศึกษา พุทธ ศาสนา 
ที่ เฟ้อ  เฟ้อ อย่าง ยิ่ง 

เพราะ ฉะนั้น ท่าน ต้อง ระวัง ให้ ดี  ปัญหา ที่ จะ มา ถาม อาจารย์ มัน อย่า ให้ มัน มาก  อย่า 
ให้ มัน เฟ้อ  เสีย เวลา ถาม ปัญหา เฟ้อ ๆ มาก ไป  จน ตอบ ไป ก็ ไม่ มี ประโยชน์  ต้อง ถาม ปัญหา แต่ 
เพียง ว่า จะ เอา อุปาทาน ออก มา เสีย จาก ขันธ์ นั้ง  ๕  ไต้ อย่าง ไร  นี่ เป็น จุด ศูนย์ กลาง อันนี  อย่า 
ถาม ปัญหา เฟ้อ ๆ  เสีย เวลา  หัวใจ มัน อยู่ ที่ ว่า  จะ ถอน อุปาทาน ออก มา เสีย จาก ขันธ์ ทัง  ๕  ไต้ 
อย่าง ไร  อย่า ตั้ง ปัญหา ให้ เฟ้อ  ไม่ มี จุด จบ 

ทำ วิปัสสนา ดือ 

ศึกษา เรื่อง ขจัด อุปาทาน ใน ขันธ์ ทั้ง  ๕ 

ใน ที่ สุด ขอ สรุป ความ ว่า  พุทธ ศาสนา มี แต่ เรื่อง ถอน อุปาทาน ออก เสีย จาก ขันธ์ นั้ง 
๕  ท่าน จง ศึกษา ให้ รู้ เรื่อง ขันธ์  ๕  อย่าง ที่ เคย ขอ ร้อง แล้ว ว่า  จง ศึกษา ขันธ์ นั้ง  ๕  ให้ ดีที่ สุด  แล้ว 
ท่าน ก็ สังเกต ลูว่า  เมื่อ ไร เรา มี ขันธ์ ทัง  ๕  ล้วน ๆนี  เมื่อ ไร เรา มี ขันธ์  ๕  ที่ ประกอบ ต้วย อุปาทาน 
(3แ^01111ไ01ไ0  วิปัสสนา ไม่ ต้อง ไป ศึกษา ที่ ไหน  วิปัสสนา ศึกษา ที่ ขันธ์  ๕  เวลา นี้ ขันธ์  ๕ 
ล้วนๆ  ไม่ มี อุปาทาน  หรือ ว่า ขันธ์  ๕  เวลา นี้มีอุ ปาทาน  รู้จัก อุปาทาน ให้ ดีๆ  แล้ว ก็ พยายาม จัด 
ทำ ให้ ขันธ์ นี้ มัน ปราศจาก อุปาทาน อยู่ เรื่อย แล้ว ความ ทุกข์ ก็ จะ ไม่ มี ไม่ มี โดย ประการ ทั้ง ปวง  มัน 
มี แต่  1ฑ6011311181ท  ทาง ระบบ ประสาท  ทาง ร่าง กาย นั้น ไม่เ ทำ ไร หรอก  เป็น เรื่อง เล็ก น้อย  แต่ 
ล้า มี อุปาทาน แล้ว  มัน เป็น เรื่อง ทั้ง หมด ของ ความ ทุกข์ 


พระ อรหันต์ มี ขันธ์  ๕  ที่บริ สุทธิ 

ผู้ ประสบ ความ สำเร็จ สูง สุด ใน พุทธ ศาสนา  เรา เรียก ว่า  พระ อรหันต์  อย่า เข้า ใจ 
พระ อร หันดํ ไห้ ลำบาก ยุ่ง ยาก อะไร เลย  เข้า ใจ แต่ เพียง ว่า  พระ อรหันต์ ท่าน มี แต่ เพียง ขันธ์  ๕ 


๑๓0 


ล้วนๆ  ไม่ มี อุปาทาน ใน ระบบ รูป ใน ระบบ นาม  (01111(1  20(1  150(1^')  มีแต่ ขันธ์  ๕  ล้วนๆ  ไม่ มี 
อุปาทาน ส่วน เรา ปุถุชน' ทัง หลาย ที มัน มี ขันธ์  ๕  ที่ เป็น อุปาทาน  มาก บ้าง' น้อย บ้าง  ต่าง กัน อย่าง 
มี  เอา อุปาทาน ออก ไป หมด สิน ก็ เป็น พระ อรหันต์  ไม่ มี ความ' กุกขั เลย 

คำ แปล ของ คำ ว่า อรหันต์  แปล ยาก ที่ สุด  ที่เ' ห็นแ ปลๆ  เป็น ภาษา ฝรั่ง ต่างๆ  นานา 
มัน ไม่ ตรง  แล้ว ก็ฟ้ง ซ่าน  ขอ ให้ แปล คำ ว่า  อร ทันต์  ว่า  มี ขันธ์ ทีม ริ สุทธิ  ไม่ ปี อุปาทาน  ไม่ ปี 
ความ ทุกข์ อรหันต์ แปล ว่า สิน สุด แห่ง ความ' ทุกข์  'นั่น แหละ ถูก ต้อง ที่ สุด  เพราะ ฉะ นันเ รา ก็ จะ 
หมด ป้ญ หา  เมื่อ เป็น อรหันต์ คือ ถอน อุปาทาน ออก จาก ขันธ์  ๕  หรือ ใช้ คำ ที่ ถูก ต้อง ที่ สุด คือ ป้อง 
กัน ไม่ ให้ อุปาทาน เกิด ขึ้น ใน ขันธ์  ๕  แต่ คำ พูด ธรรมดา เรา มัก จะ พูด ว่า ดับ อุปาทาน  คำ นี้ไม่ ถูก 
ตาม ความ จริง  ตาม ความ จริง ไม่ ให้ เกิด อุปาทาน  ให้ ขันธ์  ๕  ยัง บริสุ ทธิ อยู่  ไม่ มี อุปาทาน นั่น 
แหละ  การ ปฏิบัติ ที่ ถูก ต้อง  ป้องกัน ไม่ ให้ เกิด อุปาทาน  คำ นี้ ถูก ต้อง  แต่ ว่า ดับ อุปาทาน  คำ นี้ มัน 
ยุ่ง ยาก  มี ความ หมาย ที่ เช้า ใจ ยาก  ป้องกัน ไม่ ให้ เกิด อุปาทาน ด้วย การ รู้ ธรรม  แล้ว ก็มีค วาม ไม่ 
ประมาท  ไม่ ประมาท หมาย ถึง  การ ปี องกัน ไม่ ไห้ เกิด อุปาทาน  นัน คือ ความ ไม่ ประมาท  ขอ ให้ 
สนใจ 

ที่ พูด ว่า ไม่ ประมาท นี้ก็ เป็น คำ ที่ สำคัญ  ไม่ ประมาท ก็ หมาย ความ ว่า  ใทัร๊ บ ทำ เป็น 
การ ด่วน  เอา อุปาทาน ออก ไป ใ' ด้บ ทำ เป็น การ ด่วน  เหมือน กับ ไฟ ไหม้ บ้าน เรา  เรา ต้อง รีบ ดับ 
เรา จะ ไม่ มัว ไป รอ ว่า ใคร เป็น ผู้ จุด ไฟ  เขา จุด ไฟ ด้วย เรื่อง อะไร  เขา ใช้ นํ้า มัน เบน ชิน ของ บริษัท 
ไหน  เขา ใช้! ม้ขีด ไฟ ของ บริษัท ไหน  นั่น มัน เป็น เรือง บ้า  มัน ไม่ ต้อง ไป รู้เร อง นัน  แต่ ว่า ดับ ไฟ 
อย่าง ไร  จะ ดับ ไฟ ได้ อย่าง ไร ๆ รีบ ดับ เถอะ ให้! บ ดับ อุปาทาน  เป็น การ ดับ ทุกข์ เป็น เรื่อง ด่วน 

กว่า ใครๆ ทั้ง หมด 


อา นา ปาน สติ คือ 
วิธี เอา อุปาทาน ออก จาก ขันธ์  ๕ 

อาตมา กลัว ว่า ท่าน จะ เสีย เวลา ด้วย เรื่อง นี้ น'' ก ‘กิ^'^ บ่  เสีย เวลา โดย ไม่ จำ เป็น  ตั้ง 
คำ ถาม ที่ ไม่ จำ เป็น  เสีย เวลา มาก เกิน ไบ่  อาตมา จึง รวบ รัด ว่า  มัน มี อยู่ สิ่ง เดียว  คือ เอา อุปาทาน 
ออก เสีย จาก ขันธ์ ทั้ง  ๕  สรุป ความ เรื่อง ความ ทุกธ์  มัน เป็น ทุกข์ เพราะ มี อุปาทาน  จง รู้จัก 
อุปาทาน  จง รู้จัก ขันธ์  ๕  จง รู้จัก เอา อุปาทาน ออก เสีย จาก ข์บธ์  ๕  ขอ ให้ เรา สนใจ แต่ เรื่อง นี้ 
เถอะ  อา นา ปาน สติ  คือ วิธี เอา อุปาทาน ออก เสีย จาก ข์มข์ นี้ง  ท่าน ทั้ง หลาย ก็ ตั้งใจ ดี อยู่ แล้ว ที่ จะ 
ฟิก อา นา ปาน สติ  เพื่อ เป็น วิธี ทจะ เอา อุปาทาน ออก เสีย จ'' ก™™  ขอ ให้ พยายาม ให้ ดีที่ สุด 


(5)(216) 


ทุก ข อริยสัจ จฌ อง ด้วย อุ บ่า ทา'^ 

เรา กำลัง พูด กัน ถึง เรื่อง ทุก ข อริยสัจ จ์  อริยสัจ จ์ เกีย ว กับ ความ ทุก ข  ถา พูด กัน เกีย ว 
กับ ภาษา แล้ว มัน ก็ ยุ่ง ยาก ลำบาก  คำ ว่า  ทุกข์ นีคำ เดียว แปล ว่า  ตัว ความ ทุก ขที ทำ ความ ทรมาน 
เจ็บ ปวด ให้ แก่ เรา ก็ ได้ แล้ว คำ ทุกข์ นี้ แปล ว่า เป็น เหตุ เป็น ป้จจั ยที จะ นำ มา ซึง ความ ทุก ขก็ ไค  ทุ กา^ 
นีมัน มี ลักษณะ ของ ความ ทุกข์  มี  011^^0161-18110  ของ ความ ทุกข์  ยัง ไม่ ใช่ ตัว ทุก ขอ ยำ งนีก็ ได 
อย่าง นีเป็ นความ ลำบาก ของ ภาษา  ภาษา ที่ ใชั! ม่ถูก  ใช่ ไม่ พอนี มัน ลำบาก ใน การ ศึกษา  เอา 
ความ ทุกข์ แบบ ไหน  เลย เอา ความ ทุกข์ แบบ ที่ มัน ทรมาน จิต ใจ  เป็น ทาง  รก!! าณม่  ตับ เสีย ซง 
อุปาทาน  ถอน อุปาทาน  เอา ออก เสีย ซึ่ง อุปาทาน  ดับ ทุกข์ ที่ เป็น ความ เจ็บ ปวด ด้วย การ ถอน 
อุปาทาน  ศึกษา ความ ทุกข์ ใน แง่ ที่ ว่า มัน มา จาก อุปาทาน  แล้ว เรา ก็ จะ ถอน มัน เสีย  เรา ก็ จะเ 
เรื่อง ใน อริยสัจ จ์ข้อ แรก  คือ  ทุก ข อริยสัจ จ์ โดย สมบูรณ์ 

เมื่อ ท่าน เข้า ใจ หรือ รู้จัก สิ่ง ที่ เรียก ว่า  ความ ทุกข์ ดี แล้ว  ท่าน จะ รู้สึก ได้ ด้วย ตน เอง 
ว่า  ความ ทุกข์ นี้ เป็น สิ่ง ที่ น่า เกลียด ที่ สุด  น่า กลัว ที่ สุด  ขอ ให้ มอง เห็น ความ จริง อัน นี้  ล้า ท่าน 
มอง ไม่ เห็น ความ จริง อัน นี้  ท่าน จะ ได้ รับ ความ ทุกข์  เพราะ สิ่ง ที่ เรียก ว่า อุปาทาน นี้น  มัน มี 
ความ น่า รัก  มี  3^^I•^^บ่V^116ร5  มาก ที่ สุด  แล้ว ก็ ไป หลง รัก อุปาทาน  หลง รัก ตัว กู  หลง รัก ของ 
กู แล้ว ก็มีป้ ญ หา มาก โดย ที่ ท่าน ต้อง ลำบาก เรื่อง การ กิน อยู่  เรื่อง สวย เรื่อง งาม เรื่อง อะไร ต่างๆ 
เหล่า นี้  มัน เป็น เรื่อง ที่ ว่า  ถูก หลอก ของ สิ่ง ที่ เรียก ว่า อุปาทาน  กลาย เป็น ว่า เรา รัก ความ ทุกข์  รัก 
ปัจจัย แห่ง ความ ทุกข์  นี่ ปัญหา ที่ กำลัง มี อยู่  เรา ก็ ตับ ทุกข์ ไม่ ได้ 

ท่า ไม เรา จะด้ อง แต่ง ตัว สวยๆ  ทำไม เรา ต้อง ประกวด นาง งาม ที่ กึก ก้อง ไป ทั่ว โลก 
ทำไม เรา ต้อง กิน อาหาร แพงๆ  แพงอย่าง ไม่ มี ความ หมาย  เพราะ เรา เข้า ใจ ผิด  เรา เอา ความ 
ทุกข์ เป็น สิ่ง ที่ น่า ปรารถนา เสีย โดย ไม่ รู้สึก ตัว 

สรุป ความ หมาย ของ ทุกข์  ๓  ประการ 

สรุป ความ แล้ว  ขอ ให้ เรา รู้จัก ความ ทุกข์ ไน  ๓  ความ หมาย ตัง ได้ กล่าว มา แล้ว ใน ที 
แรก  มัน ทำ ความ ทรมาน เจ็บ ปวด ให้ แก่ เรา  มัน เป็น ศิ่งที่ น่า เกลียด ที่ สุด  และ  มัน เป็น สิ้งที่ ไร้ 
สาระ  อย่า เอา กับ มัน เลย  รู้จัก ความ ทุกข์ ไน ลักษณะ อย่าง นี้  เรียก ว่า รู้ ทุก ข อริยสัจ จ์พอ สมควร แล้ๅ 
เรา จะ พูด เรื่อง ความ ทุกข์ ไห้ มากกว่า นี้ อีก ก็ ได้ มาก มาย  แต่ ไม่ จำ เป็น  เท่า นี้พฐ 
แล้ว  ทุกข์ เพราะ อุปาทาน  เอา อุปาทาน ออก มา เสีย จาก ขันธ์  ๕  เท่า นี้ พอ แล้ว 


๑๓! อ 


รูป กวาง  ๔  ตัว  หัว เดียว 
ที่ถํ้า อ ชัน ตา  ประ เทศ อินเดีย 


๑๓๓ 


อร ยสจ จท 


สมุท ยอ รยส ขิจ 


วันนี จะ ได้ พูด ถึง อริยสัจ จ์ช้อ ที่  ๒  ที่ เรียก ว่า  ล' มุทย อริยสัจ ชิ  เพื อ ความ ง่าย  กอ ยาก 
จะ ใ' หมอง ดู ใน สัก ษอเ ะ  \'10ผ  มอง เรือง' กัง หมด ใน ภาษา ท ใ' V ก้ม 1ว0 ว  10510 

อริยสัจ จ์ที่  ด  บอกว่า เป็น เรื่อง อะไร  (\\^1โ31  18  แ?) 

อริยสัจ จ์ที่  ๒  บอกว่า มา จาก เรื่อง อะไร  (?1-01ท  ผ1131?) 

อริยสัจ จ์ที่  ๓  บอกว่า เ' หื่อป ระ โย ชาง์ อะไร  (^อ!-  ผ11ส1?) 


อริยสัจ จ์ที่  ๔  บอกว่า โดย วิธี ใด  (6)?  \V1ไ^^?) 

ขอ ใ' ห้จำ คำ ว่า  คือ อะไร  จาก อะไร  เพื่อ อะ  ไร  โดย วิธี ใด  พร้อมๆ ก้น  จะ เป็น 
อริยสัจ จ์ได ย' ชัดเจน ที เดียว 


ที่ถํ้า อ ชัน ตา ที่ ประเทศ อินเดีย  มี หิน สลัก เป็น รูป กวาง  ๔  ตัว ต่างๆ ก้น  แต่ ว่า' ทั้ง  ๔ 
ตัว มา รวม หัว เป็น หัว เดียว ก้น  ศึรษ ะ เดียว  เข้า ใจ ว่า ผู้ ทำ จะ ตั้งใจ อธิบาย เรื่อง อริยสัจ จ์อ ย่าง แน่ 
นอน  ท่าน อาจ จะ ดู ภาพ กวาง  ๔  ตัว หัว เดียว ได้ ที่ โรง ป็น ภาพ ของ เรา ก็มี  นึก ถึง ภาพ อัน นี้ แล้ว ก็ 
จะ เข้า ใจ  เค้า โครง ของ อริยสัจ จ์ทั้ง หมด ได้ โดย ง่าย 


กวาง แต่ ละ ตัว ละ ตัว นั้น  ทำ กิริยา อาการ ต่างๆ ก้น  แต่ มา รวม หัว เดียว ก้น 
อริยสัจ จ์ที่  ๑  บอก ให้ รู้ ว่า  ความ ทุกข์  คือ อะไร 


อริยสัจ จ์ที่  ๒  บอก ให้ รู้ ว่า  ความ ทุกข์ นั้น  มา จาก อะไร 

อริยสัจ จ์ที่  ๓  บอก ให้ รู้ ว่า  ความ ทุกข์ นั้น  เพ อ ประโยชน์ อะไร 


อริยสัจ จ์ที่  ๔  บอก ให้ รู้ ว่า  ความ ทุกข์ จะ ดับ โดย วิธี ได  ก็ โดย วิธี  61211(;?01(1 

{13111  (อริยมรรค มี องค์ แปด)  นี้ เรียก ว่า เค้า โครง ของ อริยสัจ จ์ 


ความ หมาย ของ คำ ว่า  ส มุ' ทัย 

ทีนี้เ รา ก็ มา ถึง อริยสัจ จ์ข้อ ที่  ๒  เรียก ใน บาลี ว่า สมุท ย สัจจ์ หรือ สมุท ย อริยสัจ จ์  เรา 
จะด้ อง เข้า ใจ คำ ว่า  สมุกั ย  นี้ ให้ ถูกด้ อง  ให้ ครบ  ให้ ละเอียด  ให้ ถูกด้ อง  สิ่ง ที่ เป็น ปีญ หา  คือ คำ 
พูด นี้ สร้าง ปีญ หา  เพราะ คำ พูด นี้ มัน หลาย ระ ตับ แห่ง ความ หมาย  จะ ต้อง ศึกษา ความ หมา ยา) อง 
คำ เหล่า นี้ ให้ ดีๆ  โดย เฉพาะ คำ ว่า  สมุกั ย 


๑๓๔ 


สมุทัย กับ เหตุ และ ปัจจัย ต่าง กัน อย่าง ไร 

คำ ว่า  สมุทัย  นีมีค วาม หมายอย่าง เดียว กับ คำ ว่า  เหตุ  อีก คำ หนึ่ง คือ  ปีจจั ย 
พยายาม หา ความ แตก ต่าง ระหว่าง คำ ว่า  สมุทัย  เหตุ  และ คำ ว่า  ปัชิ ชัย  สมุทัย เข้า ใจ ว่า จะ ตรง 
กับ คำ ว่า  011211131  เหตุ ตรง กับ คำ ว่า  031156  มัเ จจัย ตรง กับ คำ ว่า  001โ(111;1011  หรือ  00000011011 
ทัง  ๓  คำ มัน มี ใจ ความ สำคัญ ของ คำ ว่า เหตุ  หรือ  031156  เหตุ หรือ  031156  มัน มี 
อย่าง ที่ ว่า เป็น  {51110317  56000(1317  ถ้า มัน เนื่อง ด้วย เหตุ สิ่ง เดียว  เรา จะ เรียก มัน ว่า  เหตุ  ถ้า 
เนื่อง ด้วย เหตุ หลาย สิ่ง หลายอย่าง เรา จะ เรียก มัน ว่า  ปีจจั ย 

ยอม เสีย เวลา สัก นิด  ศึกษา ความ หมาย ของ คำ' ทั้ง  ๓  นี้ แล้วจะ มี ประ โย ชาง์ ใน เรื่อง 
การ ปีน หม้อ ของ ช่าง หม้อ  ทำ ให้ มี หม้อ เกิด ขึ้น มา นี้  01310  03056  ของ มัน ก็ คือ  ความ ด้อง การ 
ของ คน ผู้ ทำ หม้อ  เขา ด้อง การ  ความ อยาก ความ ด้อง การ ของ เขา เป็น ตัว เหตุ  แล้ว ก็  50{){)1601601317 
ทั้ง หลาย เรียก ว่า ปีจจั ย  เขา ต้อง เอา ดิน มา  เอา นํ้า มา  เอา เครื่อง หมุน มา  เอา อะไร มานี มัน เป็น 
ปีจจั ย  แล้ว ก็ มา ทำ รวม กัน' ทุกอย่าง  อย่าง นีมัน เป็น สมุทัย  (011210316)  ใน เรือง การ ปีน หม้อ 
อย่าง เดียว  มัน รวม ทัง สมุทัย  เหตุ และ ปีจจั ย  ท่าน ศึกษา อาการ เหล่า นีจะ เข้า ใจ คำ ทัง  ๓ 

ทีนี้เ รา จะ สังเกต เห็น ว่า  คำ บาลี คำ นี้ ใช้ คำ ว่า  ทุก ข สมุทัย  แล้ว เรา ก็ มา แปล เสีย 
ง่ายๆ ว่า  03056  01^  501^1^61102  มัน ควร จะ มี คำ แปล คำ ว่า สมุทัย มา ใช้ แทน คำ ว่า  03056  แต่ เดียว 
นีเ รา ก็ใข้ คำ ว่า  03056โ ดยทั วๆ ไป แล้ว  ขอบอก ให้ ทราบ ว่า  ท่าน จง รู ความ หมาย ของ คำ คำนี  ว่า 
มัน ต้อง ใช้ ความ หมาย ของ คำ ว่า สมุทัย 

ดัง นั้น ใน บาลี เรา จะ ได้ ยิน แต่ คำ ว่า ทุก ข สมุทัย  เรา จะ ไม่ ได้ ยิน คำ ว่า ทุก ข เหตุ  หรือ 
ทุก ขปีจ จัย  จะ มี ม้า งก็ม้ อยที่ สุด  แต่ ว่า ไม่ ค่อย จะ ได้ ยิน  ได้ ยน แต่ ว่า ทุก ข สมุทัย  ใคร จะ ใช้ คำ ว่า 
อะไร ก็ ตาม เถอะ  ขอ ไห้ ใช้ คำ ว่า  ทุก ข สมุทัย กัน เสีย ให้ ถูก ต้อง  เรา คน เดียว ก็ ได้  คน อื่น เขา จะ ใช้ 

คำ อย่าง อื่น ก็ ไม่ เป็นไร 

ทีนี้ก็ มา ถึง คำ ว่า เหตุ กับ ปีจพั  เรา มี ความ หมาย ที่ ชัดเจน ลง ไป ว่า  เหตุ  (03056) 
หรือ เป็น เหตุ โดย ตรง สิ่ง เดียว  แต่ ล้า มัน เป็น เรื่อง โดย ล้อม  หลายๆ สิ่ง ทำ รวม กัน  เรา ก็ จะ เรียก ว่า 
ปีจจั ย  เหตุ มี สง เดียว  ตัว เดียว  เนื่อง ด้วย เหตุ สิ่ง ๆ เดียว  ปีจจั ย หลายๆ สิ่ง มา ช่วย กัน รวม กัน  ต้อง 

เรียก ว่า โดย ล้อม 

แต่ ถึง อย่าง ไร ก็ดี  ใน ภาษา บาลี บาง ทีก็ ใช้ คำ ว่า เหตุ กับ ป็จจั ย เป็น สิ่ง เดียว กัน  เลย 
เป็น ไวพจน์  (871100701)  กัน โดย ตรง  เป็น คำ เดียว กัน ก็มี  อย่าง นี้ เป็น ความ สำ บาก ที่ จะ ศึกษา 
ด้วย ภาษา บาลี  บาง ที เหตุ กับ ปีจจั ย หมาย กงสี ง เด ย^ ทับ*^^ 


๑๓๕ 


ทีนีม าลู คำ ว่า  สมุทัย  กัน อีก สัก นิด หนึ่ง  สมุทัย มา จาก คำ ว่า  ลํว่  +  อุ^^  สัง แปล 
ว่า พร้อม  (001ฑ1)1610)  ทุกอย่าง ครบ ถ้วน  อุทย แปล ว่า ขึ้น มาๆ  สัง  +  อุทย  =  ขึน มา พร อม ๆ กัน 
อย่าง ครบ ถ้วน  อย่าง ถูก ต้อง  แล้ว ก็ เรียก ว่า สมุท ย หรือ สมุทัย  ควร จะ ใช้ คำ ว่า  ทุก ข สมุทัย  มัน 
จึง หมาย ถึง  การ เกิด ขึ้น มา พร้อมๆ กัน หลายๆ อย่าง  แล้ว รวม กัน จึง จะ สำเร็จ เปน ความ ทุก ‘ษ  เปน 
ความ ทุกข์ เรียก ว่า  ทุก ข สมุทัย 

เถ้า พอ กัน ที สำหรับ ถ้อย คำ  มาก นัก จะ กลาย เป็น เรียน บาลี  ไม่ ใช่ เรียน ธรรมะ  ทีนี 
ก็ จะ พูด ถึง คำ ว่า สมุทัย ต่อ ไป ใน ความ หมาย ของ คำ ว่า เหตุ หรือ  031156โดยหลักพระบาลีทีว่าสิง 
ทัง ปวง มี เหตุ หรือ  031150  แล้ว ก็ จะ ต้อง เป็น ไป ตาม อำนาจ ของ เหตุ  นี่ เรื่อง ทุก ข สมุทัย 

เมื่อ เรา พูด ว่า สิ่ง ทั้ง ปวง มา จาก เหตุ  สิ่ง ทั้ง ปวง นี่ จำกัด เฉพาะ ที่มี มา แต่ เหตุ  ที จะ 
เรียก ว่า  1)1ไ6110ภ10113 หรือ อะไร ก็ สุด แท้ มัน มิ ไต้ เลย ไป ถึง สิ่ง ที่ อยู่ ตรง ข้าม  11011010110 ถ มัน ไม่ 
ไต้ อยู่ ใน คำ นี้  1)1ไ0ถ01ฑ611ส ทั้ง หลาย ก็ คือ ปรากฏการณ์ ของ เหตุ นั่น เอง  สิ่ง ทั้ง ปวง คือ  1)116110010113 
ทั้ง ปวง มัน มี เหตุ  แล้ว มัน ต้อง เป็น ไป ตาม เหตุ  คือ อริยสัจ จ์ข้อ นี้ 

พุทธ ศาสนา ถือ ว่า สิ่ง ทั้ง ปวง เกิด แต่ เหตุ 

ทีนี้ก็ ถือ เป็น หลัก ของ พระ พุทธ ศาสนา ไต้ เลย  โดย คำ พูด ว่า สิ่ง ทั้ง ปวง มี เหตุ  ก็ ต้อง 
เป็น ไป ตาม เหตุ  ล้า ไป ถือ ว่า สิ่ง ทั้ง ปวง ไม่ มี เหตุ  ก็ ไม่ ใช่ พระ พุทธ ศาสนา  ลัทธิ อื่นๆ ใน อินเดีย 
ใน ครั้ง พุทธกาล เขา ก็มี เหมือน กัน  เขา ไม่ ถือ ว่า สิ่ง ทั้ง ปวง มี เหตุ  หลัก สำคัญ สั้นๆ ใน พระ พุทธ 
ศาสนา ก็ ว่า  สิ่ง ทั้ง ปวง นี้ มัน มี เหตุ แล้ว มัน ก็ ต้อง เป็น ไป ตาม เหตุ 

พุทธ ศาสนา มี ลักษณะ เป็น วิทยา ศาสตร์ 

การที่ มี หลัก ว่า สิ่ง ทั้ง ปวง มี เหตุ นี้  มัน เป็น ลักษณะ ของ พระ พุทธ ศาสนา ที่ ว่า  มี 
ลักษณะ แห่ง วิทยา ศา สต ร  เรา อย่า ถือ พุทธ ศาสนา เป็น  1)1111050()11)' (ปรัชญา)  ซึง ต้อง คำนวณ 
หรือ คาด คะเน  เรา จะ ถือ เอา ตาม สิ่ง ที่ เห็น อย่าง แท้ จริง  เป็น จริง ปรากฏ อยู่  ว่า มัน มี เหตุ  เป็น ไป 
ตาม เหตุ  นี้ จะ ทำ ให้ พุทธ ศาสนา เป็น ไป ตาม วิทยา ศาสตร์ ใต้ โดย ไม่ ต้อง เป็น  1)11110501)117 โดย 
ไม่ ต้อง คำนวณ 

ทีนี้ก็ มา ถึง คำ ว่า  อะไร ที่ เป็น  031186  สิ่ง ที่ เป็น เหตุ นั้น อะไร  ถ้า มี คน พูด ว่า  03056 
หรือ เหตุ นั้น คือ พระ เจ้า  อย่าง นี้ ท่าน ยอม รับ ไหม ว่า นี้ เป็น วิทยา ศาสตร์  พุทธ ศาสนา ไม่ พูด ว่า 
พระ เจ้า  แต่ หมาย ถึง ตัว เหตุ โดย ตรง เฉพาะ ที มัน ติด กับ  ฏ!! 60001603  นันเ รา เรียก ว่า เหตุ ตาม 


๑๓ โอ 


ปฏิจ จสมุ ป บาท  ที มัน  031186  หรือ  0011(1111011  ที่ ติด อยู่ กับ ตัว ผล เป็น ตัว เหตุ  ฉะ นันเ รา จึง แยก 
031180 ที มา จาก พระ เจ้า  จาก เทวดา  จาก อะไรๆ ที่ ไม่ มอง เห็น  อย่า งนัน ไม่ เอา เอา  031150 ทีม อง 
เห็น โดย ประจักษ์ ว่า มัน ติด อยู่ ที่นี่ 

สาเหตุ แห่ง ทุกข์ ตาม ลัทธิ ที่ ไม่ ใช่ พุทธ ศาสนา 

ทีมี กล่าว อยู่ ใน พระ คัมภีร์ ถึง เรื่อง ราว ใน ครั้ง พุทธกาล  ประชาชน พวก อื่น ที่ ไม่ ใช่ 
พุทธ ศาสนา  เขา ถือ กัน ว่า  พวก หนึ่ง ถือ ว่า  สุข ทุกข์ นี้ มัน มา จาก ผล ของ กรรม I ก่าที่ ทำ กัน ไน 
ชาติ ก่อนๆ  กรรม เก่า นี้ เป็น เหตุ แห่ง สุข หรือ ทุกข์  อย่าง นี้ก็มี  อีก พวก หนึ่ง ถือ ว่า  สุข หรือ ทุกข์ มา 
จาก การ ดล บันดาล ของ พระ {จ้า  ซึ่ง ใน กา ษา บาลี ใช้ คำ ว่า  อี ศว ร  คำ นี้น เมื่อ เป็น  00111111011 1101111 
แล้ว หมาย ถืงพ ระ เจ้า  พวก หนึ่ง ถือ ว่า มา จาก พระ เจ้า  ทีนี้พ วก ที่ สาม ถือ ว่า ไม่ ใช่  สุข หรือ ทุกข์ 
ไม่ ได้ ปี {หฅุ ปีจจั ย อะไร  มัน {กิด ขึ้น มา ลอยๆ อ อ่าง นี้ {อง  นี่ คือ เรื่อง ของ  031180  หรือ ของ เหตุ ที่ จะ 
ทำ ให้ เกิด สุข หรือ ทุกข์  ถือ กัน  ๓  อย่าง  อย่า งนี  นี่ ไม่ ไข่ พุทธ ศาสนา  ทีนีพ ระ พุทธเจ้า เกิด ขึ้น 
แล้ว ก็ สอน  031150โด ย ตรง ว่า  มัน ลูก หรือ ผิด ตาม กฎ ของ ปฎิจ จสมุ ป บาท  ล้า มัน ผิด ตาม กฎ ของ 
ปฏิจ จสมุ ป บาท  มัน ก็ เป็น ทุกข์  ล้า มัน ลูก ต้อง ตาม กฎ ปฏิจ จสมุ ป บาท  มัน ก็ ไม่ ต้อง เป็น ทุกข์  นี่ 
คือ เหตุ หลัก เกี่ยว กับ เหตุ  ที่ ถือ กัน อยู่ อย่าง มั่น คง  เป็น ลัทธิ ไป 

ทีนี้ก็ มา ถืง คำ ว่า ทุก ข สมุทัย  ว่า คือ อะไร  พวก หนึง เขา บอกว่า มา จาก กรรม เก่า  กรรม 
เก่า เป็น ทุก ข สมุทัย  พระ พุทธเจ้า บอกว่า ไม่ ใช่  อีก พวก หนึ่ง บอกว่า มา จาก พระ เจ้า ดล บันดาล 
หรือ บังคับ ให้ เป็น ไป  พุทธ ศาสนา หรือ พระ พุทธเจ้า บอกว่า ไม่ ใช่  ทีนี้พ วก ที่ สาม พูด ว่า เหตุ ซจจั ย 
ของ ทุก ข สมุทัย ไม่ มี  ทุกข์ เกิด ขึ้น ไต้ เอง ตาม ลำพัง  นึ่ก็ ไม่ ใช่  ทุก ข สมุทัย  ๓  อย่าง นั้น ไม่ ลูก  มัน 
อยู่ ที่นี้ ตาม หลัก ของ อริยสัจ จ์  นี้ มัน คือ เหตุ ป็จจั ยที่มั นเนึ่ อง อยู่ กับ ความ ทุกข์ นั้น เอง  มัน อยู่ ที่นี้ 
คำ สังมี อยู่ ที่นึ่  จึง ระบุ ไป ยัง  ฌิลฝั ทั้ง หลาย  เช่น อวิชชา  เช่น ตัณหา  เป็น ต้น  ที่ เขา พูด กัน แล้ว 
ใน เรื่อง ปฎิจ จสมุ ป บาท วัน ก่อน  คือ เหตุ ป้จจั ย ชอง ความ ทุกข์ ใกย กวา 

ลัทธิ กรรม เก่า ไม่ ใช่ พุทธ ศาสนา 

ทีนี้มั นก็มี สิ่ง ที่ ประหลาด  ต้อง ใช้ คำ ว่า ประหลาด  ใน ประเทศ ไทย ก็ดี  ศรี ลังกา ก็ดี 
พม่า ก็ดี  พุทธ บริษัท แท้ๆ ยัง เชื่อ หรือ ถือ อยู่ ว่า  ทุกข์ หรือ สุข นี่ มา จาก กรรม เก่า  ตรง กัน ข้าม กับ ที่ 
พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า  ไม่ ไต้ มา จาก กรรม เก่า  ก็ ยัง มี ถือ อยู่ ว่า มา จาก กรรม เก่า  ทุกข์ ขึ้น มา เขา ก็ 
ร้อง ไห  เขา บอกว่า กรรม เก่าๆ  ใน เมือง ไท อก็ดี  พม่า ก็ดี  ยัง มี อยู่ อย่าง นี้  อย่าง นี้ มัน ไม่ ใช่ พุทธ 
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ศาสนา  ถ้า ท่าน ไป เห็น อย่าง นี้ แล้วจะ ถือ ว่า  นี่ คือ พุทธ ศาสนา ใน เมือง ไทย  พุทธ ศาสนา ใน พม่า 
นีไม่ ถูก  มัน ไม่ ใช่ พุทธ ศาสนา  ถ้า เป็น พุทธ บริษัท  หรือ เป็น พุทธ ศาสนา  ต้อง ถอ ว่า มัน มา จาก 
เหตุ ของ มัน โดย ตรง  คือ อวิชชา  ตัณหา  กิเลส  นี้ เป็น เหตุ โดย ตรง  ต้อง รูไว้ ต้วย  เดียว จะ เขา ใจ 
ผิด  พุทธ บริษัท มิ ได้ ถือ ดาม คำ ตรัส ของ พระ พุทธเจ้า ก็มี  เกี่ยว ตับ เรือง ว่า เหตุ หรือ ทุก ข สมุทัย 
เป็น อย่าง ไร 

แต่ อย่าง ไร ก็ดี  ความ เชื่อ ว่า ทุกข์ หรือ สุขมา จาก กรรม เก่า นันมี ประ โยชน์  มี ประ โย ชน 
ที สุด ใน ทาง ศีลธรรม  ไม่ ใช่ ปรมั ตถ ธรรม  คน ธรรมดา ทั่ว ไป ไม่ อาจ เปร มัตถ ธรรม  การ เชือ 
อย่าง นีมัน มี ประโยชน์ มาก ใน ทาง ศีลธรรม  มัน จึง มี ถือ อยู่ อย่า งนี  เหมือน อย่าง ว่า ชาว คริสต์ พอ 
มี ความ ทุกข์ ก็ ร้อง ไห ว่า พระ เจ้า ลง โทษ  ช้อนี้ จะ  จริง หรือ ไม่ จริง ก็ ไม่ ต้อง พิสูจน์ หรอก  แต่ ว่า มี 
ประโยชน์ ทาง ศีลธรรม ที่ สุด  ล้า เรา เชื่อ ว่า มี พระ เจ้า ที่ จะ คอย ลง โทษ อย่า งนี  มี ประโยชน์ ทาง 
ศีลธรรม  ประชาชน จะ มี ศีลธรรม อย่าง ยิ่ง  ฉะนั้น เรา จึง เก็บ ไว้  ส่วน หนึ่ง เพื่อ เป็น ประโยชน์ ทาง 
ศีลธรรม  แต่ มัน ไม่ ใช่ ปรมั ตถ ธรรม  ล้า เรา จะ เรียน เรื่อง อริยสัจ จ์  เรา เรียน ใน แง่ ของ ปรมั ตถ 
ธรรม  หรือ  313801ฬ6  เณ*  ส่วน ทาง ศีลธรรม มัน เป็น  I•^13^1V^  1ณ111  ล้า มัน มี ประโยชน์ ถึง ที่ 
สุด  หรือ มี ประโยชน์ กัน จริง ก็ เอา  แต่ เรา แยก ออก จาก กัน เสีย  ล้า เรา เรียน อริยสัจ จ์เ รา ต้อง เรียน 
อย่า งปร มัด ถ ธรรม 


เหตุ ของ ความ ทุกข์ ท เป็น ปรมั ตถสั ชิจ์ 

เมื่อ พูด ถึง คำ ว่า อริยสัจ จ์  หมาย ถึง  3๖80๒16  เณเ ๖  ไม่ ไต้ หมาย ถึง  1-6๒1๒6  เณเ ๖ 
ฉะนั้น เหตุ ของ ความ ทุกข์  เรา จึง มอง ไป ที่ อื่น  ตาม ที่ เป็น ความ จริง ชั้น  3๖50๒(6  (ณ (๖  ที่ ปรากฏ 
อยู่ เดี๋ยว นั้  เรา ก็ ใช้ คำ หลาย คำ  ใน เรื่อง ของ อริยสัจ จํได ย ตรง  ระบุ ว่า เหตุ ของ ความ ทุกข์ อยู่ ที่ 
ตัณหา  มัน มี คำ พูด ชัดๆ ว่า มา จาก ตัณหา  แต่ ล้า ใน เรื่อง ของ ปฎิจ จสมุ ป บาท อย่าง ที่ เรา พูด กัน 
แล้ว วัน ก่อน  เหตุ ของ ความ ทุกข์ นั้น อยู่ ที่  อวิชชา  ทีนั้ ล้า พูด ถึง หลัก ที่ ใกล้ ชิด ที่ สุด  แมั ไน เรื่อง 
อริยสัจ จ์ก็ดี  ใน เรื่อง ปฎิจ จสมุ ปบ าทก็ ดี  เรา ก็ พูด กัน แล้ว วัน ก่อน ว่า  ทุกข์ นี้มี มา จาก  อุปาทาน 
ใน ขันธ์ ทั้ง  ๕  นึ่ก็ พูด ไต้ ว่า ทุกข์ นั้มา จาก อุปาทาน  เรา อาจ จะ พูด ได้ อย่าง อื่น อีกว่า  ทุกข์ นี้ มา จาก 
การ ปรุง แต่ง ของ  สังขาร  สังขาร นี้มีค วาม เป็น ทุกข์ อย่าง ยิ่ง  จะ พูด ว่า ทุกข์ นี้ มา จาก สังขาร ก็ ได้ 
แต่ มัน เป็น เรื่อง เดียว กัน  จะ พูด ว่า ทุกข์ มา จากอวิชชา ก็ ไต้  มา จาก ตัณหา ก็ ได้  มา จาก อุปาทาน 
ก็ ไต้  มา จาก สังขาร ก็ ไต้  มัน เป็น เรื่อง เดียว กัน  ทุกข์ มี เหตุ โดย ตรง มา จาก สิ่ง นี้  สิ่ง นี้ คือ เหตุ ของ 
มัน โดย ตรง  แต่ เรา จะ มอง ระดับ ไหน  มอง ใกล้ มอง ไกล  เลย ใช้ คำ พูด ต่างๆ กัน  อย่า เช้า ใจ ว่า ขัด 
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แยง กัน  แล้ว มัน มา จาก เหตุ ของ มัน โดย ตรง  ล้า เรื่อง อริยสัจ จ์ก็ เรื่อง มัน มา จาก ตัณหา 

เหตุ โดย ตรง ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ไว้  ความ ทุกข์ มา จาก ตัณหา  ตัณหา เป็น ข้อ สรุป 
แต่ ล้า เกิด ถาม ว่า ตัณหา มา จาก อะไร  ตัณหา มัน มา จากอวิชชา  ล้า ไม่ มี อวิชชา  มัน มี ตัณหา ไม่ ได้ 
ตัณหา มา จากอวิชชา  เรา ก็ พูด ได้ อีกว่า ความ ทุกข์ ก็ มา จากอวิชชา  โดย ผ่าน ทาง ตัณหา แล้ว มัน ก็ 
ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ทีนี ตัณหา จะ ทำ ให้ เกิด ทุกข์ ได้ อย่าง ไร มันด้ อง ทำ ให้ เป็น อุปาทาน เสีย ก่อน 
ตัณหา ทำ ให้ เกิด อุปาทาน  อุปาทาน ทำ ให้ เกิด ทุกข์  โดย ตรง โดย ใกล้ ชิด ที่ สุด  นี่ เรา พูด ว่า ทุกข์ 
เกิด จาก อุปาทาน นี่ ชัดเจน ใกล้ ชิด ที่ สุด  การ กระทำ ทั้ง หมด นี้ ของ ตัณหา  ของอวิชชา  ของ อุปาทาน 
ก็ดี  เรา เรียก ว่า สังขาร คือ การ ปรุง แต่ง  ก็ เลย พูด รวม ว่า ความ ทุกข์ มา จาก สังขาร  (001ท1)161ฝ)' 
00ฑ000หํฑฐ)  มัน ถูก ที่ สุด เหมือน กัน  บาง คน อาจ พูด ว่า ความ ทุกข์ มา จากอวิชชา ก็ ได้  ตัณหา ก็ 
ได้  อุปาทาน ก็ ได้  สังขาร ก็ ได้  เพราะ มัน เป็น เรื่อง เคียว กัน  ไม่ด้ อง สงสัย  ไม่ด้ อง  0011ณร6 
(สับสน)  อะไร  เรื่อง ความ ทุกข์ มา จาก อะไร 

ตัณหา ดือ ต้น เหตุ แห่ง ทุกข์ 

ทีนี้ มัน ไม่ ได้ มี  ๔  คำ นี้ เท่า นั้น  คำ อื่นๆ ยัง มี  แต่ ล้า เป็น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ แล้ว  มัน 
เอา รวม ได้ ที่  ๔  คำ นี้  ล้า  ๔  คำ นี้ จะ สรุป ให้ สั้น ลง ไป อีก เหลือ สิ่ง เคียว  ก็ ใช้ คำ ว่า  ตัณหา  ตัณหา 
เป็น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  ล้า จะ พูด แยก ๆ  กึใด้ อีก หลาย คำ  แต่ มัน จะ ตอง มา รวม ท คำ ว่า ตัณหา  คอ 
ความ ด้อง การ ด้วย อำนาจ ของอวิชชา  ความ ด้อง การท โง่  นันแ หละ เปน ตน เหตุ แห่ง ความ ทุก ช 
ทีนี้เ รา ก็ จะ มอง เห็น ได้ กว้าง ออก ไป ว่า  ตัณหา นี้มีค วาม หมายกว้าง มาก  ล้า ว่า เกี่ยว 
กับ พระ เจ้า  เรา ก็มี ตัณหา คือ ความ อยาก ให้ พระ เจ้า ช่วย  ล้า พระ เจ้า ไม่ ช่วย หรือ ช่วย ไม่ ไต้  เรา ก็ 
ยัง มี ความ อยาก ที่ จะ ให้ พระ เจ้า ช่วย คำ ว่า ตัณหา เรา ใ แม่ ใน ก^^ กี่^^ 

แม้ การที่ เรา ด้อง การ ให้ พระ เจ้า ช่วย มัน  ก็ เพราะ เรา มี ตัณหา อย่าง หน งอ ย่าง ใด อยู่ 
ต้อง การ ให้ พระ เจ้า ช่วย เพราะ ต้อง การ สิ่ง นั้น  มัน ก็ มา จาก ตัณหา นั่น เอง  ที่ ต้อง การ สิ่ง นั้น  ตัณหา 
ที่ ต้อง การ ให้ พระ เจ้า ช่วย  มัน ก็ อยู่ ใน คำ ว่า ตัณหา  ตัณหา เป็น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ 

ล้า เรา ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า ตัว เรา หรือ ตั' ากู  นี่ คือ เรา ไม่ มี อุปาทาน  เพราะ ไม่ มี ตัณหา 
เพราะ มี ตัว เรา หรือ ตัว ถู เป็น ผู้ ตอง การ นั่น แนล ะคื® ตั® เ น'' ต้®' 'ต้’ คู ใ^ 
เพราะ มัน มี อุปาทาน เปน ตัว ถู  มน จง มตณ หา  และ น คอ อวช ชา 
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ลักษณะ ของ ตัณหา 

ทีนีเ รา ก็ มาลู ลักษณะ คือ  01131-3016ถ่8ก่0  ของ สิ่ง ที เรียก ว่า ตัณหา  ตาม ที พระ พุทธ เจา 
ได้ ตรัส ไว้ ว่า อย่าง ไร 

ใน พระ บาลี เกี่ยว กับ ทุก ข อริยสัจ จ์ พระ พุทธเจ้า แสดง ลักษณะ ของ ตัณหา ว่า  ตัณหา 
โป โน ภ ทวิ กา  นันทิ รา ค ต' หค ตา  ตัตร ตัฅร าภินั นทินี  ๓  ความ หมาย 

๑.  ทำ ให เกิด ภพ 

อัน แรก เรียก ว่า  โป โน ภ ทวิ กา  แปล ว่า  ทำ ใ' ห้1 กิดภ ท หรือ กวะ  (6X1516000)  อัน 
ใหม่  คำ ว่า  6x18161166  นี้ ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า  มัน มี อยู่ แล้ว จน ตาย  6X15161106  มี ทุก ครา วทีมี 
ตัณหา  มี ตัณหา อย่าง ไร จะ มี  6X15161106  อย่าง นั้น  นาที นี้ เรา มี ตัณหา อย่า งนี  เรา ก็มี  6x1516006 
อย่าง นี้ นาที ต่อ มา หรือ ชั่วโมง ต่อ มา เรา มี ตัณหา อย่าง อื่น เรา ก็มี  6x1816006 อย่าง อื่น 6x1516006 
อัน ใหม่ เกิด ขึ้น ทุกที ที่ เรา มี ตัณหา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 

นาที นี้ เรา อยาก จะ เป็น เศรษฐี  มหา เศรษฐี  มี เงิน มาก  นาที นีก็มี  6x15(;6006  เป็น 
เศรษฐี  นาที นี้ เรา อยาก จะ เป็น นักการ เมือง มี อำนาจ มาก  นาที นี้ มัน ก็มี  6x1516006  เป็น นักการ 
เมือง  บาง เวลา เรา ก็ อยาก จะ เป็น นัก ธุรกิจ  บาง เวลา ก็ อยาก จะ บวช เป็น พระ  แล้ว แต่ ตัณหา จะ 
มี อยู่ อย่าง ไร  6x151:6006  จะ มี อยู่ อย่าง นั้น  และ  6x1516006  จะ เปลี่ยน ใหม่ อยู่ เรื่อย ตาม อำนาจ 
ของ ตัณหา  จึง ตรัส ว่า  โป โน ภ ทวิ กา  ทำ ให้ เกิด  6x1516006  อัน ใหม่  นี้ คือ ลักษณะ ของ ตัณหา 

ผู้หญิง บาง คน เวลา นี้ก็ต้ องการ อย่าง ที่ ผู้หญิง ต้อง การ  แต่ บาง เวลา ก็ ต้อง การอ ย่าง 
ที่ ผู้ชาย ต้อง การ  เขา ก็ เป็น ผู้ชาย โดย  6x1816006  นีมัน เปลี่ยน ไต้ ถึง ขนาด นี้  ตัณหา นั่น แหละ ทำ 
ให้ มี  6x1516006  อัน ใหม่  ภพ ใหม่  โป โน ภพ ว กา  ทำ ให้ เกิด  6x1516006  อัน ใหม่ 

เพียง ชัว โมง เดียว มัน มี  6x1816006  มาก มาย ตัง หลายอย่าง หรือ หลาย สิบ อย่าง ก็ ไต้ 
ตลอด ชีวิต นี้ มัน มี  6x1816006  มาก มาย เหลือ เกิน  โดย อำนาจ ของ ตัณหา 

๒.  ประกอบ (ด้วย ราคะ 

ทีนี้ ลักษณะ ที่ สอง  นันทิ ราก สหค ตา  ประกอบ อยู่ ด้วย ราคะ  ด้วย อำนาจ ความ 
เท ลิด เท ลิน  ราคะ นัน คือ  1081  ความ ใคร่ อยาก  นันทิ นัน เพลิด เพลิน พอ ใจ  ประกอบ อย่ต้ วย 
ราคะ ที่ เป็น ไป ตาม อำนาจ ของ นันทิ กำหนัด อยู่ ตาม อำนาจ ของ ความ เพลิด เพลิน หรือ พอ ใจ ตัณหา 
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นีมัน อยู่ ด้วย ความ กำหนัด ยินดี ใน สิง ที่ มัน เพลิด เพลิน หรื ฐ พอ ใจ  เมื่อ ใด เรา อยู่ ด้วย ความ กำหนัด 
ยินดี  เพลิด เพลิน พอ ใจ ใน สิง ใด  เมือ นัน เรียก ว่า เรา มีตัฌ หา 

ราคะ  (๒ รา)  คำนี ภาษา บาลี มี ความ หมาย ว่า  มัน ติด แน่น เหมือน สีทีย้ อม ผ้!  ลี' ที 
ย้อม ผ้า ติด ผ้า นีก็มี กำ ว่า ราคะ  ลี มัน ราคะใน ผ้า  ลี ย้อม ผ้า นี้ก็มี อาการ ของ ราคะ  แล้ว ก็ ความ 
เพลิด เพลิน ความ พอ ใจ แล้ว มัน ก็ ย้อม ใจ  เป็น ราคะ อยู่ ด้วย สิ่ง ที่ มัน พอ ใจ  นีคือ ลักษณะ ของ ตัณหา 
เดี๋ยว นี้ ใจ ของ เรา ถูก ย้อม อยู่ ด้วย ลี  คือ  สิ่ง ที่ มัน พอ ใจ  นี่ แหละ ตัณหา 

๓.  เที่ยว เพลิน พอ ใจ ใน ทุก สิ่ง 

ทีนี้ ลักษณะ ที่  ๓  ดัด รตัต ราภิ นันทิ นี  ภิ นันทิ นีมัน ก็ พอ ใจ  ตัตร ตัด รา  ทีนัน ทีนี  ไม่ 
มี ขีด จำกัด  มัน เที่ยว พอ ใจ ที่นี่น ที่ นี่ๆ  ไม่ มี ขีด จำกัด  นี่ คือ ลักษณะ ของ ตัณหา 

คำ ว่า ตัด รตัต รา  นี้ มัน เป็น  ที่ มัน มี ความ หมาย ว่า  ทีนัน หรือ ทีนี  สิง นัน 

หรือ สิ่ง นี้ ว่า าา กๆ คู่  ทุกๆ แห่ง มัน เป็น ตัณหา  เที่ยว พอ ใจ เพลิด เพลิน  ที่นัน ทีนีๆ  ไม่ มีที สิน สุด 
{)116ฑ01ฑ6 ถ 3  ทั้ง หลาย เป็น อารมณ์ ของ ตัณหา ได้  ทัง ที เป็น บวก ทัง ทีเ ปน ลบ  เปน 
อารมณ์ ของ ตัณหา  ตัตร ตัด รา ทัน เป็น ทัง บวก เป็น ทัง ลบ 

คำ ว่า ตัด รตัต รา  แปล ว่า ที่นั่ นๆ  คำ เดียว กัน นั่น แหละ  คำ ว่า  ดัด รดั ดร  +  อภิ นันทิ 

ปี  คือ  เที่อ ว เพลิด เพลิน พอ ใจ ไน ทุกภิ ■รๆ 

ก็ คิด ดซิ  ข้อ ที  ๑  สร้าง  6X1516006  อัน ใหม่  ขอ ท  ๒  ประกอบ อยูด วย ราคะใน สง 

ที มัน พอ ใจ  ข้อ ที  ๓  มัน เทียว ชอบ ใจ ใด ทุก หน ทุก แหง  ๓  อ ยาง  อ ยาง น 

ตัณหา มี  ๓  ประเภท 

ตัณหา ก็ แบ่ง เป็น  ๓  ประเภท  ตัณหา อย่าง เดียว กัน แบ่ง ได้ เป็น  ๓  ประเภท  มัน 
ก็ด้ องการ ได้ สิ่ง ที่ มัน ชอบ คือ  กง ฆ ตัณหา  มัน อยาก จะ เป็น อย่าง ที่ มันด้ องการ จะ เป็น  คือ 
ภ วดัฌ หา  มัน อยาก ที่ จะ ไม่ เป็น  อยาก จะ ไม่ มี  นี่ คือ  วิ ภร ตัณหา  มัน อยาก ได้ ของ ที่ มัน รัก  มัน 
อยาก จะ เป็น ดาม ที่ มันด้ องการ อยาก จะ ‘ป็น  แล้ว มัน อยาก จะ ใน่ เป็น  เช่น มัน อยาก จะ ตา ยๆ  มัน 
ก็ เป็น ตัณหา ด้วย กัน ทั้ง นั้น แหละ 

จำ ง่ายๆ ว่า อยาก ได้ อยาก เป็น อยาก ไม่ เป็น มัน ก็ แปลก อยู่ ที่ ว่า อยาก ที่ จะ ไม่ เป็น 
มัน ก็ เป็น  6X1516006  เป็น ภ วะ อัน หนึ่ง เหมือน กัน  อยาก จะ ไม่ เป็น  อยาก จะ ไม่ มี  ใน ภาษา บาลี 
ก เรย่ กวา เป็น ภ วะ  (ภพ)  หรือ เป็น  6X1816006  อัน หนึ่ง เหมือน กัน  อยาก ที่ จะ ตาย  อยาก ที่ จะ เป็น 
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คน ตาย มัน ก็ เป็น  6X15161106  อันหนึ่งเหมือนกัน  ขอ ให้ จำ ว่า อยาก ได้  อยาก เปน  แล วก อยาก ไม่ 
เป็น  ขอ ท้าทาย ว่า บรรดา ความ อยาก ชนิด ไหน ของ ท่าน ทัง หลาย ที มัน นอก ไป จาก  'ะ”  อย่าง นีไม่ 
มี  หา ดู เถอะ มัน ไม่ มี  มัน มี แต่ ความ อยาก  ๓  อย่าง นี้ 

เมื่อ คนๆ หนึ่ง เขา อยาก จะ ฆ่า ตัว ตาย  หรือ คนๆ หนึ่ง เขา ฆ่า ตัว ตาย  เขา กมี ตัณหา 
อย่าง ยิง  เป็น ความ อยาก ความ ด้อง การอ ย่าง ยิ่ง ทื่อ ยาก จะ เป็น ผู้ ตาย  นีก็ เรียก ว่า ตัณหา  จะเ ปน 
ใน รูป  I)051เ;1V6  หรือ  Iไ6ธึ^แV6  (บวก หรือ ลบ)  ก็ ตาม  เป็น ตัณหา ทัง นัน 

คน ดีๆ ตาม ปกติ ก็มี ตัณหา  คน ห้า ก็มี ตัณหา  คน ก็มี ตัณหา  สัตว์ เดรัจฉาน ก็มี ตัณหา 
แม้ แต่ ด้น ไม้ ก็มี ตัณหา  แต่ มัน ละเอียด  มัน น้อย เสีย แทบ จะ มอง ไม่ เห็น  เทวดา บน สวรรค์ ก็มี 
ตัณหา  พรหม ดี กว่า เทวดา  แต่ ก็มี ตัณหา บาง ชนิด  ชีวิต นีมัน อยู่ ด้วย การ หล่อ เสียง ของ ตัณหา 
มัน จึง มี  6X15161166  อยู่ ได้ ด้วย อำนาจ ของ ตัณหา 

ม้า ตัณหา มัน มาก  มัน  60๙1156  มาก ทื่สุด  มัน ก็ คือ คน ห้า 

คำ ว่า  6X15161166  นี้  มัน ก็ มา จาก ตัณหา อย่าง นี้  แม้ว ก็ พอ ใจ ๆ  อย่าง นี้ 


ด.  กาม ตัณหา 

ตัณหา ทื่  ด  กาม ตัณหา  กาม แปล ว่า ใคร่ ใน ความ หมาย ของ กามารมณ์  (56X)  เป็น 
ความ ใคร่ รวม อยู่ทื่ ความ หมาย ของ  56X คน ธรรมดา สามัญ ทื่สุด ก็มีค วาม ด้อง การ อัน นี้ เป็น อัน 
แรก  เรียก ว่า  กาม ตัณหา 

เดี๋ยว นี้ ความ ต้อง การ  ความ น่า พอ ใจ หรือ สิ่งทื่ น่า พอ ใจทื่ สุด  ทาง ตา  ทาง หู  ทาง 
จมูก  ทาง ลิ้น  ทาง กาย และ ทาง ใจ  นี้ เรียก ว่า  กาม ตัณหา 

๒.  ภวตัณหา 

ทีนี้ก็ มี ความ คิด ใน ทาง เป็น  (๖6601ฑ ๒ 2)  ม้า ฉัน เป็น อย่าง นี้  ฉัน จะ ได้ อย่าง นี้  ม้า 
ฉัน มี อย่าง นี้  ฉัน จะ ได้ อย่าง นี้  ฉัน เป็น อย่า งนี้น  ฉัน จะ ได้ อย่าง นั้น  ความ คิดทื่ ว่า จะ เป็น ตาม ทื่ 
อยาก จะ เป็น  มัน ก็มีค วาม ต้อง การ รุนแรง  เรียก ว่า ตัณหา ใน การ ทื่จะ เป็น แม้ว ก็ พอ ใจ ว่า มี ชีวิต 
อยู่ ก็ เป็น  ภวตัณหา 
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๓.  วิภว ตัณหา 

ทีนี ต่อ มา พอ เห็น ว่า  โอ้  ที่ เป็น อย่าง นั้น  เป็น อย่าง นี้  เป็น อย่าง โน้น  มัน เต็ม ไป ด้วย 
ป้ญ หา  เต็ม ไป ด้วย ความ ยุ่ง ยาก  เต็ม ไป ด้วย ความ ลำบาก  ความ เป็น นั้น เป็น  รเณฐธึแกธึ  อยู่ 
ตลอด เวลา  ฉัน ไม่ อยาก มี ไม่ อยาก เป็น  ฉัน อยาก จะ หยุด ตลอด เวลา  มี ข่าว เมื่อ ไม่ นาน นี้  นิกาย 
หนึ่ง คง จะ เป็น คริสต์ ชื่อ นิกาย  '16๓1) ๒ ?601 า ๒  (อารามิก ชน)  เขา ศึกษา กัน จน ไม่ อยาก จะ เป็น 
เขา เอา ยา พิษ มา กิน ยา พิษ กัน  ทั้ง ผู้หญิง  ทั้ง ผู้ชาย  ทั้ง ลูก เด็กๆ  กิน ยา พิษ ตาย ไป หลาย ร้อย คน 
มัน เป็น  วิภว ตัณหา 

มัน หลง ทาง  เคย ได้ ยน คน พูด บ่อยๆ  ฉัน อยาก ตาย  ภู อยาก ตาย  เดียว นีฉัน อยาก จะ 
ตาย แล้ว  เขา กลุ้ม ใจ ขึ้น มา  เป็น วิภว ตัณหา  มัน มี อยู่ ทั้ว ไป ใน โลก นี  เมือ เขา กลุ้ม ใจ ขน มา  เขา 
ก็ อยาก ตาย  วิภว ตัณหา ก็ เต็ม ที่  บาง ที เขา ก็ ฆ่า ตัว ตาย เลย 

ตัณหา เกิด จากอวิชชา 

เรา จะ สรุป ความ ได้ ว่า  เมื่อ สติ ปัญญา มัน หลง ทาง แล้ว ตัณหา ก็ เกิด ขึ้น  ตัณหา ทุก 
ชนิด มัน เกิด มา จาก การที่ สติ ปัญญา  ความ รู้สึก ผิด ชอบ ชัวดี ของ เรา มัน น สวา าาา  แล วก เกิด ปัญหา 
อย่าง นั้น  ปัฌ หา อย่า งนี  ปัญหา อย่าง โน้น ไม่ ถูก หน ทาง  เป็น ตัณหา ขน มา แล วก เกิด ควาน ทุก ข 
สติ ปัญญา หลง ทาง นัน แหละ คือ ตัฌา งา 

เรา เห็น ได้ ทันที ว่า ตัณหา มา จากอวิชชา  อวิชชา คือ สติ ปัญญา มัน างล ง' กาง  อวิชชา 
ให้ เกิด ตัณหา  มอง ให้ ดีๆ  มัน มี อยู่ ตลอด เวลา  ไม่ มา กก นอ ย 

เกิด ตัณหา ทุกที เป็น ทุกข์ ทุกที  ไม่ ว่า เวลา ไหน  ไม่ ว่า ที่ ไหน  ไม่ ว่า ใน กรณี ใด  เกิด 
ตัณหา ทุกที เป็น ทุกข์ ทุกที  ทุก ขา ชาติ  ปุมัป ปุมัง  เกิด ตัณหา ทุกที เย้ น ทุกข์ ทุกกี  แล้ว ก็ เกิด 

ปอ ยๆ ด้วย 

ล้า ว่า ความ ด้อง การ นันมี ได้ มา จากอ^ ช ชา  ความ อยาก  ความ ดอง กาง'  ความ ป รา รล นา 
ความ ประ สง ค อะไร กด  กา มิ ได มา จาก อจช ชา  เรา ไม เรย กวาด จ เกา 

อย่าง เช่น ว่า  ท่าน ทั้ง หลาย มา ที่ สวน โมกข์  ล้า มา ด้วย สติ ปัญญา ค' าาม งูกีถู กด อา 
จะ มา หา ธรรมะ  จะ มา ศึกษา สมาธิ  แล้ว ก็ จะ ดับ ทุกข์ ได  ความ ตอง กาง อัน น ไมเ งอก จา ดัสเ กา 
แต่ ทีนี้ บาง คน เขา มาด้ 'งอด จาก ด้อ^^'’’®^^ บ่'' ชิ^’'^^^®^^'^'^^^^^^^^ 
(5แ1)6โร11นํ0แ8)  ก็ เป็น ตัณ กา แล้ จอ ย่า านี้  แล้ จก็ จะ เป็น บ้าด้ จอ 
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อย่า อยู่ ด้วย ตัณหา  (อวิชชา) 

ให้ อยู่ ด้วย ปัญญา  (วิชชา) 

ดัง นันก็ ขอ ให้ แบ่ง ความ ต้อง การ ใ^ๆ ว่า ต้อง การ ด้วย อวิชชา กับ ต้อง การ ด้วย วิชชา 
มัน ตรง ข้าม กัน  ต้อง การ ด้วย วิชชา ก็ ไม่ เป็น ดัณ หา 

คำ พูด จึง มี ขึ้น มา ว่า  อย่า มี ชีวิต อยู่ ด้วย ดัณ หา  จง มี ชีวิต อยู่ ด้วย การ ปราศจาก ดัฌ หา 
จะ เป็น ไต้ ใหม  จะ ทำ ได้ ไหม  ไม่ ต้อง มี!] ญ หา  มี แต่ สติ!] ญญา ที่ ถูก ต้อง  ซึ่ง มิ ใช่ ดัฌ หา  มี ชีวิต อยู่ 
ไต้ ด้วย สติ!] ญญา  อย่า มี ชีวิต อยู่ ด้วย ดัฌ หา 

ใน ภาษา บาลี เขา มี คำ กลางๆ  ความ ต้อง การที่ กลางๆ  นั้น เขา เรียก ว่า  สังกัปปะ 
ต้อง การอ ย่าง นีมิใ ช่ดัณ หา  มัน เป็น คำ กลางๆ  แต่ ถึง อย่าง นั้น ก็ดี  มัน ก็มี คำ ประกอบ ว่า  สัมมา 
สังกัปปะ  ต้อง การอ ย่าง ถูก ต้อง  มิจฉา สังกัปปะ  ต้อง การที่ ไม่ ถูก ต้อง  คำ ว่า ต้อง การ นีมัน มี ว่า 
ถูก ต้อง หรือ ไม่ ถูก ต้อง  ถ้า ไม่ ถูก ต้อง ก็ เป็น ดัณ หา  ถ้า ถูก ต้อง ก็ เป็น สติ ปัญญา  ใน ภาษา อังกฤษ 
ก็ ต้อง มี คำๆ นี้ที่ต รง กับ สังกัปปะ  เป็น คำ กลางๆ  ยัง มิ ใช่ ตัณหา หรือ ผิด  มัน เป็น คำ กลางๆ  ไป หา 
ลู เถอะ  ความ ต้อง การ มัน เป็น กลางๆ ได้ ไหม  ถ้า ว่า ต้อง การ ด้วย อวิชชา มัน ก็ เป็น ตัณหา  ต้อง 
การ ด้วย สติ ปัญญา มัน ก็มิ ใช่ ตัณหา  ระวัง คำ ว่า ความ ต้อง การ ให้ ดีๆ 

อย่า อยู่ ด้วย ความ หวัง  ให้ อยู่ ด้วย สติ ปัญญา 

มี อีก คำ หนึ่ง ซึ่ง เกี่ยว ข้อง กัน อย่าง มาก  คือ คำ ว่า  1101)0  (ความ หวัง)  ลูจะ เป็น ที่ ยึด 
ถือ มาก ของ ฝรั่ง  คน ไทย ไม่ ค่อย จะ ยึด ถือ ใน คำ ว่า  1)๐1)6  แต่ ฝรั่ง ก็ มา สอน ให้ คน ไทย ชอบ คำ ว่า 
110{)6  มา สอน เด็กๆ ให้ มี ความ หวัง  (110{)6)  ระวัง ให้ ดี  คำ ว่า  1)01)6  มัน ก็ เป็น ตัณหา ก็ ไต้  มัน 
เป็น สติ ปัญญา ก็ ได้  ถ้า  1101)6  ด้วย ตัณหา  ด้วย อวิชชา  มัน ก็ เป็น ห้า  เด็กๆ ของ เรา ก็ ตาย หมด และ 
เป็น ห้า หมด  คำ ว่า  1)0{)6  นี้ ต้อง ระวัง ว่า  มัน อยู่ ใต้ อำนาจ ของ ตัณหา หรือ มัน อยู่ ภาย ใต้ อำนาจ 
ของ สติ ปัญญา 

ใน ที่ สุด เรา ก็ สรุป ความ ไต้ ว่า  ความ ต้อง การ ด้วย อำนาจ ของอวิชชา นี้ เรียก ว่า ตัณหา 
แล้ว ก็ เป็น ทุก ข สมุทัย ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ หรือ ทุก ขสมุ ทย อริยสัจ จ์  คือ ความ ต้อง การ ด้วย อวิชชา 
ที่ เรียก ว่า ตัณหา ตัณหา เป็น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  เรื่อง ทุก ข อริยสัจ จ์มีอ ย่าง นี้ 


อริยสัจ จ์ทึ  ๓  ;  ทุก ข นิโรธ อริยสัจ จ์ 

การ บรรยาย ค รัง นีก็ จะ ได้ พูด กัน ถึง เรื่อง  ทุก ข นิโรธ อริยสัจ จ์ 

เรา ควร จะ ทำ ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ คำ แต่ ละ คํๅนี้ ให้ ชัดเจน  ให้ แน่ นอน  แล้ว ก็ จะ ได้ 
เรื่อง ราว ที่ ชัดเจน 

อย่าง น้อย ที่ สุด เรา ก็ ต้อง นึก ถึง คำ สำคัญ  ๔  คำ ที่ เกี่ยว คับ อริยสัจ จ์ว่า  15?  คือ 

อะไร  จาก อะไร  เพือ อะไร  แล้ว ก็  ธ)'  พ}! &1?  โดย วธ ใด  เด ยวน 

ก็ มา ถึง เรื่อง ที่  ๓  ?01-  พ}! 31?  เพื่อ ประโยชน์ อะไร  เรื่อง อริยสัจ จ์นี่ เพื่อ ประโยชน์ อะไร 

คำ ว่า  นิโรธ ะ  เป็น คำ ที่ จะ ต้อง เข้า ใจ ให้ ถูก ต้อง เป็น พิเศษ  นิโรธ ะ กลาย เป็น สิ่ง ที่มี 
ประโยชน์ หรือ ต้อง มี  จะ แปล นิโรธ ะ ว่า  065531101!  หรือ  6X1๒01101!  นี้ลู มัน ไม่ ค่อย จะ ถูก เรื่อง 
นัก  นี่ก็ เป็น เรื่อง ที่ จะ ต้อง วินิจฉัย กัน 

ความ หมาย ของ นิโรธ และ คำ ใกล้ เคียง 

โดย ตัว หนังสือ แท้ๆ  คำ ว่า  นิโรธ ะ  ตาม ภาษา บาลี มัน แปล ว่า  คับ ไม่ เท ลือๆ  ล้า มัน 
ตับ ชั่ว คราว  แล้ว มัน ตับ มี อะไร เหลือ  นี่ก็มี ป้ญ หา เหมือน กัน  จะ ใช้ คำ ว่า อะไร ดี  เช่น  คำ ว่า ดับ 
ชั่ว คราว  มัน ก็มี อีก คำ หนึ่ง ว่า  อัฏ ฐัง คบ ะ  (อัษ ฎงค ต)  แปล ว่า  บีใคั ตั้ง อยู่  คำ นี้ก็มี ความ หมาย 
ของ คำ ว่า ตับ  แล้ว มัน ก็มีอ อก มา อีก ซํ้าอ อก มา อีก  เช่น  ดวง อาทิตย์  เช้า ขึ้น มา เย็น ตับ  ใน สาย 
ตา ของ คน เรา เห็น ว่า มัน ตับ  แต่ พรุ่ง นีก็ มา อีก  เลย ตับ ๆ  เกิด ๆ  นีไม่ ใช่ นิโรธ ะ  'นิโรธ ะ มัน ตอง ตับ 
ไป สิ้น เชิง  มัน ยัง มี ผล อะไร เหลือ อยู่  แมั ไม่ ใช่ สิ่ง นั้น  แต่ มัน ยัง มี ผล อะไร เหลือ อยู่  นึ่เ รา จะ 
พิจารณา คำ ว่า นิโรธ ะ กัน ใท้ดี 

อัฏ ฐังค มะ นี้ แปล ว่า มิ ไต้ ตั้ง อยู่  ใน ป้จจุ บัน นี้มิ ไต้ ตั้ง อยู่  จะ เอา มา ใช้ กับ คำ ว่า ทุก ข 
นิโรธ นี้ ไม่ ไต้  เพราะ ว่า มัน ต้อง นิโรธ ะ  คับ โป โค ย สิ้น เช้ง  แต่ ล้า จะ มี อะไร เหลือ อยู่ อีก  มัน ก็ ไม่ 
ใช่ สิ่ง นั้น กลับ เป็น ผล  ทีนี้เ ขา จะ ใช้ คำ ว่า  สุ116ภ01เ1แธึ  จะ ดี กว่า หรือ ไม่  ขอ ไต้ คิด ดูใท้ ดี  ท่าน ทั้ง 
หลาย ที เป็น เจ้า ของ กา บา  ลง ไป แหง ความ ทุก ข  แล วม นก เหลอ ผล ดอยู  นเป นลก ษณะ 

ของ ทุก ข นิโรธ  จะ ต้อง เปน อย่าง น 


๑๔๕ 


นิโรธ เป็น ธาตุ ชนิด หนึง 

สิ่ง ที่ จะ เข้า ใจ ไต้ ยาก สำหรับ ท่าน ทัง หลาย ก็ คือ  สิง ที เรียก ว่า นิโรธ นึเบ่ น® าตุ 
(6๒ เท ฒเ)  ชนิด หนึ๋ง  นีคง จะ เข้า ใจ ยาก  สิ่ง ที่ เรียก ว่า ธาตุ  (6๒1ฑ6ถ0  ทัง หลาย ทัง หมด ใน ‘ชอบ 


เขต ของ ธรรม นีก็แ บ่ง เป็น  ๓  ธาตุ  คือ  รูป ธาตุ  ธาตุ ที่มี รูป  อรูป ธาตุ  ธาตุ ที ไม่ มี รูป  แล วก' นิโรธ 
ธาตุ เป็น ที่ ดับ แห่ง รูป และ อรูป  เป็น  6๒ เฑ 6เฬ  อัน หนึ่ง  เป็น ที ดับ แห่ง รูป และ อรูป  ความ ทุก ข มัน 
รวม อยู่ ใน คำ ว่า รูป และ อรูป  มี ธาตุ หรือ  6๒1ฑ6111  นี เป็น ที่ ดับ แห่ง ธาตุ เหล่ านัน  พอ ธาตุ เหล่า 
นัน มา ถูก' นิโรธ ธาตุ  ธาตุ เหล่า นั้น ก็ ดับ  'นิโรธ ะ เป็น ธาตุ ชนิด หนึ่ง ตาม ธรรมชาติ 

ถ้า มัน เป็น ของ ใหม่ สำหรับ ท่าน ทั้ง หลาย ก็ ขอ ให้ สนใจ ดีๆ  สำหรับ คำ ว่า ธาตุ  ใน 
ภาษา ธรรม นี้ มัน เป็น ธาตุ  แม้ แต่ นิพพาน  นิพพาน นี้ก็ เป็น ธาตุ  (6๒1ฑ6111)  นิพพาน มัน รวม อยู่ 
ใน นิโรธ ธาตุ  ธาตุ เดียว อับ นิโรธ ธาตุ  แต่ ความ หมาย มัน จะ ไป อีกอ ย่าง  มัน เป็น ธาตุ แห่ง ผล ของ 
นิโรธ ะ  นิพพาน แปล ว่า เย็น  เย็น คือ ไม่ ร้อน  นิพพาน ธาตุ คือ ธาตุ แห่ง  600๒655  หรือ  6001๒2 
ใน เมื่อ นิโรธ ธาตุ หมาย ถึง ธาตุ แห่ง  อุแ 606๒112  (อุแ 60611)  ลง ไป  หลัง จาก  สุ 0606๒02  มัน ก็ 
มี  6001๒2,  ^๐0๒655  คำ ว่า ธาตุ  ใน ภาษา ธรรม มัน หมาย ความ อย่าง นี้ 

ที่ จะ เข้า ใจ ยาก ก็ คือ ว่า  มัน เป็น ธาตุ ที่มี อยู่ ตาม ธรรมชาติ  ตั้ง อยู่ ตาม ธรรมชาติ  พอ 
สิ่ง ใด มา ถูก เข้า อับ สิ่ง นี้ก็  สุ 060611  (ดับ)  ลง ไป  ถ้า สิ่ง ใด มา ถูก เข้า สิ่ง นี้ก็  6001  (เย็น)  ลง ไป  นี้ 
คำ ว่า ธาตุ มี ความ หมายอย่าง นี้  มัน คง ไม่ มี ความ หมาย เดียว อับ คำ ว่า  6๒01601  โดย ทาง ฟิสิกส์ 
โดย ทาง เคมี  ขอ ให้ เข้า ใจ ไว้ อย่าง นี้ เป็น การ ล่วง หน้า ไว้ เถอะ  ไม่ฟิ นเแอ 

ดัวอ ย่าง เหมือน อับ ไฟ  ไฟ มี อยู่ เป็น ธาตุ ตาม ธรรม ชาติ ใน โลก นี้  พอ อะไร มา ถูก 
เข้า กับ ไฟ แล้ว  มัน ก็ ไหม้  ไฟ มี คุณสมบัติ เผา ไหม้  สิ่ง นั้น มัน ก็ ไหม้ ไฟ  นิโรธ ธาตุ นี้ก็ เหมือน กัน 
สิ่ง ใด มา ถูก กับ นิโรธ ธาตุ  มัน ก็ ดับ ลง ไป  แต่ มัน ดับ มี ความ เย็น เหลือ  เป็น นิพพาน ธาตุ  ที่ เรา จะ 
ต้อง ศึกษา กัน ใน ความ หมาย ส่วน นี้  ซึ่ง มัน ต้อง เรียก ว่า  51)11110๒  \V0)^  ของ การ ศึกษา  ขอ ให้ 
รู้จัก คำ ว่า นิโรธ ธาตุ ไว้ ใน ลักษณะ อย่าง นี้ 


ทน  ดัวค วาม ทุก ข กด  ดัว เหตุ ของ ความ ทุก ขก็ดี  เข้า มา ถึง ถูก กัน เข้า กับ นิโรธ ธาตุ 
มัน ก็ ดับ ไป  ความ ทุกข์ มา ถึง เข้า  ความ ทุกข์ ก็ ดับ ลง ไป  เหตุ มา ถึง เข้า เช่น อวิชชา  อวิชชา ก็ ดับ 
ลง ไป  อุปาทาน ก็ ดับ ลง ไป  ดัณ หา ก็ ดับ ลง ไป  สังขาร  (การ ปรุง แต่ง)  ใน ทุก ความ หมาย มา ถูก 
เข้า กับ นิโรธ ธาตุ  สังขาร ก็ ดับ ลง ไป  แล้ว มัน ก็ เหลือ นิพพาน  ซึ่ง เป็น ผล  เป็น ความ เย็น  ค- าๅม 


ไม่ มี ความ ทุกข์  ความ ไม่ มีป็ญ หา 


0(2*^ 


ไว พ จน ของ นิ โร 5ดื0 วิมุตติ และ นิพพาน 

ทน มน ผล เนอ ง ต่อ ไป อีก  ถง ธรรม ที มัน เป็น  ร}^ (ไวพจน์)  ซึ่ง แทน กัน ได้ 
เรย กวา เม อม น  (า110ก011111^  แลๅ  มัน กมี อาการ ของ  61ๅ131101^3นํ01ใ  (หลุด พ้น)  11๖^13.1111^ 
(ปลด ป ลอย เม่น อ สระ)  นัน อีก ที  อัน นีมี คำ เรียก ว่ๅ  วิมุ^ติ  หลุด พ้น ออก ไป  ก็ รวม อยู่ ใน นิโรธ ธาตุ 
ดัง นันเ มอ เรา ศก ษาเ รอง นิโรธ อรีย สัๆจ์ เรา หมาย ถึง เรื่อง  สุ11011011111^  (ความดับ) 
0001๒^  (ความ เย็น)  11๖6^11112  (ความ อิสระ)  รวม เป็น เรื่อง เดียว กัน หมด 

บาง ทีเ ราก ชอบ ความ หมาย ของ คำ ว่า  ^116110๖1112  บาง ที เรา ก็ ชอบ ความ หมาย 
ของ คำ ว่า  00011112  บาง ทีเ ราก ชอบ ความ หมาย ของ คำ ว่า  11๖01-311112  แล้ว แต่ ความ รู้สึก ของ เรา 
ขอ ให้ เข้า ใจ ไว่ ไห้ กว้างๆ พอ สำหรับ คำ ว่า นิโรธ ะ 

เดียว นิ  การ ศึกษา ที เรา กำลัง มี อยู่ ใน เวลา นิ  ก็ แปล นิโรธ อริยสัจ จ์ว่า  0X1111011011 
(สูญ สิน ไป)  คู มัน จะ เป็น  0X1111011011  อย่าง เดียว  ไม่ มี อะไร เหลือ  ขอ ให้ หา คำ แปล ที่ เหมาะ  ที่ 
ถูกด้ อง  ทีมีป ระ โยชน์  สำหรับ คำ ว่า นิโรธ อริยสัจ จ์  ขอ แนะ ว่า คำ ว่า  (1110110๖  คู จะ เหมาะ ที่ สุด 

จิต สัมผัส นิโรธ ธาตุ ได้  แม โดย บังเอิญ 

ท่าน ไม่ สังเกต รู้สึก บ้าง หรือ อย่าง ไร  บาง เวลา จิต ใจ ของ เรา อยู่ กับ นิโรธ ธาตุ  คือ 
ธาตุ อัน นี้  มี บาง เวลา ที่ จิต ใจ ของ เรา รู้สึก สบาย ที่ สุด  ว่าง ที่ สุด  มี คำ พูด พูด ยาก  เรา มัก จะ พูด 
๖0)^00(1  I)0ร111V0  311(1  I10ธึ311V0  นี้ คือ ว่า มัน มี อยู่  มัน อยู่ กับ นิโรธ ธาตุ  จง พยายาม สังเกต เห็น 
ว่า  เมื่อ ไร จิต ของ เรา อยู่ กับ นิโรธ ธาตุ  ควร จะ ใข้ คำ ว่า  0X1)01-10000 (ประสบ พบ เห็น)  มัน ดี กว่า 
คือ เรา จะ เห็น ได้ ทันที ว่า เวลา นัน มัน ไม่ด้ องการ อะไร  มัน ไม่ มี  0I-3V10^  (ดัณ หา)  มัน ไม่ด้ อง 
การ อะไร  เพราะ ฉะ ทัน  คำ ว่า นิโรธ อริยสัจ จ์จึง หมาย ถึง ความ ดับ แห่ง ความ ด้อง การ ด้วย อวิชชา 
เรา จะ รู้สึก ได้ เอง ว่า  เมื่อ  0I•3V10^  ดับ ไป จาก จิต ใจ  อัน นี้น คือ นิโรธ ธาตุ  อัน นี้น คือ นิโรธ 
อริยสัจ จ์  ปรากฏ แก่ เรา 

แบ้ มัน จะ เป็น โดย บังเอิญ  (001001(^001)  ที่ นิโรธ ธาตุ เข้า มา สัมผัส กับ จิต ใจ ของ 
เรา  แต่ เรา ก็ ไม่ เไม่ ชี้  เรา ไม่ รู้สึก  เรา  เธึเ า 016  ไม่ เไม่ ชี้ กับ มัน เสีย นี้  เรา จึง ไม่ เข้า ใจ สิ่ง นี้  ไม่ รู้จัก 
สิ่ง นี้  ฉะนั้น ขอ ให้ สังเกต ให้ ดีๆ  ว่า เมื่อ ไร ความ ระงับ ลง ไป แห่ง ทุกข้  แห่ง กิเลส  แห่ง สังขาร  นั้น 
แหละ ศึกษา นิโรธ อริยสัจ จ์ที่ต รง นั้น แหละ  เวลา นั้น แหละ  เมื่อ นั้น แหละ  นาที นั้น แหละ 

ทำไม เรา ต้อง การ จะ ไป พัก ผ่อน  ไป ตาก อากาศ ที่ ทะเล  ที่คูเ ขา  ที่ เป็น ที่ พัก ตาก 
อากาศ  เพราะ ที่ นั้น เป็น โอกาส ง่าย  หรือ เปิด โอกาส ไห้ นาก  ที่ นิโรธ ธาตุ จะ เข้า มา สัมผัส กับ จิต 


๑๔ (ะ}/ 


ใจ ของ เรา  แต่ เรา อาจ จะ ไม่ รู้สึก ก็ ได้  บาง ที เรา ไป หา ความ เพลิด เพลิน อย่าง อืนก็ ได้  แต่ ถาม อง 
ให้ เห็น ให้ มัน ลึก ซึ้ง สัก หน่อย ว่า สิ่ง แวด ล้อม เช่น นั้น มัน เปิด โอกาส ให้ นิโรธ ธาตุ สัมผัส จิต ใจ ของ 
เรา ได้ ง่ายกว่า 

แต่ เดียว นี้ เป็น ที่ น่า เสียดาย  โชค ไม่ ดีที่ส ถาน ที่ พัก ตาก อากาศ ทีมี อยู่  เขา ไม่ จัด 
อย่า งนี  เขา ไม่ จัด เพื่อ ประโยชน์ อัน นี้  เขา ไป จัด ใน ทาง ที่ ตรง กัน ข้าม  เท่า กับ ไล่ หรือ ป้องกัน ไม่ 
ให้ นิโรธ ธาตุ เข้า มา 


โดย สัญชาตญาณ  ชีวิต ต้อง การ นิโรธ ธาตุ 

ล้า จะ สังเกต ลูให้ ดี  อาจ จะ มอง เห็น ว่า  แม้ แต่ สัญชาตญาณ  (๒81๒01)  ของ เรา มัน 
ก็ด้ องการ นิโรธ ธาตุ  มัน ก็ จะ น้อม ไป หา ความ พัก ผ่อน โดย นิโรธ ธาตุ  ลูก สุนัข ตัว เล็กๆ ก็ ยังด้ อง 
การ ความ พัก ผ่อน ใน แบบ ของ นิโรธ ธาตุ  ขอ ให้ สังเกต ลูให้ ดี  โดย สัญชาตญาณ  (๒81๒01;)  มัน 
ก็ด้ องการ 

เอา ละ  เป็น อัน ว่า เรา ควร จะ ศึกษา  ควร จะ เข้า ใจ  ควร จะ ให้! อก าส  ควร จะ ทำ 
โอกาส  และ ส่ง เสริม ให้ นิโรธ ธาตุ เป็น ที่ รู้จัก แก่ เรา  แล้ว ก็ มีแก่ เรา 

ข้อ ความ น่า เรื่อง  (๒ บ- 0 ป็น 0(100)  สำหรับ นิโรธ ธาตุ นี่ พอ แล้ว  เดี๋ยว นี้ เรา จะ พูด 
ถึง ตัว นิโรธ อริยสัจ จ์ โดย ตรง ต่อ ไป 


สัก ษฌะ ของ นิโรธ 

เมื่อ พระ พุทธเจ้า ตรัส เรื่อง อริยสัจ จ์  เมื่อ พูด ถึง นิโรธ สัจจ์  ก็มี บาลี ว่า  ตัณหา ยะ 
อะ เส สะ วิราคะ น๊! รโธ 

นิโรธ แห่ง ราคะ โดย ไม่ มี เหลือ  นิโรธ ตับ ลง แห่ง ราคะ  (0I•^V๒2)  นี้ อัน เดียว กัน กับ 
ตัณหา  ไม่ มี เหลือ 

ใช้ คำ ว่า  จา คะ  คือ ให้  ให้! ป  ให้ ออก ไป  (8๒6  11{1)  ปฎินิ ส สัคคะ  มี ความ หมาย 
ว่า ให้ คืน กลับ ไป  แก่ เจ้า ของ เดิม คือ ธรรมชาติ 

คำ ว่า  มุตติ  คำ นี้ แปล ว่า พ้น  คำ เดียว กับ  วิมุตติ  หรือ  1๒6ญ(6 
คำ สุด ท้าย ว่า  อ นา ล ยะ  ไม่ มี อาลัย เหลือ  คำ ว่า อาลัย นี้ คือ ความ คิด ถึง สิ่ง ที่ ไป แล้ว 
แต่ ยัง คิด ถึง อีก  ชํ้าแ ล้วซํ้ าอีก  สิ่ง นี้ เรียก ว่า อาลัย  ไม่ มี อาลัย ใน วัตถุ ที่ เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ตัณหา  ไม่ มี 
อาลัย ใน ตัณหา  ไม่ มี อาลัย กับ ตัณหา อีก ต่อ ไป 


๑๔๘ 


ที จะ เขา ใจ ง่ายๆ  ตัวอย่าง เช่น ว่า  ผัว กับ เมีย เขา หย่า กัน แล้ว  แต่ อาลัย ไม่ ขาด  ยาก 
ที่ อาลัย จะ ขาด 

นัน แหละ อาลัย ตัว นัน แปล ให้ ดีๆ  มัน ไม่ ใช่  10112  เพื่อ อนาคต  มัน  10112  เพื่อ อดีต 
ใน อดีต  คำ พูด ใน ภาษา ไทย คำ นี้ ใช้ เสมอ 
ทีนีม าลูที ละ อย่าง นะ 

©.  ดับ ไม่ เหลือ แห่ง ราคะ 

ปีส สะ วิราคะ นิโรธ ะ  คับ แห่ง ราคะ ไม่ เหลือ เส ษ  นี้ หมาย ความ ว่า เรา ไป ตัด มัน ที่ 
ต้น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์  ราคะ มี ความ หมาย เดียว กับ อุปาทาน  กำหนัด ยินดี  มัน ก็ ย้อม สี ตัด ออก 
ให้ สี ย้อม หลุด ออก ไป ไม่ มี เหลือ  นี้ คือ  อะ เส สะ วิราคะ นิโรธ ะ 


๒.  สลัด คืน 

ทีนี้ก็  ปฏินิ ส สัคคะ  สลัด คืน ไป  จา คะ อธิบาย คราว เดียว กับ มุตติ  ก็ ต้อง อาศัย สติ มา 
ทัน กาล  ทัน เวลา ที่มี ผัสสะ  มี ผัสสะ เข้า มา ก็มี สติ ทัน เวลา ที่ จะ สลัด ออก ไป  จา คะ ก็ ไต้ 
ปฎินิ ส สัคคะ ก็ ไต้  มุตติ ก็ ไต้  ความ หมาย อัน เดียว กัน 

๓.  ดัด อาลัย 

ทีนี้ก็ มา ถึง สิ่ง ที่ ลำบาก  อ นา ล ยะ  คือ  ตัด อาลัย  ต้อง มี กำลัง ของ สมาธิ พอ  มี กำลัง 
ของ ป็ญญ าพอ  ต้อง มี นำ หนัก ของ สมาธิ มาก  และ ป้ญญ าคม  มัน จง จะ ตัด อาลัย ไต้ 

เมื่อ มี การ กระทำ อย่า งนี  สิ่ง ที่ เรียก ว่า ตัณหา มัน ก็ ดับ ไป  แต่ ว่า เรา ไม่ ต้อง ตาย  ให้ 
เข้า ใจ ว่า การ ตัด ตัณหา  มี นิพพาน  มี มุตติ  ไม่ ต้อง ตาย  ไม่ เกี่ยว กับ การ ตาย  มัก จะ สอน กัน ผิดๆ 
ว่า มัน ต้อง ตาย  มัน จึง จะ ตับ ไต้  นั้น มัน สอน ผิดๆ  มัน ไม่ ต้อง ตาย  ล้า ต้อง ตาย จะ มี ประโยชน์ อะไร 
มัน ไม่ ต้อง ตาย  แด' มัน มี ชีวิต ที เยือก เย็น  ที ว่า ตัณหา ดับ  ก คอ ไฟ ดับ นันเ อง 

เมื่อ วัน ก่อน เรา พูด กัน แล้ว ถึง ต้อ ที่ ว่า ความ ทุก™^ พร' '"ว่า^ ลุ บ่''''^ านใ นซัน ธ์นั้ง 
๕  ทีนี้ค วาม ตับ ทุกข์ มี เพราะ เอา อุปาทาน ออก มา เสีย จาก ต้น ธ์พั้ว ห้า  เดี๋ยว นี้ที่ ว่า ตับ ใน ที่นี่  ใน 
ความ หมาย ที สมบูรณ์ ทีสุต  ก คอ ว่า ดับ อุปาทาน ใน ‘จน'^ นา  ^  ^ ก^ย 

มัน ต้อง ตับ มา ตั้งแต่ อวิชชา  แล้ว มัน ก็ ดับ ตัตเ ทา  แล้ว มัน ก็ ดับ อุปาทาน  นี้ คือ ตับ 

โดย สมบูรณ์ 


๑๔๙ 


ผล แห่ง นิโรธ คือ ชีวิต เย็น 

ที่ บอก แล้ว ว่า  ร^^110ฑ)'ณ (ไวพจน์) ของ นิโรธ นี้ ที่มี ค่า มาก ที่ สุด หรือ จำ เป็น อย่าง 
ยิง คือ  นิพพาน  คำนี แปล ว่า  เปีน  ก็มีห ลาย ระดับ  ล้า มัน เย็น ถึง ที สุด  ก็ เรียก ว่า นิพพาน ได ไน 
ความ หมา ยนัน  แต่ ล้า มัน เย็น ไม่ ถึง ที่ สุด  เย็น อย่าง คน ธรรมดา สามัญ จะ มี ได้  เรา ก็มี คำ อีก คำ 
หนึ่ง ว่า  นิพพุ ติ  ชีวิต เย็น 

ใน ภาษา ไทย เรา เรียก ว่า ความ เย็น อก เย็น ใจ  ที่ เรา ต้อง การ จะ มี ได้ ใน คน ธรรม คา ทัว 
ไป  เย็น อก เย็น ใจ คือ สบาย ใจ ชนิด ที่ ไม่ เกี่ยว กับ กิเลส  บาง ที มัน ใช่ คำ เดียว กับ คำ ว่า  8๐0(1  11๓6 
หรือ  113V1I18  3  8๐0(1  111ท6ไม่ เกี่ยว กับ กิเลส  นึ่ก็ จะ เป็น นิพพุ ติ  ความ เย็น อก เย็น ใจ ได้ เหมือน กัน 
ทุก คน นั้น ชอบ นิพพุ ติ  แต่ ก็ ไม่ รู้จัก ชื่อ  จิต ใจ ก็ ชอบ  แตใ ม่รู้ จัก ชื่อ  นึ่ก็อ ยาก จะ ให้ 
รู้จัก คำ ว่า นิพพุ ติ กัน ไว้ อย่าง นี้  แต่ เป็น ภาษา อังกฤษ ว่า อย่าง ไร ไม่ ทราบ  แต่ มัน มี ความ หมาย 
เดียว กับ นิพพาน  แต่ มัน ยัง ไม่ ถึง ระดับ ที่ สุด และ มัน ก็ ชั่ว คราว 

เรา อาจ จะ เรียก กัน ง่ายๆ  ว่า ชีวิต เย็น  เมื่อ ยัง ไม่ เต็ม ขนาด ก็ เรียก ว่า นิพพุ ติ  ล้า เต็ม 
ขนาด ก็ เรียก ว่า นิพพาน  นึ่คือ ผล ของ นิโรธ  นิโรธ แห่ง ดัฌ หา 

ส อุป าทิ เส ส นิพพาน และ อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน 

เรา รู้จัก นิพพาน  6๐๐111685  กัน ให้ ถึง ที่ สุด กัน สัก หน่อย ก็ ได้  พอ กิเลส สิ้น ไปๆ  เย็นๆ 
แล้ว  แต่ ความ รู้สึก เป็น  I)๐5แ1V6  หรือ  1168^^1V6  ยัง เหลือ อยู่  ความ รู้สึก ที่ เป็น  [)๐51เ1V6  หรือ 
I168^^1V6  นีไม่ อาจ จะ ทำ ให้ เกิด กิเลส ได้  กิเลส สิน ไป หมด แล้ว  อย่า งนี เป็น นิพพาน ที่ หนึ่ง 
นิพพาน อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ กิเลส ก็ สิ้น ไป ด้วย  ความ รู้สึก ที่ เป็น  I)๐ร1^1V6  หรือ  11683^;IV6  ก็ หมด 
ไป ด้วย  นี้ก็ เป็น นิพพาน ที่ สอง  เรียก ว่า นิพพาน ไม่ มี เชื่อ เหลือ  อย่าง แรกๆ  เรียก ว่า ส อุป าทิ เส ส 
นิพพาน  นิพพาน มี อุป าทิ เหลือ  อย่าง ที่ หลัง เรียก ว่า อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน  นิพพาน ไม่ มี อุป าทิ 
เหลือ  นึ่ถึง ที่ สุด ของ การ ดับ ดัณ หา  เป็น นิพพาน อยู่  ๒  ชนิด 

พูด ให้ สั้น ที่ สุด ก็ นิพพาน ที แรก นั้น ยัง มี ความ รู้สึก ต่อ  I)๐51^;1V6 และ  ถ683^1V6 แต่ 
ความ รู้สึก อัน นี้ ไม่ อาจ จะ ปรุง แต่ง ให้ เกิด  8611'  หรือ  อัตตา ดัว ตน ได้  แต่ ยัง รู้สึก ว่า  {10ร1^1V6  และ 
068^^1V6  นิพพาน ที สอง ไม่ มี ความ รู้สึก  I)๐ร1^1V6  หรือ  I1683^1V6  แต่ ประการ ใด 

นั้น แหละ เรา จะ เรียก ชื่อ มัน ว่า  ชีวิต ใหม่  ว่า  ๖ 6^ ๐ ฑ(1  1116  ผ๐1-1(1  หรือ  โลกุ ต ตระ 
คือ  ชีวิต ที่อพู่ หนือ โลก 


6x4*0 


ชนิด ของ นิพพาน 

ทีนี มา พูด ถึง คำ ว่า  นิโรธ ะ กัน อีก  เรา มี ไค้ แม้ เด ย บังเอิญ ของ สิ่งแ ๅดล้ 0 ม  มัน ทำ 
ให ตัณหา ไม่ เกิด  นีกว่ ามีนิ โรธ ชนิด ที  โค ย บังเอิญ  (155^  3001(1ฒ1)  อะไร ก็ ตาม  มัน มี ไค้ เหมือน 
กัน  สังเกต ดูให ดีๆ  ทีนีนิ โรธ มี  โด (เ บังคับ  เรา กระทำ มัน ลง ไป  ค้อ ง คอย ระวัง  ค้อ ง คอย บังคับ 
ตอง คอย ควบ คุม อยู่  นีกมี ไค้  ทีนี ว่า มัน มี  โด 0ที กิเลส บัน หมด แล้ว  ไม่ ค้อ ง คอย ระวัง  ไม่ ต้อง 
ควบ คุม  ไม่ ตอง อะไร  มัน ก็ ไม่ อาจ จะ เกิด ความ ทุกข์ ไค้  นี่ เป็น นิโรธ ะที่ สมบูรณ์  เป็น นิโรธ ะ ของ 
พระ อรหันต์  มี อยู่  ๓  ชนิด อย่าง นี้ 

อา นา ปาน สติ ทำ ให้ เกิด นิโรธ ทั้ง  ๓  ชนิด 

วิธี ของ อา นา ปาน สติ ช่วย ให้ เกิด การ ดับ ตัณหา หรือ ดับ ทุกข์ ทั้ง  ๓  ชนิด เลย  ถ้า เรา 
อยู่ ใน อา นา ปาน สติ แล้ว ก็ จะ ง่าย ชนิด จะ เกิด โดย บังเอิญ  แล้ว ก็ จะ ทำ ไค้ ที่ จะ บังคับ มัน  แล้วจะ 
ง่าย ไป อีก เมื่อ เอา กิเลส ออก หมด แล้ว  โดย วิธี อา นา ปาน สติ 

เรื่อง อา นา ปาน สติ เป็น เรื่อง ละเอียด ยืด ยาว  เรา ค้อ ง เอา ไว้ พูด กัน คราว อื่น  ล้า จะ 
พูด แทรก ตรง นี้ มัน ก็ ไม่ ไหว  มี เวลา ไว้ พูด กัน คราว อื่น 

วิธี ตัด ที่ต์น เหตุ ดี กว่า ตาม แกัป ญ หา ปลาย เหตุ 

ทีนี้ก็ มา พูด กัน ถึง อุบาย วิธี ที่ เรา จะ จัดการ กับ มัน  เรา มี หลัก เกณฑ์ ว่า  เรา ไม่ ทำ การ 
ต่อ สัซึ่ง หน้า  เรา ไม่ ค้อ ง การ ต่อ สัซึ่ง หน้า  แต่ เรา มี อุบาย ชนิด ที่ จะ ทำ ข้าง หลัง  คือ ว่า ไป ตัด ที่ ค้น 
เหตุ ของ ความ ทุกข์  เรา ไม่ ค้อ ง ไป ต่อ สักับ ความ ทุกขํ โดย ตรง เพราะ มัน ลำบาก  มัน ทุกข์  มัน ยุ่ง 
ยาก ไป หมด  อยาก จะ ศึกษา ภาษา ไทย สัก คำ หนึ่ง  ภาษา ไทย เขา ว่า  “อย่า เอา ไม้ สั้น ไป รัน ขี้”  ก็ 
มัน เป็น คำ พูด ค่อน ข้าง หยาบ คาย  อย่า เอา ไม้ สั้น ไป รัน ขี้  คน โง่ ก็ เอา ไม้ สั้น ไป ดี อุจจาระ  ให้ 
อุจจาระ หาย ไป ให้ หมด  เขา เอา ไม้ สั้นๆ ไป ดี อุจจาระ  มัน ก็ ผล คือ เลอะ เท อะห มด  อุจจาระ ก็ 
เลอะ เท อะ ไป หมด  เพราะ เอา ไม้ สั้น ไป รัน ขี้  เรา ไม่ ทำ อย่าง นั้น  ไม่ ต่อ ล้ซึ่ง หน้า  แต่ เรา มี อุบาย 
ทำ ที หลัง  คือ เรา ทำ ไม่ ให้ มัน ขี้ หรือ ว่า ถ้า เรา จะ รัน ขี้ ใ'^ ม้ ยา' ^ ๆตี  แล้ว เรา ก็ ไม่ ต้อง เลอะ เท อะ 
ค้วย อุจจาระ  วิธี ของ นิโรธ ะก็ คือ ทำ ข้าง หลัง  ตัด ที่ ต้น เหตุ  ไม่ เผชิญ หน้า กับ ความ ทุกข์ หรอก 
มัน จะ โง่  อย่า เข้า ไป เผชิญ หน้า  แต่ ว่า ตัด ต้น เหตุ อยู่ ข้าง หลัง 

ที่ เก่งกว่า นันก็ คือ  เรา ทำ ไม่ ไห มัน ช 


(5)(5!*6) 


นีแห ละ วิธี ดับ  ทุก ข นิโรธ ใช้ วิธี ดัด ที่ ต้น เหตุ  เป็น วิธี ที ใช้ ไต้ แมไ นเ รอ งอ นๆ  1บ่ น 
การ แก้ ป้ญ หา ทุก ป้ญ หา  ขอ ให้ ใช้ วิธี ดัด ที่ ต้น เหตุ  อย่า เช้า ไป เผชิญ หน้า กับ มัน  จะ มี ความ ลำบาก 
โดย ไม่ จำ เป็น 


ไวพจน์ ของ นิโรธ  (เพิ่ม เติม) 

ทีนี้เ รา ก็ มา พูด ถึง ไวพจน์  (ร7110ถ)'1ฑ)  ของ คำ ว่า ทุก ข นิโรธ  มี คำ ที่ ช่วย ให้ เข้า ใจ 
ได้ ดี ยิ่ง ขึ้น อีก หลาย คำ 


®.  ระงับ สังขาร ใน ทุกๆ ความ หมาย 

ระงับ การ ปรุง แต่ง หรือ  001100011011  เสีย โดย ทุก ความ หมาย  เรียก ว่า  สัพ พ สังขาร 
สม โถ  ระงับ สังขาร เสีย โน ทุกๆ ความ หมาย  ระงับ  00000011011  เสีย ใน ทุก ความ หมาย  นี่ก็ เป็น 
ร)' ก 0 ถ) '111  ของ ทุก ข นิโรธ 

๒.  โยน ของ หนัก ทิ้ง ให้ หมด 

โยน ของ หนัก ทิ้ง  ของ หนักๆ โยน ทิ้ง ไป เสีย ให้ หมด  ของ หนักๆ  คือ  เบญจขันธ์ ที่มี 
อุปาทาน  เรียก ว่า ของ หนัก  นี่ เรียก ว่า  สัพ พูปธิ ปฎินิ ส สัค โค  โยน ของ หนัก ออก ไป เสีย ให้ หมด 
คือ เบญจขันธ์ ที่ ประกอบ อยู่ ด้วย อุปาทาน 

๓.  ทำ ตัณหา ให้ สิ้น 

ทีนี้ อัน ที่ สาม คือ ว่า  ตัฌ หัก ข โย  ทำ ตัฌ หา ไห้ สิ้น  ทำ  0I•3V1 ถ 2 ให้ สิ้น  ทำ ดัณ หา ให้ สิ้น 

๔.  ไม่ มี กิเลส ย้อม ใจ 

ทีนี้อั นที่สี่  วิ รา! ค  ไม่ มี ของ ย้อม  วิราคะ ใน ที่นี้ห มาย ถึง ของ ย้อม จิต  เหมือน สี ย้อม 
ผ้า  ทำ ให้ สี ละลาย ไป หมด  ให้ สี จาง ออก ไป หมด  ไม่ มีสี เหลือ  เรียก ว่า วิราคะ  ดับ ราคะ ที่ เป็น 
เหมือน กับ สี ย้อม ผ้า ให้ หมด ไป 


๑๕ าอ 


๕.  จิต เย็น 

ก มา ถง คำ ว่า  นิพพ านัง  ก คือ ว่า เย็น  ดับ หรือ เย็น  หรือ ไม่ มี อะไร ที่มๅ ทำ ให้ เจ็บ ปวด 
สุด ทาย ของ ทุก ข คอ นิพพ ๅนัง ทํๅใ ห้นัน เย็น  ทำ ให้ มัน เย็น หัว หๅร คูต  หัง ทาง วิญญาณ 

มัน เม่น คำ ที ไพเราะ ที สุด ใน ค วาบ รู้สึก  ถ้า รู้สึก นะ  จะ อ่าน ให้ ทีง  จะ จำ ไม่ ได้ ก็ ไม่ 

เป็นไร 

สัพ พ สังขาร สม โถ 
สัพ พูม่ธิ ม่ฏินิ ส สัค โค 
ดัณ หัก ข โย 
วิ รา โค 
นิ โร โธ 
นิพพ านัง 

ธรรม สมาธิ เกิด จาก อา นา ปาน สติ 

๖  คำ นี้  ถ้า เรา เอา ความ จริง อัน นี้ มา ทำ สมาธิ  มี ชื่อ เรียก แม่ สก ออก ไม่ ว่า  ธรรม 
สมาธิ  แต่ ไม่ มี ใคร เคย ใช้  ไม่ มี ใคร เคย ทำ  ใน บาลี มี เรียก ว่า ธรรม สมาธิ  เอา ธรรม เหล่า นี้  ๖  ชื่อ นี้ 
มา ทำ อยู่ ใน ใจ  ให้ กำหนด อยู่ ใน ใจ  เรียก ชื่อ ใหม่ ว่า ธรรม สมาธิ  ไม่ มี ใคร เคย ทำ  ไม่ มี ใคร เคย พูด 
แต่ ใน บาลี มี  นี้ มัน เป็น  ร}' 00 ฑ}' ณ  ของ นิโรธ  หรือ ทุก ข นิโรธ ะก คอ เอา นิโรธ มา ทำ เม่น สมาธิ 
แต่ ว่า โดย พฤตินัย แล้ว  อา นา ม่าน สติ หมวด สุด ท้าย คือ หมวด ที่  ๔  นั่น แหละ คือ 

ธรรม สมาธิ 

ทำ น จะ ไม่ ที่ ไหน  ที่ อินเดีย  ที่ พม่า  ที่ ศรี สังกา  ที่ ไหน ก็ ตาม  ทำ น จะ ไม่ ได้ ยน คำ ว่า 
ธรรม สมาธิ  คือ ม่ฎิบั ติ ธรรม สมาธิ  แม่ ลกที่ ว่า เขา ไม่ เอา คำ นี้ มา ใช้ กัน  แต่ แล้ว เรา ยืน ยัน ว่า  ทำ 
อา นา ม่าน สติ หมวด สุด ท้าย นั่น แหละ  คือ การ กระทำ ที่ เรียก ว่า ธรรม สมาธิ  คือ เอา พระ นิพพาน 
เป็น อารมณ์ ของ สมาธิ  สมาธิ ท ลูกด้ อง ตอ งม ท ระ นิทท านเ บ่น 0า'5ห ลเ 

^0ฑ^^0^I•3^^  เมธ  ถน่ กง  ตรง ไบ่ที่ ทุก ข นิโรธ  หรือ นิพพาน  แล้ว แต่ จะ เรียก  ^0008 
1110  ฑบ่กง  ตรง ไบ่ที่ นั่น  ก็ เรียก ว่า  ธรรม สมาธิ 

พูด สำหรับ คน ธรรมดา เดิน ถนน ก็ หู'^ ว่''  มุ่ง' ไบ่ที่ ความ สงบ  เรา จะ มุ่ง ไบ่ที่ ความ 

สงบ ของ จิต ใจ  ({30300^0๒688  อ^  ฒ่กง)  มุ่ง ไบ่ที่ นั่น  คอย จ้อง อยู่ ที่ นั่น ตลอด เวลา  ทุก เวลา  เรา 
คอย  ระวัง จิต  ควบ คุม จิต  ดำรง จิต ให้ ชอบ  ให้ มุ่ง อยู่ ที่ ความ สงบ  บ่ฎิบั ดี ไต้ ทุก หน ทุก แห่ง 


๑๕๓ 


เดียว นีคน ทัง โลก ก็ พูด ถึง  {5630๙11111655  หรือ  1)63001'เ11  \V01•1^1  แต่ แล วก็ ไม่ 
สำเร็จ ประโยชน์  เพราะ เขา ไม่ รู้จัก ทำ อะไร บางอย่าง ให้ มัน ดับ ลง ไป  ดับ กิเลส  ดับ ดัฌ หา  ดับ 
อุปาทาน ใน เบญจขันธ์  เขา ไม่ รู้จัก ทำ  พูด ไป กึ! ม่ฏีป ระ โยชน์  {563001น1  ผบฝส  หรือ  {563661น๒05ร 
0^  1116  ผอบส  คำนี พูด ไป มัน ไม่ มี ประโยชน์  เพราะ มัน ไม่ รู้จัก ทุก ข นิโรธ 


อุบาย ดับ ตัณหา ด้วย ตัณหา 

ทีนี้  มีอย่ สิ่ง หนึ่ง ทื่อ ยาก จะ พูด เป็น สิ่ง สุด ท้าย  ก็ เรียก ว่า  อุบาย  ใน ภาษา ไทย เขา 
เรียก ว่า  เคล็ด  เคล็ด คือ ทำ ให้ มัน ง่าย เข้า  ทำ ให้ มัน เร็ว เข้า  ทำ ให้ มัน สะดวก เข้า  เรา มี เคล็ด หรือ 
มี อุบาย ทื่จะ ทำ  อย่าง ทื่เรี ยก ว่า  “เกลือ จิ้ม เกลือ”  คือ เอา ความ ทุกข์ นั่น แหละ มัน มา แก้ ความ 
ทุกข์  ใน ทื่นี้ก็ จะ เรียก ว่า เอา ตัณหา นั่น แหละ มา ดับ ตัณหา  เกลือ จิ้ม เกลือ มัน มี ความ หมาย ว่า 
เอา สิ่ง นั่น แหละ มา แก้ ปัญหา  มี คำ อีก คำ หนึ่ง ว่า  “ก้าม นาม ยอก ก็ เอา ฬ นาม นั่น แหละ ปง”  คือ 
ว่า หนาม มัน ตำ อย่ทื่ ใน เนื้อ นี้  เรา ก็ ไป หา หนาม ใหม่ มา  แล้ว ก็ เอา มา แทง หนาม ทื่ติด อยู่ ใน เนื้อ 
แล้ว ปลา เอา ขึ้น มา อย่าง นี้  แล้ว หนาม อัน นี้ มัน ก็ หลุด ออก มา  เขา เรียก ว่า เอา หนาม นั่น แหละ 
บ่ง หนาม หรือ แก้ หนาม  นี้มี วิธี เอา ตัณหา แก้ ตัณหา 

แต่ ท่าน ต้อง คู ให้ ดี  ให้ เห็น ว่า มัน คน ละ อัน กัน  ล้า ว่า  “เกลือ จิ้ม เกลือ”  มัน เกลือ อีก 
อัน หนึ่ง มา แก้ เกลือ อัน นี้  ถ้า ว่า  “หนาม มา บ่ง หนาม” ก็ ต้อง หนาม อีก อัน หนึ่ง  ไม่ ใช่ หนาม อัน 
เดียว กัน นั่น  ฉะ นั่น เรา ต้อง มี ตัณหา ใน อีก ความ หมาย หนึ่ง  เพียง แต่ ชื่อ มัน เหมือน กัน กับ ความ 
ต้อง การ อีก อัน หนึ่ง  ชื่อ เหมือน กัน 

เมื่อ เรา จะ ต้อง มี ของ ชื่อ เดียว กัน  แต่ ต่าง กัน อย่าง นี้ แล้ว  คำ ว่า ตัณหา นี้ เรา จะ แปล 
แต่ เพียง ว่า  ผ สก I  ก็ แล้ว กัน  ต้อง การ  (\V สก I)  อย่าง ตัณหา  (61' ส V1ก2)  มัน เป็น ปัญหา  เป็น ความ 
ทุกข์  เป็น ความ เลว  เรา ก็ เอา  ผ สก I  อย่าง  35{)11'3110ก  คือ ต้อง การ ให้ ดี กว่า เก่า  คู เหมือน ว่า จะ 
มี คน บาง คน เคย คิด ที จะ แปล คำ ว่า ตัณหา นิ เป็น  ส5[)11'ส110ก  แต่ มัน เป็น ตัณหา ฝ่าย ดี  ตัณหา เพื่อ 
ทื่จะ แก้ ตัณหา  ล้า เอา ตัณหา มา แก้ ตัณหา  ตับ ตัณหา ต้วย ตัณหา แล้ว  ก็ เอา  สส^เแ-สแอก  เข้า มา ตับ 
^I■สV1 ถ 2  เสีย  หนาม แก้ หนาม 

ใน ความ ทุกข์ มี ความ ตับ ทุกข์ 

ทีนี้เ รามา ดู ถึง ความ ทุกข์  ใน ความ ทุกข์ มัน มี ความ ดับ ทุกข์  ล้า ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น 
อยู่ ก็ เป็น ความ ทุกข์  แต่ ความ ทุกข์ ตับ ลง มัน ก็ เป็น ความ ตับ ทุกข์  ล้า เรา ดู ให้ ดี  เรา จะ รู้จัก ตัว 


๑๕๔ 


ความ ดบ ทุก ข จาก ความ ทุกๆ นันแ หละ  คู ตัว ความ ทุกข์ ๅๅ  ใน นันมี ความ จริง  มี ความ รูไห้ เห็น ว่า 
จะ คบ ทุก ขด วยว ธ ใด  ใน ไฟ ถา เรา คูให ดีว่ๅ  ตรง กันข้ ๅมคื 0 ความ ด้บ ไฟ  เรา ศึกษา ความ ทุกข์! ห็ 
เขา ใจ ชด เจน แจ ม แจง  แล ว เรา จะ มอง เห น ว่า  ความ ตับ ทุกข์ จะ เป็น อ อ่าง ไว  ฉะ นัน ขอ ให้ ทำ ให้ 
ฉลาด  ใน ความ ทุก ข มัน สอน เรา ใ หรู จัก ความ ตับ ทุกข์  มัน ก็ ได้ ผล อ อ่าง เคีอ ว กับ ว่า  เอา หนาม บ่ง 
หนาม 

จง ถาม ตัว เอง คูที ว่า  เรา จะ เห็น ควัน ไฟ ที่ ไหน  ล้า ไม่ เห็น ที่ ไฟ  จะ เห็น ความ ตับ ไฟ 
ที ไหน  มัน กทีไ ฟนัน แหละ  เรา จะ เห นความ ตับ ทุกข์ ที ไหน  ก็ด้ อง เห็น ที่ ตัว ความ ทุกข์ นั่น แหละ 
ฉะ นันคู ใหดี  ใน ไฟ ก ตาม  ใน ตัว ความ ทุกข์ ก็ ตาม  มัน มี สิ่ง ที่ ตรง กัน ข้ามอยู่ ใน นั่น  เรา ขอบ ใจ 
ความ ทุก ข มัน สอน ให้ เรา ฉลาด  แล้ว ให้ ความ ทุกข์ นัน ตับ ตัว มัน เอง 

ตับ ไฟ อยู่ ที ไฟ  ตับ ทุกข์ อยู่ ที ความ ทุกข์  พวก คุณ ทัง หลาย ควร จะ ไบ่คู สระ นาฬิ เกร์ 
ไบ่คู ด้น ม  ะ พร้า วก ลาง สระ  นันแ หละ จะ เข้า ใจ คำ ว่า  ดับ ไฟ ที่ ไฟ  ดับ ทุกข์ ที่ ทุกข์ ความ ดับ ทุกข์ 
อยู่ ที ความ ทุกข์ นั่น แหละ  เรา ต้อง พยายาม เข้า ใจ นี้ ให้ ดี  เรา ก็ จะ เปลี่ยน ดัณ หา  รแผ 1111316  เปลี่ยน 
กระแส กำลัง ของ ดัณ หา ให้ มัน เป็น กำลัง ที่ ดับ หรือ ฆ่า ดัวดั ณ หา เอง  เปลี่ยน กระแส กำลัง ของ ตัณหา 
จาก  ^I■3V1I18  เป็น  3ร1)11-3น่0ถ  แล้ว มัน ก็ ฆ่า ตัณหา เอง 


ความ ทุกข์ ทำ ให้ แรื่ อง ดับ ทุกข์ 

ใน ที่ สุด เรา ก็' พูด ว่า  ขอบ ใจ ความ ทุกข์  ขอบ ใจ ความ ทุกข์ ที่ มัน ทำ ให้ เรา ฉลาด  ที่ 
มัน ทำ ให้ เกิด พระ พุทธเจ้า  ผู้ร้ค วาม ดับ ทุกข์ ขึ้น มา ใน โลก  ขอบ ใจ ความ ทุกข์  แม้ แต่ มัน จะ เป็น 
01)110115116  มาก ไป หน่อย ก็ ไม่ เป็นไร หรอก  เรา มอง ลัน ใน แง่ นี้ดีก ว่า 

เมื่อ ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น ต้อน รับ มัน ให้ ดีๆ  เรา จะ พบ ความ ดับ ทุกร) 


๑๕๕ 


อริยสัจ จท  ๔  : 


ทุก ข นิโรธ คา มินี ปฏิปทา อริยสัจ จ์ 

การ บรรยาย ครั้ง นี้ พูด ถึง อริยสัจ จ์ข้อ ที่  ๔  เรียก ยืด ยาว ว่า  ทุก ข นิโรธ คา มินี ปฏิปทา 
แต่ เรียก สัน ที่ สุด ว่า  มรรค  คือ ทาง เฉยๆ 

ขอ ให้ ทบทวน อย่าง ติดต่อ กัน มา แต่ ด้น อีก ค รัง หนึ่ง  เรา พูด ถึง เรือ งปีญ หา หรือ ความ 
ทุกข์ โดย มีห้ว ข้อ ว่า  มัน คือ อะไร  มัน มา จาก อะไร  และ มัน เพื่อ ประโยชน์ อะไร  แล้ว มัน โดย วิธี 
ใด  วันนี้ เรา จะ พูด กัน ถึง ข้อ ที่ ว่า  โดย วิธี ใด 

สิ่ง แรก  ความ ทุกข์ หรือ ตัว ปีญ หา ทั้ง หลาย  รวม หมด ว่า บรรดา สิ่ง ที่ ไม่ พึง ปรารถนา 
((115รส11ร?3011011)  ทุก ชนิด  ทุกขนาด  ทั้ง หมด เป็น ตัว ความ ทุกข์ หรือ เป็น ตัว ป้ญ หา  แล้ว มัน ก็ 
เกิด มา จาก การที่ เรา มี อุปาทาน ใน ขันธ์ ทั้ง  ๕  แต่ เรา เรียก สั้นๆ ว่า มา จาก ตัณหา  ตัณหา คือ อุปาทาน 
ใน ขันธ์ ทั้ง  ๕  นี้ เป็น ที่ มา  เป็น ด้น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์  เรา ก็ พบ ว่า หยุด ตัณหา คือ หยุด อุปาทาน 
นั่น เสีย  คือ เอา อุปาทาน ออก มา เสีย จาก ขันธ์  ๕  นั่น แหละ คือ มัน ตับ ทุกข์  ทีนี้ โดย วิธี ใด  ทำ 
อย่าง ไร จึง จะ เอา อุปาทาน ออก มา เสีย จาก ขันธ์ ทั้ง  ๕  นี้ เป็น ข้อ ที่  ๔  ที่ เรา กำลัง จะ พูด กัน 

ความ หมาย ของ คำ ว่า  ปฏิปทา 

ใน ภาษา บาลี เรา มี คำ คำ หนึ่ง ที่ เรียก ว่า  ปฏิปทา  เช่น  ทุก ข นิโรธ คา มินิ ปฏิปทา 
ปฏิปทา  คำ นี้มีค วาม หมาย ได้  ๒  อย่าง  ล้า ความ หมาย ของ ชาว บ้าน ตาม ธรรมดา ที่ พูด อยู่ ใน 
ห้อง ถนน  คำๆ นี้ แปล ว่า  การ เดิน ทาง  ฝ 1๒2)  แต่ พอ มา พูด ถึง สำหรับ การ ปฏิบัติ ธรรมะ 

ที่ วัด  คำ นี้ก็แปล ว่า  การ ปฏิบัติ  การ ปฏิบัติ จะ เป็น  1)1-301100  หรือ  001111ฌ่11ฑ6ฑ1  ที่ ใช้ ใน ศาสนา 
อื่น  มัน แปล ว่า การ ปฏิบัติ  ฉะนั้น การ เดิน ทาง กับ การ ปฏิบัติ  ๒  คำ นี้ เป็น คำ เดียว กัน  คือ คำ ว่า 
ปฏิปทา 


ความ หมาย ของ คำ ว่า  คา มินิ 


คำ ว่า  คา มินิ  แปล ว่า  เป็น เค รอง ให้ ถึง  เป็น 


๒51ณ1 ฑ 0111  เป็น เครื่อง ให้ ถึง  คา มินิ 


รวม กัน ทัง หมด เรียก ว่ๅฐ ริย สัจ คู  ทุก ข นิโรธ คา มินีป ฎิปท ๅเป็ หด วาม คูริง ข้ยที่ 
ใน อริยสัจ จ์ทั้ง  ๔ 


ความ หมาย ของ คำ ว่า  ความ จริง 

มา กง อริยสัจ จที สุด ท้าย นีแล้ ว  เรา ก็ จะลู ความ หมาย ของ คำ ว่า ความ จริง  ซึ่ง มัน 
เปน คำ ทีมีค วาม หมาย พิเศษ  ดี มาก เลย  คำ ว่า จริง  แม้ ความ ทุกข์ ที่ เรา ไม่ ปรารถนา  ไม่ ต้อง การ 
มัน กมีค วาม จริง  ใน เหตุ ที มัน เกิด ทุกข์ ก็มีค วาม จริง  แม้ ความ ดับ ทุกข์ เสีย ไต้ ก็มีค วาม จริง  มัน 
มี ความ จริง ของ มัน ใน ทุก สิง ทุกอย่าง  มัน จะ เป็น  น0ร1(;1V^  หรือ  I1^23น่V^  ก็ ตาม เถอะ  มัน ก็มี 
ความ จริง ของ มัน  รู้จัก สิ่ง ที่ เรียก ว่า ความ จริง 

ใน  I)0$ห่1V6  ก็มีค วาม จริง ที่ เป็น  {)05แ1V6  ใน  I1^2^น่V^  มัน ก็มีค วาม จริง ที่ เป็น 
1โ^2^1;1V^ในคำพูดที่โกหกนันก็มีความจริงของความโกหก  ใน คำ พูด ที่ มัน เป็น การ หลอก ลวง 
มัน ก็ เป็น ความ จริง  มี ความ จริง ของ สิ่ง ‘นั้น ใน ตัว ความ จริง  ความ จริง ของ สิ่ง เหล่า นี้ ต้อง รู้จัก  ต้อง 
เข้า ให้ ถึง ตัว จริง หรือ ตัว ความ จริง โดย สิ่ง ที่ เรียก ว่า ปฏิปทา  ปฏิปทา คือ การ ปฏิบัติ 

ให้ เข้า ใจ ความ หมาย ของ คำ ว่า จริง นี้ ให้ ถูก ต้อง เถิด ใน ความ ไม่ จริง มัน ก็มีค วาม จริง 
ของ ความ ไม่ จริง  ใน ความ โกหก ต่างๆ  มัน ก็มีค วาม จริง ของ มัน  ตัว ความ จริง มัน ก็มี อยู่ ใน สิ่ง 
นั้นๆ  ตาม แบบ ของ มัน เดี๋ยว นี้ เรา ดู ความ จริง เกี่ยว กับ ความ ทุกข์ ที่ เป็น  Iไ^2^ก่V^แล้วก็ความ 
ตับ ทุกข์ ที่ เป็น  [)05แ1V^  มัน ก็มีค วาม จริง ของ มัน 

ความ จริง ที่เปั นอ ริยสั ขิจ์มี ประโยชน์ ที่ สุด 

เรา มี ความ จริง ชนิด ที่มีป ระ โยชน์ ที่ สุด  เรา มี ความ จริง ชนิด ที่ ไม่ มี ประโยชน์ เลย  แต่ 
ก็ ความ จริง แท้ๆ  ไม่ เป็น  I)0$1^1V6  หรือ  I1^2ส^1V^  แต่นี เรา รู สก เอา เอง ว่า ความ จริง อย่า งนีมี 
ประโยชน์  ความ จริง อย่าง นี้ ไม่ มี ประโยชน์  ความ จริง ที่ I ปีน อริยสัจ ปี ปี ประโยชน์ มาก  {ท รา ะ ทำ 
ให้ เรา อยู่ โดย ไม่ ปี ข้า ศึก  ความ จริง นำ ไป สุ่ค วาม ไม่ มี ข้า ศึก  เป็น ความ จริง ที่มีป ระ โยชน์  ฉะนั้น 
ขอ ให้ เรา สนใจ ความ จริง ที่มีป ระ โยชน์ ความ จริง อีก ม'' ก ม'' ย จริง ‘ห ศึ^ ‘‘ศึ^^ "โ^''^ นี้^ วิ'' 
ไป สนใจ ความ จริง อย่าง นั้น กัน เสีย โดย มาก เพราะ ว่า มัน สนุก ดี ความ จริง ที่มีป ระ โยชน์ ใม่ ค่อย สนุก 
มัน ยัง มี ลักษณะ ที่ จะ ต้อง ทราบ ไว้ อย่า งหมึ่ งว่ว  น่า พิง หรือ ไม่ น่า ฟ้ง 
หรือ ไม่  นี้ เรา กำลัง พูด เรื่อง เอา อุปาทาน ออก มา เสีย จาก ชับจ์ บั้ง  ^  มัน จะ ไม่ น่า พิง สำหรับ คน 
เป็น อัน มาก  ผู้ ที่มีคื วาม รู้ ความ เข้า ใจ  เห็น ประ โยชน์ เท่า นั้น จึง จะ น่า พิง  เรา จะ พูด สิ่ง ที่ดีที่ มี 


๑๕ (ะ!/ 


ประโยชน์ แต่ มัน กึเม่ น่า ฟิง หรือ ฟ้ง ไม่ ออก  คน โดย มาก  คน ปุถุชน  เขา ไม่ ชอบ ฟิง  นีเรี ยก ว่า  แบ 
จะ เป็น ความ จริง ที่ เป็น ประโยชน์ ด้วย แต่ บาง ที มัน ก็ ไม่ น่า ฟิง หรือ ไม่ เป็น ที ชอบ ใจ ของ คนเ ปน 
อัน มาก 

ถ้า ฟ้ง ไม่ ถูก  เขา ไม่ รู้สึก ว่า การ เอา อุปาทาน ออก เสีย จาก ขันธ์  ๕  นีคือ พุทธ ศาสนา 
นี่ มัน เป็น  1)05ร11ฑ1ร110  แต่ ถ้า เขา ฟ้ง ถูก เห็น ชัด อยู่ อย่าง นั้น  มี ประโยชน์ อยู่ อย่า งนัน  พุทธ 
ศาสนา คือ เอา อุปาทาน ออก มา เสีย  นี่ก็ เป็น  055110118110  ฉะนั้น อย่า ให้ สิ่ง' ทัง สอง นี่ มัน หลอก 
ลวง ท่าน ทั้ง หลาย 

เมื่อ เขา ฟิง ไม่ ถูก  ไม่ เข้า ใจ  เขา ก็ จะ มี ความ คิด ไป ว่า  คน พูด นั้น พูด ไม่ มี ประโยชน์ 
เอา อัตตา ออก มา เสีย จาก ขันธ์ ทั้ง  ๕  นี้ มัน ไม่ มี ประโยชน์ อะไร  เป็น คน บ้า  แต่ ว่า คน พูดนี พูด 
ความ จริง ที่ สุด  แล้ว คน ฟิงมั นฟิง ไม่ ถูก เอง  ฉะนั้น ขอ ให้ คิด คู ให้ ดี ว่า  คน พูด เป็น คน โง่ หรือ คน 
ฟิง เป็น คน โง่ กัน แน่ 

มัน แล้ว แต่ ว่า ฟิง ถูก หรือ ไม่ ถูก  ฟิงเ ข้า ใจ หรือ ไม่ เข้า ใจ  ถ้า ฟิง ไม่ เข้า ใจ  คน หัเง ก็ หา 
ว่า คน พูด เป็น คน โง่  ทั้ง ที่ คน ฟิง มัน เป็น คน โง่  จะด้ อง เตรียม ตัว ให้ ถูกด้ อง  ให้ ฟิง ให้ ถูก  แล้ว ก็ จะ 
ไม่ เข้า ใจ ว่า คน พูด เป็น คน โง่  ใน การที่ จะ พูด ว่า  ถอน อัตตา  ถอน อุปาทาน ออก มา เสีย จาก ขันธ์ 
ทั้ง  ๕ 

ถ้า เขา ฟิง ไม่ ถูก  ไม่  1-031126  ใน สิ่ง ที่ พูด แล้ว  เขา จะ รู้สึก ว่า  การ เอา อุปาทาน ออก 
มา เสีย จาก ขันธ์ ทั้ง  ๕  นี่ มัน เป็น การ ฆ่า ตัว ตาย  เป็น การ ฆ่า ตัว ตาย  เขา ไม่ ชอบ  แล้ว เขา จะ คิด 
ว่า ผู้ พูด เป็น คน โง่ ที่ สุด 

นัก ศึกษา ใน ระ ตับ มหาวิทยาลัย ก็ ยัง มา ถาม ว่า  ถ้า ไม่ ให้ มี  000001)1;  ว่า ตัว ตน  ว่า ตัว 
ถู  ว่า ของ ถู อย่าง นี้ แล้ว  จะ ให้ เรา มี ชีวิต อยู่ ได้ อย่าง ไร  เขา จะ มี ชีวิต อยู่ ได้ อย่าง ไร  เขา มี คำ ถาม 
อย่าง นี้  เขา จะด้ อง เข้า ใจ ให้ ถูกด้ อง ว่า  เรา อาจ จะ มี ชีวิต อยู่ โดย ที่ ไม่ด้ อง มี อุปาทาน ว่า ตัว ถู  ว่า 
ของ ถู  มัน จะ มี สิ่ง กลางๆ อัน หนึ่ง ว่า  10^11V1(1^1311^5)  หรือ อะไร ใน ทำนอง นี้  ที่ มัน เป็น กลาง ที่ สุด 
กับ  10^11V1 สน 3111)'  ที มัน มี  00006{)1  ว่า ตัว ถู  มัน ก็ ต่าง กัน มาก  เรา อาจ จะ มี ตัว ชนิด ที่ ไม่ มี ตัว 
หรือ มี ตัว ชนิด ที่มี ตัว  ถ้า ยึด มั่น ถือ มั่น  มัน ก็ เป็น ตัว ขึ้น มา  ถ้า ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น ใน อุปาทาน มัน ก็ 
ไม่ มี ตัว  เรา มี ชีวิต ที่ ไม่ มี  000061)1100  ว่า มี ตัว มั่น แหละ มัน อยู่ ได้ เหมือน กัน  ไม่ด้ อง กลัว ว่า จะ 
เป็น การ ฆ่า ตัว ตาย 

เรา อาจ จะ  มี ชีวิต ชนิด ที่มีค วาม รู้สึก ว่า มี ตัว ก็ ได้ เรา จะ มี ชีวิต ชนิด ที่มีค วาม ร้สึก ว่ๅ 
ไม่ มี ตัว ก็ ได้  เรา ไม่ด้ อง ตาย หรอก  มี ชีวิต อย่าง ไหน ดี กว่า  ไม่ มี ความ ทุกข์  จง เลือก เอา อย่าง นั้น 


น คอ มัชฌิมา ปฏิปทา  หรอ' ทุก ข นิโรธ คา มินี ปฏิปทา  เรา จะ ปฏิบัติ ให้ มี ชีวิต ชนิด ที่ 
ไม มตว  ไม ม  00ฑ061)1  ว่า มี ตัว ใน ใจ  แต่ เป็น ธรรมดา ที่ ปาก จะ ต้ฐา ทูต ว่า มีตัๅ  เพราะ ว่า คน ทัง 
โลก เขา ทูด ภาษา อย่าง มี ตัว  มัน กลาย เปน เรา ว่า มี ใจ ฐย่ๅ ง ■ก ที่^  แล้ว ก็มี ปาก ทูดอี กอ ย่าง หนึ่ง 
ข้อนี หลีก ไม่ พ้น 


ความ ขิริง  ๒  อย่าง  ทำ ใ' ทัปา กอ ย่าง  ใจ อย่าง 

เม อ เรา รู้ ความ จริง ข้อนี  เรา ก็ จะ ไม่ มี ความ ทุกข์  เพราะ มัน ไม่ มี ตัว ที่ จะ เป็น ผู้ ทุกข์ 
แต่ แล วก จำ เป นที ปาก มัน จะ ต้อง ทูดอ ย่ๅง มีตัจ  ฉะ นัน ศาสนา ที่ สำคัญๆ  เขา จำ เป็น จะ ต้อง พูด 
อย่าง มี ตัว  เขา กมี ตัว ตลอด ไป  เช่น  ลัทธิ ฮินดู อย่าง เวท าน ตะ อย่า งนี  เขา จะ ต้อง มี ตัว ตลอด ไป 
จน นิรันดร  สำหรับ พุทธ ศาสนา ก็ จะ เน้น ที่ ว่า  มัน ไม่ มี ตัว ตลอด เวลา  ล้า เรา ไม่ เข้า ใจ กัน ให้ ดีๆ 
แล้ว ก็ จะ ทะเลาะ คัน  เรา จะ ต้อง ทำ ความ เข้า ใจ คัน ใน ข้อ นี้  ให้ เห็น ว่า ล้า เรา จะ ถือ ว่า มี ตัว  เรา ก็ 
ควร จะ รู้ ว่า มี ตัว ซึ่ง มิ ใช่ ตัว  31-6  ผ6  ผ11161ใ  1ร  ฑอเ  ผ6.  ท่าน เข้า ใจ ไหม  ท่าน จะ ฟิง ถูก ไหม 

\V6  18  1101  \V^.  เรา มี ตัว ชนิด ที่ ไม่ ใช่ ตัว  นี่ มัน เป็น จุด หมาย ของ พุทธ ศาสนา  ใน ศาสนา 

ฮินดู เวท าน ตะ  เขา จะ มี ตัว กี่ ชนิด ก็ ตาม ใจ เขา  ล้า มัน ไม่ มี ความ ทุกข์ ไต้ ละ ก็ ใชั! ต้ เหมือน กัน 
จิต รู้สึก อย่าง หนึ่ง  ปาก ก็ พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง  จิต รู้สึก อีกอ ย่าง ว่า ไม่ มี ตัว  แต่ ปาก พูด 
ว่า มี ตัว  นี้ ไม่ ใช่ คน โกหก 


อัตตา  นิ รัต ตา  และ อนัตตา 

ล้า จะ ให้ เข้า ใจ ง่ายๆ  ขอ แทรก พูด ตรง นี้ อีก ที หนึ่ง ว่า  ทิฐิ หรือ ความ คิด ของ คน นี้ มัน 
แป งอ อก  ๓  อย่าง  พวก หนึ่ง มี ตัว  ปี อัตตา  เป็น อัตตา  อีก พวก ที่ สุด ฝ่าย นี้  ไม่ ปี อัตตา  เป็น  นิ 
รัต ตา  ไม่ มี สิ่ง ที่ เรียก ว่า ตัว  นี่ มัน สุด โต่ง อย่าง นี้  มัน ใ' ช! ม่ไต้  ที่ มัน อยู่ ตรง กลาง คือ พุทธ ศาสนา 
พุทธ ศาสนา อย่ต รง กลาง  มี ตัว ชนิด ที่มิ ใช่ ตัว  ปี อัตตา ชนิด ที่ มิไช่ อัตตา  อัน นั้น แหละ เรา เรียก 
อนัตตา  นี่ คือ  ฒํฬ ๒  ผ3^'  หรือ มัชฌิมา ปฏิปทา มัน อยู่ ตรง กลาง  พวก แรก มี ตัว เต็ม ที่  พวก ที่ 
๒  ไม่ มี สิ่ง ที่ เรียก ว่า ตัว อะไร เลย  พวก ที่  ๓  มี ตัว ซึ่ง มี! ช่ตัว  นี่ คือ สิ่ง ที่ เรา กำลัง จะ พูด คือ  เณ่ส (ข 6  พ ส V 
คำ ง่ายๆ ก็ ว่า ฝ่าย นี้  ^1111  0^  5^1^  ฝ่าย นี้ก็  ผแ 110111  561^  ตรง กลาง นี่  561^  ^111611 

เร  ถ 01  561^  ที่ เรา กำลัง จะ พูด 


๑๕๙ 


ศึกษา พุทธ ศาสนา ด้วย วิธี ประจักษ์ แจง 
ไม่ ใช่ คิด เหตุผล 

ทีนีก็ มา ถึง ปัญหา ที่ สำคัญ ที่ สุด  เรา จะ มี ความ รู้สึก อย่าง นีได้ อย่าง ไร 
โดย วิธี การทาง ปรัชญา หรือ  {ว1111050{)117ได1 หม  หรือ ว่า จะ ต้อง โดย วธ ปฏิบัติ ทาง 
จิต ใจเ ปน  1'6ส112311011ไต้ข้อสรุปหรือ  001101115100  ของ  {)1111050{111)'  จะ เรย กว่า  1'0ส112ส11011 
ได ไหม  นี่ จะ ต้อง คู ให้ ดีๆ  1)11110501)11}/  มัน จะ อาศัย  1-6350111112  (การ ใช้ เหตุผล)  แล้ว ก็ ออก มา 
เป็น  0000๒51011  อย่าง นี้ เป็น  1-63แ23น่00  ได ไหม  ทาง พุทธ ศาสนา ไม่ ยอม รับ ว่า อย่า งนัน เป็น 
1-6311231100  เพราะ มัน มา จาก  1-63500102  1-6311231100  ต้อง มา จาก การ ปฏิบัติ ทาง จิต ทาง ใจ 
ตาม วิธี ที่ พุทธ ศาสนา เรียก ว่า มัชฌิมา ปฏิปทา  1-6311231100  จึง จะ เกิด ขน  ที่ จะ  I-6Iท0V6  เอา 
อัตตา ออก ไป เสีย จาก ขันธ์ ทั้ง  ๕  ไต้ จริง 

เรา จะ ต้อง เห็น ให้ ชัด และ พุด โดย เด็ด ขาด ลง ไป ว่า  วิปัสสนา หรือ จิต ต ภาวนา นี้ ไม่ 
มี  1-63500๒2  แต่ ว่า อยู่ เหนือ  1-63500102  เป็น  1-6211231100 

ที่ เรา เรียก ว่า อา นา ปาน สติ ภาวนา หรือ วิปัสสนา นี้  ท่าน ต้อง เข้า ใจ ว่า เหนือ  1-63500102 
ล้า เป็น  1-63500102  มัน ก็ จะ เป็น  {1๒10501111}' 

เพื่อ จะ ให้ มัน เข้า ใจ ง่ายๆ  และ จะ ไม่ ให้ มัน ปน กัน ยุ่ง  เรา อยาก จะ แป ง ความ รู้ หรือ 
๒! 0ผ16(126  ออก เป็น  ๓  ชั้น  ล้า มัน มา จาก การ ศึกษา เล่า เรียน  5ณส}'  ๖ 0010  นี่ก็ เป็น 
๒! 0^16(126  เหมือน คัน  ชั้น ต้า มาก  ชั้น พื้น ฐาน ทั่ว ไป  แล้ว ทีนี้ก็ มา ถึง  1-63500๒2  เป็น การ ใช้ 
เหตุผล คิด วิเคราะห์  ๒! 0VV16^126  ที่ มัน ออก มา จาก  163500102  ก็ ยัง ดี กว่า นั้น  แต่  1-63500๒2 
นียัง ผิด ไต้  เข้า มา อีก อัน หน งกเ ปน  1-6311231100  จาก  51111111131  6X5161-16066  โดย ตรง  จาก จิต 
ใจ โดย ตรง  นี่ มัน จึง จะ เป็น ความ รู้ที่ ลูก ต้อง  ที่ จะ เรียก ว่า ธรรมะ  ซึ่ง มิ ใช่  {1๒10501111}' 

แต่ มัน ก็มีค วาม จริง ที่ ว่า  วิถี ทาง ของ วิปัสสนา  1-6311231100  นี้  เรา เอา มา พุด อย่าง 
{1๒1050{111}'  ก็ ไต้ เหมือน กัน  แล้ว ก็ จะ สนุก ต้วย  แล้ว ก็ มาก มาย ไม่ มีที่ สิ้น สุด 

ล้า จะ เรียก ว่า  611(1(111151  ? ๒ 1050{111}'  ก็ ได้  แต่ ว่า นั่น ยัง มิ ใช่ ตัว แท้ ของ พุทธ 

ศาสนา 


ชีวิต คือ การ เดิน ทาง 

ตัง นั้น เรา จึง ต้อง เดิน ทาง  ปฏิปทา  หรือ  ปฏิบัติ  คืณ ดิน ทาง ใ ห! ป ถึง จุด สุด ท้า 0 ของ 
ทาง  แล้ว เรา ก็ จะ พบ สิ่ง นี้  ที่ ตับ ทุกข์ สิ้น เชิง  โดย เอา อุปาทาน ตัว ตน ออก มา เสีย จาก ขันธ์ ทั้ง  ๕ 


(5) โฮ 0 


คำว่าทางหรอหนทๅงนีเ1]นคํๅทีฏีคๅๅ1^-^1^ๅ^3^ๅ^-^|คู^^บ่1^^^ๅ^  สิ่ง ที่ มัน มี ชีวิต 
ม การ เดน ทางอยู่ เสมอ  แต่ มัน โง่  มัน ก เดิน ไม่ ถูก  สิง ที เรียก ว่ๅ ชีวิต  จะ เป็น คน  เป็น สัตว์  เป็น 
ตน ไม  ถา มัน มี ชีวิต  แล ว มัน มี การ เดิน ทๅง  มี วิวัฒนาการ อยู่ เส มค  แต่ ถ้า มัน เดิน ไม่ ถูก  มัน ก็ ไม่ 
ไป สู่ จุด ทีด้บ ‘กุก ขได้  มัน ก็มี ปัญหา มาก ขึ้นๆ 

อาตมา ไม่ มี ความ รู้ที แน่ นอน ว่า  กับ  \V ต่าง กัน หรือ เหมือน กัน  ยัง เข้า ใจ 

จน เดียว นีว่า  น^ 11ไ  เม่น  ตัว ทาง  คือ  วิธี เดิน หาง  นี่ คิด ดู เถิด ว่า  อัฏ ชิง คิก มรรค หรือ นิโรธ 

คา มินีม่ ฎิม่ท านี จะ เรียก มัน ว่า  ^ &เ; ห  หรือ จะ เรียก มัน ว่า  V 

ถ้า ไม่ มี การ เดิน ทาง แล้ว  ทาง มัน จะ มี ได้ อย่าง ไร  ถ้า ไม่ มี การ เดิน ทาง แล้ว  สิ่ง ที่ 
เรียก ว่า ทาง มัน จะ มี ได้ อย่าง ไร  ถ้า มัน อยู่ เฉยๆ  มัน ไม่ เรียก ว่า ทาง  เพราะ ฉะ นัน การ เดิน มัน เป็น 
สิ่ง ที่ สำคัญ  มัน เถิด มี คำ ว่า หน ทาง ขึ้น มา 

ถ้า เรา จะ นึก ถึง วิวัฒนาการ ของ โลก  ของ จักรวาล แรก ที่ สด ไม่ จน ถึง อนาคต 

.  ำ ว์,  ๘๘,  1 1  I  1.1  1  ๘.  1 

วิวัฒนาการ เหล่ านีมั นก เป็น ตัว ทาง  มัน มี แนว มี ทาง ที มัน จะ วิวัฒนาการ  จะด้ อง เห น ว่า ทาง หรือ 
การ เดิน ทาง นี้ ไม่ ใช่ สิ่ง เล็ก มัอย  มัน เป็น ทั้ง หมด  ใน โลก ใน จักรวาล นี้มี การ เดิน ทาง ของ มัน อยู่ 
โดย ธรรมชาติ  และ สิ่ง ที่มี ชีวิต จะด้ อง เดิน ให้ ถูกด้ อง  ไม่ อย่าง นั้น จะ ไม่ ได้ รับ ผล อะไร จาก การ 
เดิน ทาง 

เรา คลอด มา จาก ห้อง มารดา  เรา ก็มี การ เดิน ทาง  ทีนี้เ ดิน ผิด หรือ ถูก  ถ้า ผิด มัน ก็ 
ด้อง เต็ม ไม่ ด้วย ความ ทุกข์  ถ้า เดิน ถูก มัน จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย  ทีนีเ รา ออก มา จาก ห้อง มารดา 
ไม่ มี ความ รู้  มัน ก็ด้ อง เดิน ทาง ผิด เป็น ธรรมดา  โดย สิง แวด ล้อม มัน ยัง ให้ เดิน ไม่ ตาม ที มัน ชอบ 
มัน ชอบ มัน รัก มัน ก็ เกิด ตัณหา เกิด อุม่า ทาน  มัน ก็ เป็น การ เดิน ผิด ทาง  นับ ตัง แต่ คลอด ออก มา 
จาก ห้อง แม่ 


เดิน ทาง ลูก คือ อยู่ เหนือ ความ เป็น คู่ 

ถ้า เรา ไม่ รู้สึก ว่า เรา มี ความ ทุกข์  เรา ก็ จะ เชื่อ ว่า เรา เดิน ทาง ถูก แล้ว  แต่ คำ นี้ สำคัญ 
มาก  แม่ ลก มาก  เพราะ ว่า เรา ไม่ รู้สึก ว่า เป็น ทุกข์  เรา ดีใจ  เรา พอ ใจ  แถ้ว ก็ ไม่ รู้สึก ว่า เรา เม่น 
ทุกข์  นีมัน ถก บ ลอก  ที เรา มา  อยูกบความกุร^นนนกกกกวงนทุก*^  ตอง ระ วง ใ หด วา  ไม 

มี ความ ท กข์! ดยแ ห้จ รง มัน กอ อ^*^^  มน ตอง เห นอ สุชเ บน อ ทุกร^  เห นอ ดเ หน อช ว  เห นอ  ^00(1 
ลถ (า  6\^11  นันแ หละ จง วา เดน ถูก ทาง 

ระวัง ให้ ดี  ใน  (ความ ยินดี พอ ใจ)  มัน ยิ่ง มี อุม่า ทาน มาก ที่ สุด  อุม่า ทาน 


(5)^6) 


(3แ30111ท6111)  ใน ขันธ์ ทัง ห้า มาก ที่ สุด ก็ คือ สิ่ง ที่ เรียก ว่า  213(1ถ6ร8  นันแ หละ  1)63^0ถ(1 
อีก ที  มัน จึง จะ ถูก ต้อง 

บาง ที เรา จะ ใช้ คำ ว่า  ^00(1  3ก ง  ^V11  ก็ ไต้  ทุกๆ คู่ นั่น แหละ  เดิน ทาง ขึ้น ไป เสีย ให้ 
พน จาก อิทธิพล ของ  (1น^1181ๅ1  ทุกๆ คู่ 

เรา มี วิธี ที่ จะ เดิน ทาง ไป อยู่ เหนือ  200(1  30(1  ^V11  อยู่ เหนือ  I50ร1บ่V^  311(1 
ก^23^1V^  เหนือ  213(1ฑ0รร  เหนือ นั่น ขึ้น ไป คือ ว่า ที่ สุด ทาง  ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง 


พุทธ ธรรม คือ ทาง เดิน ของ ชีวิต 

ทีนี้ก็ มา รู้จัก คำ ว่า ทาง  พระ พุทธเจ้า เป็น ผู้ ค้น พบ ทาง  แล้ว ก็ชี้ ทาง  แนะ ทาง  ทาง 
เป็น ของ ธรรม ชาติ  เป็น นิรันดร  บาง ทีก็ จะ ลืม ไป  บาง ทีก็ จะ รู้จัก  พระ พุทธเจ้า เกิด เป็น คราวๆ 
พระ พุทธเจ้า ค้น พบ ทาง  ทาง ที่มี อยู่ เป็น นิรันดร  แล้ว ก็ชี้ ทาง  พระ ธรรม คือ ตัว ทาง หรือ ตัว การ 
เดิน ทาง  พระ สงฆ์ คือ ผู้ รับ ระบบ คำ สอน อัน นี้  แล้ว ก็ เดิน ทาง  เดิน ทาง ไป จน ประสบ ความ สำเร็จ ใน 
การ เดิน ทาง  พระ พุทธเจ้า ก็ดี  พระ ธรรม ก็ดี  พระ สงฆ์ ก็ดี  เกี่ยว กับ ทาง  เกี่ยว กับ การ เดิน ทาง ทั้ง นั้น 
เรา จะ เห็น ได้ ทันที ว่า  การที่ มา ศึกษา พุทธ ศาสนา หรือ ศึกษา ธรรม นี้ มัน ก็ คือ ศึกษา 
เรึ๋ องทาง และ การ เดิน ทาง  ให้ เรา มี ความ รู้ เรื่อง นี้ อย่าง ถูก ต้อง  มิ ฉะนั้น มัน ก็ จะ เหมือน กับ ว่า 
หลับ ตา แล้ว ก็ เดิน ทาง  มัน ใช้ ไม่ ได้  ศึกษา ธรรมะ  ศึกษา พุทธ ศาสนา มา  ศึกษา อา นา ปาน สติ  ก็ 
คือ ศึกษา เรื่อง ทาง  แล้ว ก็ เดิน ทาง ให้ ถูก ต้อง 


เต๋า คือ ทาง 

คำ สอน ที่ สำคัญๆ  เช่น  เต๋า ของ เหล่า เอ  เต๋า คำ นี้ก็ แปล ว่า  ทาง  ล้า เรา รู้ เต๋า  รู้ ทาง 
แล้ว ก็ เดิน ทางออก ไป เสีย จาก อิทธิพล ของ ห ยิน และ ห ยาง  คือ  I10ร1(;1V^  และ  1162^*^1''6  เดิน 
ทางออก ไป เสีย จาก อิทธิพล ของ  I)0ร1^1V^  และ  I1^23^1V^  นีคือ คำ สอน ใน ลัทธิ เต๋า  มี ความ 
สำคัญ อยู่ ที่ คำ ว่า ทาง หรือ เต๋า นี้ 


พระ คริสต์ คือ ทาง 

นี่ แหละ  คำ ว่า ทาง มี ความ หมาย สำคัญ อย่าง นี้  อยู่ เหนือ อิทธิพล ของ  {)0ร1ก่V^ 
และ  ถ ^23ห่V^  ทีนีเ รา จะ มา ลูถึง  01ไฑ่รบ่3ณ่1;)(  (คริสตศาสนา)  ขอ ให้ สนใจ คำ พูด ของ พระ เย ๆ ( 


๑ ไอ ไอ 


คร สต คา หน ง ทวา  เรานแหละศอๅๆาง  พระ เยซู คริสต์ ตรัส ว่ๅ  เรา นี่ แหล ะคืค ทๅง  ทาง อะไร  ก็ 
ทาง ไป สู พระ เจา นันแ หละ  พระ เยซู คริ สต ประพฤติ กระ ทํๅอ ย่ๅง ไร อยู่ ไห ลัคษ ณะนี่ หหต ตัๅต ห 
สละ ตว ตน  ยอม ทุกอย่าง เพ อ จะ หมด ตัๅต ห  คำ สอน ของ คริส เตีย ห ได ย แห จริง ก็ คือ ๅๅห ม ตต้ๅ 
ตน  นเ ปน ทาง  และ ทาง นีเ ดิน ไป แล้ว ก็ ไป ถึง พระ เจ้ๅ  คือ สิ่ง สูง สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ได  นี่ เรา อยาก 
จะ ทา ความ เขา ใจ อย่าง นีใน ระหว่าง สา สมา  จะ ไม่ มี ขัด กัน ใน สา สมา ใดๆ ก็ ดาม  คือ เดิน ทาง ให้ 
มัน ถูก ต้อง 

ขอ ให้ คริส เตียน ทุก คน ถือ ความ หมาย กัน นี้ ว่า  8^1111301  0^^I•0รร1}*  (สัญลักษณ์ 
ไม กางเขน)  คอ  1;1ไ6  01111111^  0^  1116  861^  การ ตัด ตัว ตน ไม่ ให้ เหลือ  นั่น แหละ คือ  เ}^ 

ตัด ตัว ตน  (861!)  นัน เสีย คือ บันได ไป สู่ สิ่ง สูง สุด  นั่น คือ พระ เจ้า  แล้ว คำ สั่ง ของ 
พระ เจา  อ ยา ใ หอ าตัม กับ อฟ่ กน ผล ไม ท สามารถ แบ่ง แยก ด- ขัว  ((118611111111316  ^00(1  311(1 
6V11)  ติด ยึด ใน ดี- ขัว  (3113611  0^  ^00ส  311(1  6V11)  นีคือ หัวใจ คำ สอน ของ  0111-181131111)^  เป็น 
อยู่ เห นอ  ^00(1  311(1  6V11  อย่า ไป  (11861ไ1111ฑ316  เป็น  ^00(1  311(1  6V11  มัน ไม่ มี  5๐0(1  311(1 
6V11  มัน ก็ อยู่ เหนือ  50001  311(1  6V11  แล้วจะ เป็น อย่าง เดียว กับ พุทธ ศาสนา 

ธร ร มาศ รม นานา ชาติ  เพื่อ ความ เข้า ใจ ระหว่าง ศาสนา 

ทีนี้ ขอ พุด นอก เรื่อง หน่อย  ว่า ที่ เรา จะ มี  ๒16 ณ 31101131  อ!! 3111ณ3  116111111356 
(ธร ร มาศ รม นานา ชาติ)  ทีส ราง ฃึนฟิ ง โนน  ที เรียก ว่า  สวน โมกข์ นานา ชาติ  นัน  เรา ม ความ ตัง 
ใจ อย่าง ยิ่ง ที่ จะ ทำ ความ เข้า ใจ ซึ่ง กัน และ กัน ระหว่าง ศาสนา  (\V^  Vเ 'สถ I  10  1111111131 

แถส61-51311ส1112  เ)^^VV^^ถ  311  ร)  ให้ รู้ ว่า ทุก ศาสนา สอน เรื่อง ทาง ด้วย กัน  อย่า ทะเลาะ 

กัน  อย่า ว่า อัน นี้ดีก ว่า อัน นั้น  ถ้า มัน เป็น ศาสนา ที่ แท้ จริง แล้ว  มัน จะ สอน เรื่อง ทาง  ทาง ที่ ไป อยู่ 
เหนือ บวก และ ลบ  (1)6^'0ฑส  {)0รแ1V^  3ฑ(1  เ1^23ก่V6)  ขอ ความ ร่วม มือ กับ ทำ น ทัง หลาย ทุก คน 
ด้วย  ใน การทำ ความ เข้า ใจ ระหว่าง ศาสนา  เพื่อ ให้ ธร ร มาศ รม นานา ชาติ ที่ สร้าง ขึ้น มา นี้ สำเร็จ 

ประโยชน์ 


ปลาย ทาง ของ ทุก ศาสนา  คือ หมด ปญ หา และ ความ ทุกข์ 

เมื่อ คริส เตียน ถือ ว่า พระ เยซู คริสต์ นั้น แหละ อือ ทาง  พุทธ บริษัท ทั้ง หลาย ก็ ถือ ว่า 
ธรรมะ นันแ หละ คือ ทาง  สวน เหลา จอ ทาน เรย กวา เคา นน แหละ คอ ทาง  ขอ ให สนใจ คา วา ทาง 
ทุก ศาสนา ตั้งใจ จะ สอน เรื่อง ทาง  แล้ว กึ! ปฐ่ที่ ที่ เรียก ว่า ปลาย ทาง  หมด ป้ญ ทา  หมด ความ ทุกข์ 


๑' อ ๓ 


อยู่ เหนือ ป้ญ หา  อยู่ เหนือ ความ ทุกข์  เป็น สิ่ง สูง สุด ไม่ มี อะไร จะ สูง สุด เท่า  เรา ก็ รวม กันได ทุก 
ศาสนา  ทุก ศาสนา สอน เรื่อง ทาง  1116  {13111  หรือ  1116  VV3^'  ก็ แล้ว แต่ จะ เรียก 

๒(1-0(111011011  (ข้อ ความ นำ เรื่อง)  เกี่ยว กับ คำ ว่า ทาง นั่น พอ แล้ว ทีนึก็ มา พูด กง ตัว 
ทาง ใน พุทธ ศาสนา โดย ตรง 

อัฏ เง คิก มรรค แปล ว่า มรรค มี องค์ แปด  ราย ละเอียด มี อย่าง ไร  เรา ไม่ ต้อง เสีย เวลา 
พูด กัน ที่นี่  เพราะ ว่า หนังสือ ทั้ง หลาย ที่ ท่าน อ่าน มัน มี อยู่ แล้ว โดย ราย ละเอียด 
สัมมา ทิฐิ  (ถ่ธึ!!!  V16 ผ) 

สัมมา สังกัปปะ 

สัมมา วาจา  (11211(  5{)00011) 

สัมมา กัม มัน ตะ  30(1011) 

สัมมา อาชีวะ  1๒0111100(1) 

สัมมา วายามะ  (0811(  01'๒ ส) 

สัมมา สติ  (ก่ฐ!!!  1ท111(11'111ถ655) 

สัมมา สมาธิ  00110011(1-311011) 


สำคัญ ที่ ความ ลูก ต้อง ต่อ ความ ดับ ทุกข์ 

ราย ละเอียด อย่าง นี้ หา อ่าน ไต้ จาก หนังสือ ทั้ว ไป ไม่ ต้อง พูด กึ! ด้ ล้า จะ พูด ถึง ความ 
สำคัญ ที่ ว่า  มัน มี ความ หมายอย่าง ไร  ตรง ที่ คำ ว่า  (ลูก ต้อง)  ฑ่ธึ!!!  ที่ เป็น บาลี แปล ว่า 

สัมมา  สัมมา แปล ว่า  ฑ่ฐ!!!  ใน ภาษา ไทย เรา ใช้ คำ ว่า  “ชอบ”  ที่ จริง คำ ว่า  ถ่211(  นี้  มัน มา จาก 
คำ ว่า ถูก ต้อง  ตรง จุด  เรา จะ มา พูด คำ ว่า  ถ่ธึ!!!  กัน 

ทีนี้  ล้า มี คำ ว่า  ฑ่ธึ!!!  มัน ก็ ต้อง มี คำ ว่า  ถ่811(  (0  อะไร  02111  (0  ผ1131?  ก็ ต้อง รู้ 
ว่า อะไร เป็น  0๖ง่00(  ของ สำหรับ  0211เ  นี้ ต้อง เข้า ใจ ให้ ดีๆ 

ล้า เป็น พุทธ ศาสนา ก็ ว่า  1า211(  (0  1ง1 ๖ ๖3113  คือ ลูก ต้อง ต่อ นิพพาน  ๖6^'0I1^1 
{11-0๖10 ณ  (อยู่ เหนือ ป้ญ หา) 

ล้า เป็น คริส เตียน  ก็  02๖1  (0  00(1  คือ  ร 11{11'01110  ๖ 61 ถ 2 
เดี๋ยว นี้ สำหรับ พวก เรา ที่นี่  เรา เอา แต่ เพียง ว่า  02๖(  (0  116\V  ๖๒  ก็ พอ แล้ว 
เพราะ ว่า เรา พูด กัน แล้ว ว่า  I1^\V  ๖๒  นิ  ๖ 6)^011(1  200(1  311(1  6V11  (อยู่ เหนือ ความ 
ดี ความ ชั่ว)  ๖0)'011(1  {1081(๒6  3(1(1  11023(๒0  (อยู่ เหนือ ความ เป็น บวก เป็น ลบ)  ดัง นั้น ขอ ให้ 


๑' อ ๔ 


ถ่8111  10  110ผ  11^6  ก็ พอ แล้ว 

ถา เอา ตาม หลัก ธรรมะ ใน พุทธ ศาสนา  มัน ก็มี คำ อธิบาย ไว้ ชัด เหมือน กัน  ที่ ว่า  ถ่ฐเาเ 

(สัมมา)  มัน ตอง ถูก ต่อ จุด ที ต้อง การ  เรียก ว่า นิพพาน ก็ ใต้  เช่น ว่า เรา มี สัมมา ทิฐิ  (กิ ฐเาเ  V1^\V) 
มัน ตอง  กิ ธึเาเ ต่อ นิพพาน มี สังกัปปะ (31111 หรือ  ส81)113ม่011) นี่ก็ต้ อง  กิ ^เโเ ต่อ นิพพาน วาจา 
กดี  กัม มัน ตะ กดี  อาชีวะ ก็ดี  วายามะ ก็ดี  สติ ก็ดี  สมา ธิก็ดี  ต้อง  กิ 2111  ต่อ นิพพาน 


ต.  เปัน ไป เพื่อ ความ วิเวก 

มัน ก็มีคำพูต อยู่ เพียง  ๔  คำ เท่า' บั้น แหละ  และ สำคัญ ที่ สุด  ล้า จำ ใ' ห้ดี แล้วจะ เป็น 
ประโยชน์ มาก  คำ แรก ก็ ว่า  วิเวก นิสิ ตัง  ไป เพื่อ วิเวก  อาศัย วิเวก  มุ่ง หมาย วิเวก  วิเวก ะ แปล ว่า 
เดี่ยว  เดี่ยว อย่าง ยิ่ง  เป็น ความ หมาย ของ เสรีภาพ  ล้า มี อะไร มากระ ทำ ไต้ แล้ว  มัน ก็ ไม่ มี เสรีภาพ 
ล้า มัน เดี่ยว อย่าง ยิ่ง  ไม่ มี อะไร มากระ ทำ ต่อ ไป แล้ว  ก็ เสรีภาพ อย่าง ยิ่ง  คำ นี้ เรียก ว่า วิเวก  เอก 
แปล ว่า หนึ่ง  วิ แปล ว่า อย่าง ยิ่ง  เดี่ยว อย่าง ยิ่ง  หนึ่ง อย่าง ยิ่ง  ล้า มัน เป็น ไป เพื่อ วิเวก แล้ว  ก็ คือ 
กิ เรียก ว่า สัมมา 


๒,  เป็น ไป เพื่อ ความ จาง คลาย 

คำ ที่ สอง ว่า  วิ รา คนิสิ ตัง  เป็น ไป เพื่อ วิราคะ  วิราคะ แปล ว่า จาง ออก  คลายออก  ล้า 
เป็น วัตถุ ก็ เหมือน กับ สี ย้อม ผ้า  จาง ออก นีเรี ยก ว่า วิราคะ  เปน นามธรรม คอ จิต ใจ ก จาง ออก จาก 
3แ30?11ฑ6111  จาง ออก จาก อุปาทาน  อุปาทาน ที่ เคย มี ใน ขันธ์ ทั้ง  ๕  จาง ออ กๆ  มัน ต้อง เป็น ไป 
เพื่อ วิราคะ  คือ จาง ออก แห่ง อุปาทาน  นี่ ความ หมาย ที่ สอง  ที่ เรียก ว่า สัมมา  หรือ  กิ 8111 

๓.  เป็น ไป เพื่อ ความ คับ เย็น 

ทีนี้ คำ ที่ สาม  นิโรธ นิศิ ตัง  เรา พูด กัน มาก แล้ว คำ นี้  นิโรธ คือ  (1116110111118  ^10\Vฑ  คือ 
ว่า ดับ ลง หรือ เย็น ลง  ต้อง เป็น ไป เพื่อ  (1110110111118  เ10ผ11  จึง จะ เรียก ว่า สัมมา  หรือ  กิ 8111 

๔.  เป็น ไป เพื่อ การ ปลง ของ หนัก 

ทีนี้อั นที่สี่  พีง ยาก หน่อย  โว ส สัค ค ปริ น' เนิง  เป็น ไป เพื่อ การ โยน ทิ้ง ของ หนัก  ต้อง 
เป็น การ โยน ทงข อง ห บก ออ! ก^อ  จง จะ เรย กวา สมมา  หรอ  118111 


๑๖๕ 


เดียว นีพ วก เรา ใน โลก มัน ไม่ ได้ น้อม ไป เพื่อ ทิง ไป  แต่ น้อม เอา เข้า มา  รวบ รวม มา 
มัน ก็ ตรง กัน ข้าม  มัน ไม่ มี โว ส สัค ค ปริ นา มิง 

จน เดียว นี โลก เต็ม ไป ด้วย อะไร  รก รุงรัง ไป หมด  ส่วน มาก ก็ ไม่ จำ เป็น  นีมัน ไม่ มี 
โว ส สัค ค ปริ นา มิง 

ในสิ่ อย่าง นี้  อย่าง ที่ หนึ่ง  วิเวก ะ  หนึ่ง อย่าง ยิ่ง  ก็ แปล ว่า มัน เพือ อิสรภาพ หรือ 
เสรีภาพ  ข้อ ที่ สอง มัน เป็น วิราคะ  จาง ออก แห่ง  3แ30111ฑฒ1  ก็ เพื่อ ว่า เรา จะ ไม่ เพื่ม ความ ทุกข์ 
แล้ว ก็ นิโรธ ะ  คือ เย็นๆ  แล้ว ก็ โว ส สัคคะ  ทิ้ง ของ หนัก ไป  สื่อ ย่าง นี้ เป็น หลัก ของ คำ ว่า สัมมา 

ปัจจุบัน ทำ ตรง ข้าม กับ ความ ลูก ตํอง 

เดี๋ยว นี้ ใน โลก นี้ มัน มี การ กระทำ ที่ ตรง กัน ข้าม  ทำ ความ ดี  ทำ บุญ ทำ กุศล  เช่น ว่า 
ให้ ทาน ให้ ทาน นี้ เรา ก็ จะ แลก เอา สวรรค์ ค้า กำไร เกิน ควร  การ ให้ ทานอย่าง นี้ ไม่ สัมมา  จะ เป็น 
มิจฉา ด้วย ซํ้า ไป  แต่ ยอม รับ ว่า ถูกอย่าง โลกๆ  ล้า สัมมา ก็ สัมมา อย่าง โลกๆ  ไม่ ใช่ สัมมา อย่าง 
เหนือ โลก  รักษา ศีล เรา ไม่ ได้ด้ องการ เพื่อ วิเวก  เพื่อ วิราคะ  เรา รักษา ศีล เพื่อ ชื่อ เสียง  เพื่อ ดี 
เพื่อ เด่น  เพื่อ อะไร ไป เสีย  หรือ ว่า เรา ทำ สมาธิ  ล้า สมาธิ ของ เรา ไม่ เป็น ไป เพื่อ วิเวก  วิราคะ 
นิโรธ ะ  และ โว ส สัคคะ  สมาธิ นั้น ก็ ไม่ ถูกด้ อง  ฉะนั้น การทำ ความ ดี  ปฏิบัติ ศาสนา ทุกอย่าง  ล้า 
ไม่ เป็น ไป เพื่อ  ๔  อย่าง นี้ ก็! ม่ถูก ด้อง 

บาง คน  ทำ วิปัสสนา  เพื่อ เห็น คน ที่ ตาย แล้ว  เห็น สวรรค์  เห็น อะไร  กระ ทิ้ง ว่า เห็น 
เลข ลอต เต อรี่  นั่ง วิปัสสนา แล้ว เห็น เลข ลอต เต อรี่  วิปัสสนา อย่าง นี้ มัน ไม่ มี วิเวก ะ  วิราคะ 
นิโรธ ะ  โว ส สัคคะ ปริ นา มิง  ขอ ให้ เป็น ไป เพื่อ  ๔  อย่าง นี้ เถิด  ทุกๆ อย่าง ที่ เป็น การ ปฏิบัติ จึง จะ 
เป็น ไป เพื่อ นิพพาน 

ความ ดี อะไร ต่างๆ  มัน เป็น เพื่อ ประโยชน์ ใน โลก นี้  ความ รั้าร วยมี อำนาจ วาสนา 
มัน ก็ ถูก  แต่ ว่า ถูก สำหรับ โลก นี้  ไม่ ได้ ถูก สำหรับ เหนือ โลก  จึง ไม่ ใช่ ความ บุ่ง หมาย อัน แท้ จริง 
ของ พุทธ ศาสนา  คำ ว่า  “สัมมา”  ใน อริยมรรค มี องค์  ๘  นี้  ด้อง แปล ให้ มัน ถูก  เพื่อ ไป สู่ นิพพาน 

ลูให้ ดีซิ  ที่ ว่า ถูกๆ สำหรับ โลก นี้  มัน ถูก สำหรับ ที่ จะ ติด  (ร^ณ^เ^)  อยู่ ที่นี้  (11-3{)1)6(1) 
อยู่ ที่นี้  อย่าง นี้ มัน ไม่ ไหว  ไม่ ใช่ ถูก ใน ความ หมาย ของ คำ ว่า  “สัมมา”  ใน อัฎฐั ง คิก มรรค  มัน 
ต้องอยู่ เหนือ โลก เหนือ อิทธิพล ของ โลก  เหนือ อิทธิพล ของ ทุก สิ่ง  เรียก ว่า ถูก  ถูก ใน ความ 
หมาย สื่คำ นั้น แหละ 


(5)โ8)ใ3 


ความ หมาย ของ อัฏ ฐังคิ กะ 

ทีนีก มา ถึง คำ ว่า  อัฏ ฐังคิ กะ  ซึง แปล กัน ว่า  ธ!^ 111^01(1  จะ ถูก หรือ ไม่ ถูก ก็ ไม่ ทราบ 
-  :^01(1 อะไร ก็ ไม่ รู แต่ ใน ทีนี มัน หมาย ถึง  ^^0101- หรือ  111^1-6(116111; หลายๆลันมารวมเซัาเป็นอัน 
เดียว จง จะ เรียก ว่า  อัฎฐั ง คิก  หรือ  ธ!^!! ๙ 01(1  รู้จัก  ธ!^!! ๙ 01(1  นี้ ให้ ดีๆ เถอะ  เพราะ มัน ไม่ ใช่ 
๘  ทาง  แต มัน ทาง เด ยว  แล ว ประกอบ อยู่ ด้วย  ^^6|;01‘ร  นี  ๘  อย่าง 

ทีนีมั นก อุปมา ได้  เปรียบ ได้ เหมือน กับ ว่า เชือก เด้น เดียว  แต่ มัน มี เกลียว เล็กๆ  ๘ 
เสน  รวม กันเ ปนเ ล้น ใหญ่ เด้น เดียว  อัฏ ฐังคิ กะ หมาย ความ ว่า อย่า งนัน 

แต่ มัน มี แปลก อยู่ ว่า ใน ๘  ^36101-ร นี้น มัน จะ มี  6101- หนึ่ง เป็น ตัว นำ  เป็น  ณ&! II 
คอ ตัว นำ อยู่  เช่น ว่า  ยา ขนาน หน ง มัน ประกอบ ด้วย  111^1-6(116111  ๘  อย่าง  แต่ มัน มี  ณ^1-6(116ก1 
อัน หนึง เป็น  ณ มํ!!  เป็น หัว หน้า  ใน อัฏ ฐัง คิก มรรค หรือ มรรค มี องค์  ๘  นี้  มัน ก็มี  ฌส! ถ  ข้อ นี้ 
หมาย ถึง สัมมา สมาธิ 


อริ ย สัมมา สมาธิ เป็น ตัว หลัก 

ข้อ นี้ อาจ จะ แปลก สำหรับ ความ รู้สึก ของ ท่าน กึ! ด้  คือ โดย มาก อาจ จะ คิด ว่า  ที่ สำคัญ 
ที่ สุด ควร จะ เป็น สัมมา ทิฐิ  (ถํ ธึเไเ  แฟธเ-รเสฟณธึ)  แต่ นี้ กลับ มา เป็น บริวาร ของ สมาธิ  สมาธิ 
ที่มี สัมมา ทิฐิ ช่วย ประกอบ  มัน จึง จะ เป็น สมาธิ ที่ ทำ หน้าที่ ได้  มัน เกิด คำ ใหม่ ขน มา คำ หนึ่ง  เรียก 
ว่า  “อริ ย สัมมา สมาธิ’’  (110๖16  0^๖1  6011661111-^11011)  อริ ย สัมมา สมาธิ  สมาธิ ล้า อยู่ เด ยวๆ 
ก็ ไม่ สามารถ ท่า อะไร ได้ ตาม ต้อง การ  สมาธิ นี้ด้อ งมีผู้ ช่วย  ๗  อย่าง  เอา สมาธิ เป็น หัว หน้า  แล้ว 
ก็ เอา อีก  ๗  อย่าง เป็น บริวาร  เป็น ผู้ ช่วย ประกอบ  มี คำ เรียก ว่า อริ ย สัมมา สมาธิ  อัน นี้ที่ จะ ตัด 
ป็ฌ หา ทุกอย่าง  จะ ตัด อุปาทาน ใน ขันธ์ ทัง  ๕  อะไร ก ตาม ทีเ ปน การ ท่า หนา ที 

มัน แปลก ที่ ว่า  ปัญญา หรือ สัมมา ทิฐิ นี้ จะ มา เป็น ผู้ ช่วย ของ สมาธิ แต่ สมาธิ คำ นี้มี 
อริยะ  เติม เข้า ไป ข้าง หน้า ด้วย  ไม่ ใช่ สัมมา สมาธิ เฉยๆ ต้อง อริ ย สัมมา สมาธิ  อริ ย สัมมา สมาธิ 
คือ สมาธิ ที่ มี' ทั้ง  ๗  อย่าง มา เป็น ลูก น้อง  แม่ ทัพ นั้น คือ ตัว สัมมา สมาธิ  แล้ว สัมมา ทิฐิ มา เป็น ผู้ 
ช่วย  มี กอง ความ รู้  แผน ผัง อะไร ต่างๆ มา เป็น ผู้ช่' าย  ที่ ว่า ปัญญา ตัด กิเลส ก็ ต้อง เป็น ปัญญา ที่ มา 
อยู่ กับ สมาธิ  ปัญญา ล้วนๆ ยัง ไม่ ตัด  ปัญญา ที่ มา อยู่ กับ สมาธิ ได้ กำลัง ของ สมาธิ  ปัญญา นี้ จึง จะ 
ตัด กิเลส  พอ' ปง ดทแ รก ก็ไ มด ออ จ^ เบน ดา อ  แตม พระ บา ลอย างน  สมมา สมา ชิทม  อ ยาง 
ข้าง ด้น มา เป็น ลูก น้อง  มา เป็น บริวาร  มี ลักษณะ อย่าง นี้  อัฏ ฐังกิ ก คือ เหมือน กับ เชือก  ๘  เกลียว 
ทั้ง  ๘  อย่าง มา ทำ งาน รวม กัน หมด 


๑ ไอ (ะ า; 


สมาธิ เป็น ตัว สำคัญ ที่ สุด ที่ จะ ตัด อุปาทาน ใน ขันธ์ ทัง  ๕  สัมมา สมา ธิทีมี สัมมา 
ทิฐิ มา เป็น ลูก น้อง ด้วย  มัน จึง จะ ตัด ได้  อะไรๆ มา รวม อยู่ ที่ด รง คำ ที ว่า สมาธิ  และ เปน อริ ย สัมมา 
สมาธิ 


ปัญญา คือ ความ คม  สมาธิ คือ น่า หนัก 

มัน เหมือน คับ ความ คม ที่ ไม่ มีนํ้า หนัก  มัน ตัด ไม่ ได้  มัน จะ คม เท่าไร ก็ ตาม  แต่ ถ้า 
มัน ไม่ มีน์า หนัก  มัน ก็ ตัด ไม่ ได้  ความ คม คือป้ ญญา หรือ สัมมา ทิฐิ เป็น ความ คม  แต่ มัน ไม่ มี 
น่า หนัก  คือ สัมมา สมาธิ แล้ว  มัน ตัด ไม่ ได้  คม เฉยๆ มัน ตัด ไม่ ได้  มันด้ อง มี นำ หนัก ที จะ ให้ ความ 
คม มัน ตัด ลง ไป  ตัง นั้น ท่าน จึง เพ่ง ไป ที่ สัมมา สมาธิ  ที่ จะ เป็น ตัว หัว หน้า ใน การ ตัด อุปาทาน ออก 
มา เสีย จาก ขันธ์ ทั้ง  ๕  นี่ คือ ความ หมาย ของ คำ ว่า  ธ! ๙ 01(1  หรือ  ธ! ธึ!! เ  ^30101-  รวม กัน เป็น 
หนึ่ง  แล้ว ก็ ตัด ได้ ด้วย ทุกๆ อย่าง  รวม กัน ทำ หน้าที่  เรา ด้อง มี การ เป็น อยู่ อย่าง ถูกด้ อง  มี ความ 
พาก เพียร มาก พอ  มี สติ  (1ฑ!ถ(1ณ๒05ร)  มาก พอ  สมาธิ จึง จะ ตัด อุปาทาน ได้ 

อนัน ตริ ย สมาธิ คือ สมาธิ รวม กับ ปัญญา 

โดย ทั้วๆ ไป  เรา รู้สึก ธรรมดา  เรา ไป ให้ เกียรติ แก่ ความ คม  ไม่ ค่อย ให้ เกียรติ แก่ นั้า 
หนัก  แต่ ใน พระ บาลี พุทธ ภาษิต นี้ ให้ เกียรติ แก่ นั้าห นัก  เพราะ ใน นํ้าห นัก นั้น มัน รวม ความ คม 
เข้า มา ด้วย  เอา ความ คม มา เป็น บริวาร ของ นำ หนัก  นี่ เข้า ใจ ดีๆ  ระหว่าง คำ ว่าป้ ญญา กับ สมาธิ 
สมาธิ เป็น ตัว ท่า งาน โดย มี ปัญญา เข้า ไป รวม อยู่ ด้วย  อย่า งนีเ ขา มี ชื่อ เรียก ไพเราะ ๆ ว่า  อ มัน ตริ 
ย สมาธิ  สมาธิ ที่ ติด แน่น กับ ปัญญา  ไม่ มี ระหว่าง  อนัน ตริ ย สมาธิ นี้  สามารถ ตัด กิเลส ได้ 

อนน ตร ยะ  ตวห นง สอ แปล วา  \V!^110^1^  53)5,  ผ!1110ง1  0103131100  1)01\\'00ฑ 
ปัญญา กับ สมาธิ  ระหว่าง นีไม่ มีที ว่าง  \V!^110ษ เ;  231),  \V!^110^1^  01031'3ท00  ๖ 01\('001ไ  สัมมา ทิฐิ 
3ฑ(1  สัมมา สมาธิ 

นั้าห นัก กับ ความ คมด้ อง ไม่ แยก จาก กัน  จึง จะ เป็น  ธ! 2111?01(1  {13111  ที่ ทำ ให้ สำเร็จ 
ส่วน ศีล เป็น ที่ รอง รับ อยู่ ข้าง ล่าง เหมือน กับ แผ่น ดิน เรา มีนั้า หนัก  เรา มี ความ คม ก็ จริง  แต่ เรๅ 
ต้อง มีที่ เหยียบ  มี แผ่น ดิน ยืน เหยียบ  แล้ว อาศัย ความ คม กับ นั้าห นัก ตัด  เพราะ ฉะนั้น ศีล ก็ จำ 
เป็น เหมือน กัน  ก็ด้ อง มี ศีล  มี สมาธิ  มี ปัญญา 

ตัง นัน ใน  ธ! 211มั01(1  {13111  มัน มี ความ ถูกด้ อง ทัง ศีล  ถูกด้ อง ทัง สมาธิ  ถกด้ อง ทั้ง 
ปัญญา  รวม กัน เรียก ว่า  ธ! 211มั01(1  {13111  ราย ละเอียด ใน แต่ ละ สิ่ง ๆ หา ได้ ไน หนังสือ  อ่าน 


หน งสณ ดก นก เรย นก ม  เรา ก็ ไม่ ตอง มๅ พูด  พูด แต่ ว่า  “ความ ถูก ต้อง”  หมาย ถึง อย่าง ไร  แล้ว 
ต้อง รวม กัน อย่าง ไร  แล้ว ก็ ทำ งาน ร่วม กัน อย่าง ไร รู า,, เป็^  ซั^^, 

สรุป อริ ย สัชิขิ 

เป นอน วา อร ยสจ จท  ๔  ตอบ คำ ถาม ว่า  โดย วิธี ใด  ส่วน ไต้ ผล อะไร  คือ เพื่อ อะไร 
มน ก ตอ บอ ยูดว ยอ รยส จ จน  510  คอน โรธ  อริยสัจ จที  ๔  คือ โดย วิธี ได  โดย ตัด ต้น เหตุ ของ ความ 
ทุกข์ เสีย  คือ อริยสัจ จ์ที่  ๒  มี ตัณหา มี อุปาทาน เป็น ต้น เหตุ  ก็ ตัด เสีย ต้วย อริยสัจ รูที่  ๔  ก็ ไต้ ผล 
เป็น อริยสัจ จ์ที่  ๓  ตัว ป้ญ หา คือ อริยสัจ รูที่  ๑  ตัว ความ ทุกข์ ก็ หมด ไป  เรื่อง อริยสัจ จ์เป็ นอ ย่าง นี้ 
สรุป ความ วา  1ง0516  {53111  (อริยมรรค)  เปน  0?  111'0  (ทาง เดิน ของ ชีวิต) 
เส รจแ ลวก ตอ งม  I1^\V  111^6  156}'0กส  311):  {51-0๖16๓  ชีวิต ใหม่ ที่ อยู่ เหนือ ป้ญ หา  นี่ เรื่อง 
ธ! ธึ ๖๙ 01 ส  {531๖  มี เท่า นี้ 


๑^8)๙ 


สรุป อริยสัจ ชิ 

วัน แรก ที่ สุด เรา ได้ พูด ถึง เรื่อง  1ฑ11-0(11101;10ถ  (ข้อความนำเรื่อง) ของ อริยสัจ จ  วัน 
ต่อๆ มา เรา ก็ ได้ พูด ถึง ตัว เรื่อง อริยสัจ จ์  วันนี เป็น วัน สุด ท้าย  เรา ก็ จะ พูด สรุป เรือง อริยสัจ จ  หรอ 
00001115100  ของ เรื่อง อริยสัจ จ์ 

อริยมรรค ต้อง เพื่อ กำจัด ข้า ศึก คือ กิเลส 

เรา จะ สรุป ใจ ความ สำคัญ ว่า  สัจจะ หรือ หน ทาง (เณ เ!! หรือ  นี ต้อง เป็น ไป 

เพื่อ กำจัด ข้า ศึก  ถ้า มัน ไม่ เป็น ไป เพื่อ กำจัด ข้า ศึก หรือ กำจัด ไม่ ได้  เรา ก็ ไม่ เรียก ว่า อริยสัจ จ์  หรือ 
ว่า อริยมรรค 

ถ้า มัน กำจัด ข้า ศึก หรือ แถ้ปั ญ หา นานา ชนิด ของ ชีวิต นี้ ไม่ ได้  มัน ก็ ไม่ มี ประโยชน์ 
อะไร  มัน จะ เป็น สัจจะ  แต่ มัน ไม่ เป็น อริยะ  มัน ก็ ไม่ มี ประโยชน์ อะไร  เหมือน นาฬิกา ที่ มัน ไม่ 
ตรง หรือ มัน โกหก  เรา กึใม่ เอา มา แขวน  เอา มา แขวน ก็ เกะกะ  เสีย เวลา เปล่าๆ  ไม่ มี ประโยชน์ อะไร 

อริยสัจ จ์จะ ต้อง เป็น ไป เพื่อ กำจัด ข้า ศึก  อริยะ ต้อง เป็น ไป เพื่อ กำจัด ข้า ศึก 

ปฏิจ จสมุ ป บาท เป็น อริยสัจ จั ใหญ่ 

นี่ เรา ก็ ได้ พูด เรื่อง  “ป ฏิจจ สมุป บาท”  คัน มา คราว หนึ่ง แล้ว โดย สมบูรณ์  แล้ว เรา ก็ 
ได้ พูด ถึง เรื่อง อริยสัจ จ์ทั้ง  ๔  นี้ อีก  อริยสัจ จ์นี่ก็ เรียก ว่า โดย ย่อ  ปฎิจ จสมุ ป บาท นั่น เป็น อริยสัจ จ์ 
โดย ละเอียด โดย สมบูรณ์  เป็น อริยสัจ จ ใหญ่  อริยสัจ จ์ เล็ก นี่ พูด เพียง  ๔  ข้อ  ๔  ความ หมาย 
ปฎิจ จสมุ ป บาท พูด ตั้ง  ๑๒-® ๓  ความ หมาย  แล้ว ทบ  ๒  ครั้ง  ก็ ตั้ง  ๒๔  ความ หมาย  แต่ ก็ ยัง 
มี อริยสัจ จัที่พ ระ พุทธเจ้า ตรัส ไว้ ด้วย กำ พูด เพียง  ๒  คำ เท่า นั้น ว่า  “ทุกข์ กับ ความ ดับ ทุกข์” 
ตถาคต พูด แต่  ๒  อย่า งนี  ไม่ พูด อย่าง อื่น 

พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส ว่า  ที่ แล้วๆ มา  แต่ ก่อน ก็ดี  เดี๋ยว นี้ก็ดี  ดู เหมือน จะ รวม ทั้ง ต่อ 
ไป ด้วย  ฉัน พูด แต่ เรื่อง ทุกข์ คับ ความ ตับ แห่ง ทุกข์ เท่า นัน แหละ  ๒  คำ เท่า นั้น 

เรา จะ เห็น ได้ ทันที ว่า  เรื่อง ปฏิจ จสมุ ป บาท เป็น เรื่อง พิสดาร และ ยาว ที่ สุด  เรื่อง 
อริยสัจ จ์  ๔  ก็ เป็น เรื่อง ขนาด กลาง  และ คำ ตรัส สุด ท้าย ที่ ว่า  ทุกข์ คับ ตับ ทุกข์  นี่ เป็น อริยสัจ จ์ที่ 
สั้น ที่ สุด เลย 


๑ (ะ!/ ๐ 


เพราะ ฉะ น นกๅ รท ท่าน จะ ศ (ๅยู ๅเรู ฐ^ บ่สูคู คู ฐ^ บุ บ่^-,. เรื่อง อริยสัจ จ์ทัง สี่ก็ดี  ก็ 
หา เขา เจา ความ หน ๅยท ๅๅ  ทุก ข กับ ควๅ ม ดับ ทุม ร) (ท่ๅ ไต้! จคว ๅมห รืคูแ กับ ร) 0 ว (รื่ฐ ง 
เพียง เท่า นั้น 


ศก ษา เฉพาะ ห! ใจ  คอ เรือง ทุกข์ กับ ความ คับ หก ญ์ก็ 

เด ยวน เรา ศก บา อริยสัจ จ์ไบ สัคูบ ทีม คูมต้ คู มน เฏกั รู^ (ๅ คู^  มัน เป็น เปลือก มาก เกิน 
ไป  จง ไม คอย ท จะ รูเร อง หัวใจ พระ พุทธ คๅคู [บๅ  บาง ทีเร ๅด้ 0 ง เสีย เวท ๅเรี คูน มๅบ ๅบๅ ทีคูม มๅม 
ควย  ชาว ตาง ประ เท ศก จะ เสย เวลา ศก บๅเ ร 0 ง ประ; เท หฐน เทีคู  ประวัติ ศๅส ทร์  ป รัช ล) ๅ  อัน มาก 
มาย ของ ประเทศ 0 น เด คู  ใน หนัง สอ เล่ม หน งๆ จะ เส คูเนื้ คูทีเ สีคูว อัน (ริ คูวนี มๅ) ๆ  แล้ว อัง จะต้ อา 
ไป เรย น พุทธ ประวัติ' ชงเ ปนเ รอง ร] วะ; ลอน คูม) นฏืคู นคู้น ม- เคูม -เคู  หลา คู บท  (011ส{)161-)  ร) อง 
หนังสือ หมด ไป ต้วย เรื่อง ที่ ไม่ ใ' ช่หัว ไจ ชอง น วะ พุนธ ลๅล มๅ  ฉะนั้น ใคร สนใจ แด่ เทีคู งว่ๅ  ทุลล้ 
กบ ความ ดบ ทุก ข  แล วก ศก บา ชนิด โดย ตรง จาก ตัว ทุกช์ และ ตัว ความ ดับ ทุกช์ คือ จาก จิต ใจ ชอง 
เรา เอง  ถา ศก บา อย่าง นีจะ เปน การ ศก บาป ฏิจคู สบุป บาท ทีถูล ต้อง  อริยสัจ จ์ที่ ถูก ต้อง  และ 
ความ ทุกข์ กับ ความ ตับ ทุกข์ ที่ ถูก ต้อง 

แม เดียว นิ ท่าน ทัง หลา คูก็ อัง คิด ว่ายอม เสีย เวลา อัน มๅก สึก นๅพุ ■ก คูสๅ สน- เคูคู่ ๅว 
อินเดีย  พุทธ ศาสนา อย่าง ประเทศ ไทย  พุทธ ศาสนา อย่าง ศรี ลังกา  อย่าง จีน  อย่า งธิ เนต  อย่าง 
อะไร ต่างๆ มาก มาย  แล้ว ก็ อัง จะ เป็น อย่าง เถรวาท  อย่าง มหายาน  อย่าง เซ็น  อย่าง วัช ร ยาน 
อะไร ต่างๆ อีก มาก มาย  ไม่ ชัด ไม่ จี้ ลง ไป ที่ ตรง จุด ว่า ทุกข์ กับ ความ ตับ ทุกข์  แล้ว ก็ สึก บา จาก จิต 
ใจ ที่มีค วาม ทุกข์ จิต ใจ ที่มีค วาม ทุกข์ นั้น แหละ คือ จุด ตั้ง ต้น ชอง การ สึก นๅพุ ร) ธสๅ สน ๅที่ตั คูคูว วม 5; 
ตัว ทุกข์ กับ ตับ ทุกข์ เป็น ตัว ธรรมะ  ให้ สม กับ ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า  “ผู้ ได เห็น ธรรม  ผู้ นั้น เห็น 
เรา  ผู้! ด เห็น เรา  ผู้ นั้น เห็น ธรรม”  ศึก บา ที่ นั้น 


อริยสัจ จ์ที่ แท้ ศึกษา ที่ คัว เรา เอง 

ขอ ให้ ท่าน ทั้ง หลาย อย่า ไต้ ลืม คำ ตรัส ที่ ไต้ เคย บอก ให้ ท่าน ทั้ง หลาย รัเง แล้ว  ท วะ; 
พุทธเจ้า ท่าน ไต้ ตรัส ว่า  เรื่อง ความ ทุกข์ ก็ดี  เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ก็ดี  ความ ดับ สนิท แห่ง ความ 
ทุกข์ ก็ดี  ทาง ถึง ความ ดับ สนิท แห่ง ความ ทุกข์ ก็ดี  ฉัน  (พระ ทุ ทธเ อ้า)  บัญญัติ ไอ้ ว่า  มือ คู่เน 
ร่าง กาย ยาว เพียง ประ มาฌ วา หนึ่ง เท่า นั้น  ร่าง กาย ที่ ยัง มี ชีวิฅ เป็นๆ อยู่  พบ อริยสัจ จ์ทั้ง  ๔  ไต้! น 
ร่าง กาย ที่ ยาว เพียง วา เดียว เท่า นัน  ขอ อย่า ลืม คำ ข้อนี 


๑ (ะ!/ ๑ 


จึง ขอ ระบุ เลย  จี ไป ยัง อา มา ปา มล' ติ ภ! ว มา นั่น แหละ เป็น วิธี ศึกษา อริยสัจ จ ทัง ๔ 
ใน ร่าง กาย ที ยาว ประมาณ เพียง ๅๅห นึ่ง เท่า นั้น  ขอ ให้ สนใจ ระบบ อา นา ปาน สติ ให้ ถูก ต้อง และ ใษ 
ดีที สุด  แล้วจะ เป็น วิธี ศึกษา อริยสัจ จ์นั้ง  ๔  ใน ร่าง กาย ที่ ยาว วา หนึ่ง เท่า นัน 

ใน วัน ข้าง หน้า สัก โอกาส หนึ่ง  เรา จะ พูด เรื่อง อา นา ปาน สติ กัน ให้ ชัดเจน  ให้ ละเอียด 
และ ครบ ล้วน  เหมือน ที่ เรา พูด เรื่อง ปฎิจ จสมุ ป บาท และ อริยสัจ จ์ 


อริยสัจ จ์ เป็น ที่ รวม คำ สอน ที่ จำ เป็น ทั้ง หมด 

ทีนี้ก็ มา มอง คู ใน แง่ ที่ ว่า  อริยสัจ จ์นั้น เป็น ที่ รวม หมด แห่ง คำ สอน ที่ จำ เป็น  ต้อง ขอ 
ใช้ คำ ว่า ที่ จำ เป็น  เพราะ ว่า ที่ ไม่ จำ เป็น มัน มี มาก  เอา ที่ จำ เป็น รีบ ด่วน ก็ คือ เรื่อง อริยสัจ จ์  แล้ว ก็ 
ตรัส ไว่ ไน ลักษณะ ที่ ว่า มัน เป็น เรื่อง ที่ รวม มา ทั้ง หมด  ดัง ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน ตรัส ว่า  ความ รู้ ทั้ง 
หมด ที่ ได้ ตรัสรู้ เท่า กับ ใบไม้ หมด ทั้ง ป่า  ที่ เอา สอน ท่าน ทั้ง หลาย เท่า กับ ใบไม้ กำมือ เดียว  ที่ ท่าน 
เรียก ว่า  ใบไม้ กำมือ เดียว  คือ เรื่อง อริยสัจ จ์นั่น เอง  ไม่ ต้อง สอน กัน ทั้ง หมด นั้น  มัน มาก มาย 
เรียน เรื่อง อริยสัจ จ์ป ระมา ณ เท่า กับ ใบไม้ กำมือ เดียว เมื่อ เทียบ กับ ใบไม้ หมด ทั้ง ป่า เพราะ ฉะนั้น 
มัน ไม่ ควร จะ เหลือ วิสัย  มัน ไม่ ควร จะ ล้ม เหลว  มัน ควร จะ ไต้ กัน อย่าง ถูก ต้อง และ รัดกุม ด้วย กัน 
ทุก คน  เป็น ที่ รวม ของ คำ สอน ทั้ง หมด 

ศึกษา พุทธ ประวัติ ต้อง ม่งค วาม ดับ ทุกข์ 

การที่ เรา พูด ว่า ยัง ไม่ ต้อง ศึกษา และ ไม่ จำ เป็น ต้อง ศึกษา พุทธ ประวัติ เรา ข้าม เสีย แล้ว 
ก็ ไป ศึกษา ตัว ทุกข์ กับ ดัว ดับ ทุกข์ โดย ตรง จาก จิต ใจ  ฟิงคู แล้ว มัน คล้าย กับ ไม่ ให้ ความ สำคัญ แก่ 
พระ พุทธเจ้า  แต่ ล้า เรา นึก ถึง ข้อ ที่ ว่า  “ผู้ เด เห็น ธรรม  ผู้ นั้น เห็น เรา  ผู้! ด เห็น เรา  ผู้ นั้น เห็น 
ธรรม”  ละ ก็  ขอ ให้ รู้ ว่า มัน อยู่ ที่ดัว ธรรม  มัน ไม่ ได้ อยู่ ที่ดัว ประวัติ ของ พระ พุทธเจ้า 

ล้า ท่าน จะ ศึกษา พุทธ ประวัติ กัน ห้าง  ก็ ขอ ให้ คอย จ้อง เฉพาะ ที่ จะ เป็น เรื่อง ของ ความ 
ทุกข์ และ ความ ดับ ทุกข์ ที่มี ใน พุทธ ประวัติ นั้น  ก็มีป ระ โยชน์ ห้าง เหมือน กัน  แต่ เดี๋ยว นี้ หนังสือ 
พุทธ ประวัติ มัน กว้าง ขวาง พุทธ ประวัติ บาง เล่ม พูด อย่าง กับ พระ พุทธเจ้า เป็น บุคคล หนึ่ง ใน 
ประวัติ ศาสตร์  มัน คล้าย กับ ศึกษา ประวัติ ศาสตร์! ป เสีย  บุคคล ใน ประวัติ ศาสตร์ คน หนึ่ง ก็มี 
เรื่อง ยาว เหมือน กัน  และ พุทธ ประวัติ บาง ชนิด มัน ก็ เป็น เรื่อง  ๒8011(1  (ตำนาน)  มาก ไป  มัน ก็ 
ไม่ ไหว  ล้า เอา หนังสือ พุทธ ประวัติ มา อ่าน  แล้ว ก็ เลือก เอา แต่ เรื่อง ราว ของ ทุกข์ กับ ความ ดับ 
ทุกข์ ปรากฏ อยู่ ใน พุทธ ประวัติ นั้น  ก็มีป ระ โยชน์ 


(9)0/153 


อริยสัจ จ์จำ เปัน สำหรับ ทุก คน 

ทีนีกมาลูเรองอริยสัจจ์เรื0ง0ริยสัคูคูนีมั1^เฏึ141รูฐ^คูๅ1ฏึ'14สํๅหรับทุกคนที่มีความ 

ทุก ข  ถา ใคร มี ความ ทุก ข  คน นันก็ มี ความ จำ เป็น จะ ต้คู 4 รู้  จะ ต้อง เรียน  จะ ต้อง ศึกษา เรื่อง 
อร ย สัจ จ  ทีนีมี บาง คน เขา ใจ ผิด  เป็น' นัก ศึกษา ต้ๅย  เป็น นัก ศาสนา ก็มี  เขา เข้า ใจ ว่า เรื่อง อริยสัจ จ์ 
'นม น สา คัญ สำหรับ คนที จะ' เป น-ง จุ^ (ป็ 14 พระ อรนั นด์เ ■อ่ๅ นั^ จุ}^ 50 ถู^ ฐ ยู่' เ^ แ, ^ 
น  หลัก I รอง อริยสัจ จ และ มรรค มี องค์ แปด นีเ อา มา ใข้! ม่ใต้ กับ คน ที่ อยู่ ใน] คอ นี้  ถ้ๅ เป็น นัคฐุ 5 กิจ 
(๖ ษร ๒ 655  ถาลษ)  แล ว  เขา จะ ไม่ มี ความ เจ ริฌู  นีมัน เข้า ใจ ผิด อย่าง ยิ่ง  ขอ ใ' ศ้ถือ เด็ด ขาด ลง ไป 
วา  ทใ ดม ความ ทุก ๆ/  ทีนัม ต้อง มี การ ศึกษา อริยสัจ จ  ผู้ I ดมีฅ วาม ทุกข์ ผู้ มัน ต้อง ศึกษา อริยสัจ ชิ 
ถา ชาวนา รูเร อง อริยสัจ จ  เขา จะ มี ความ' ทุกข์ น้อย  น้อย กว่า ที่ เขา มี ใน เวลา นี้  ถ้า 
กรรมกร เขา รูเร อง อริยสัจ จ  เขา ก จะ มี ความ ทุกข์ น้อย ลง ไป กว่า ที เจา กำลัง ฏีอยู่ เดี ย-ง ที  แม้ เขา 
จะเ ปน  ๖ ษร ณ 655  ษไ 3 ษ  มี ธุรกิจ อัน ใหญ ไต กว้าง ขวาง  เป็น เศรษฐี กึใด้  ซึ่ง เขา มี ความ ทุกข์ มาก 
ถา เขา รูเร อง อร ย สัจ จ  เขา จะ ม ความ ทุก ข น้อย ลง ไป อก  แล้วจะ ไม่ มี สิง ที เรา ว่า ปา ดั-า ตาย  อา ร 
ฆ่า ตัว เอง ตาย ก็ หาย ไป  ไม่ ต้อง มี 

แล้ว เขา ก็ จะ ได้ ลด ความ อ ยา อ ความ ต้อง อา รที่ เป็น ตัฎเ นๅ  (^I•^V1ฑ2)  แล้ว เขา ก็ จะ 
มี ความ ปรารถนา ใฝ่ สน (สร^งน่สแอษ) ที่ดี  นี้ก็มี ประ โยชน์ มาก แล้ว ก็ ลด ความ ทุกข์ ใต้ มาก ไม่ 
ว่า ใคร คน ใด 


ชีวิต ฑีมี ปัญหา  ต้อง การ ความ! เรื่อง อริยสัจ ปี 

ชีวิต ไหน ที่มี ปัญหา  ชีวิต นั้น ต้อง การ ความ รู้ เรื่อง อริยสัจ จ์  ปัญหา ชีวิต นี้ก็รู้ จัก กัน 
พอ สมควร แล้ว  เป็น ภาระ หนัก  (เ) ษ! ■(า 6 ษ 0?11{'6)  ยุ่ง ยาก ไป หมด  ก็ เป็น ชีวิต ที่ เต็ม ไป ด้วย การ 
ต่อสั ดิ้นรน  (รา ณ 221๒8)  ไม่ มี การ พัก ผ่อน  ความ รู้ เรื่อง อริยสัจ จ์จะ ทำ ให้ เรา มี การ พัอ ผ่อน 
แล้ว ก็มีก ำสัง สติ ปัญญา  มี อะไร ที่ จะ ต่อ ล้กับ ปัญหา แห่ง ชีวิต 

อยาก จะ ถาม ว่า เรา หนี เสือ หรือ สิงโต โดย ที่ ไม่ ต้อง กลัว จะ ได็ไ นม ล้า เวๅ อ ลัวเ 5 
วิ่ง หนี อย่าง ดี ได ไหม  เรา จะ วิ่ง หนี อย่าง เลว เห่า นั้น แหละ  แล้ว เรา บาง ที จะ ทำ' พลาด  หนี ไม่ ได้ 
หนี ไม่ เป็น  ล้า เรา มี ความ รู้ เรื่อง ทุกข์  เรื่อง ตับ ทุกข์ โดย แจ่ม แจ้ง  เรื่อง  6I•3VI ษ 2  เรื่อง อะไร ต่างๆ 
นี่ เรา หยุด มัน เสีย  เรา จะ วิ่ง หนี เสือ หรือ วิ่ง หนี สิงโต ไต้ อย่าง ดี  อย่าง มี ศิลปะ  แล้วจะ ไม่ มี ความ 
ทุกข์ ด้วย 

ใน ชีวิต นี้ มัน เหมือน กับ ว่า เต็ม ไป ด้วย อันตราย  จะ เป็น เสือ  เป็น สิงโต  เป็น สัตว์ 


๑ 0/๓ 


ราย  เปน อะไร ต่างๆ  แม้ แต่ จะ เป็น โรค ภัย ไข้ เจ็บ ที่ เขา กลัว กัน นักหนา  มัน ก็ เรียก ว่า อันตราย โดย 
ที ไม่ ต้อง มี ความ กลัว ได้ หรือ ไม่  ความ กลัว นีมา จาก  ^I■3V1ก2  ไม่ มี  ^I•3V๒2  แล้วจะ ไม่ มี ความ 
กลัว เรา ก็ กล้า หาญ  เรา ก็มี กำลัง  แล้ว ก็ ต่อ ล้ภับ อันตราย เหล่ านัน ได้ ดี 

โลก ยิ่ง เจริญ  ยิ่ง ต้อง รู อริยสัจ จ์ 

โลก ยิ่ง เจริญ ทาง วัตถุ  ยิ่ง เจริญ ด้วย วัตถุ  ไม่ เจริญ ด้วย ธรรม  มัน ยิ่ง เต็ม ไป ด้วย 
อันตราย  เป็น ไป ด้วย สิ่ง ที่ ทำ ให้ เรา กลัว  แล้ว ก็ เต็ม ไป ด้วย สิ่ง ที่ ทรมาน จิต ใจ ของ เรา  เรา จะ อยู่ 
ใน โลก ที่ เจริญ ทาง วัตถุ นี  เรา จะด้ อง มี ความ รู้ เรื่อง อริยสัจ จ์นี ให้ มัน เพิ่ม ขึ้นๆ  อริยะ  แปล ว่า  ไม่ 
มี ข้า ศึก  ปราศจาก ข้า ศึก 

ขอ ให้ ทำ น ศึกษา อริยสัจ จ์ ด้วย ความ หมาย ว่า  จะ อยู่ ใน โลก ใน อนาคต ที่ เจริญ ด้วย 

^  คู^^^^ 

วัตถุ นีอ ย่าง ไม่ มีป้ญ หา  เพราะ ว่า ใน โลก ที เจริญ ด้วย วัตถุ นีอยู่ ยาก  อยู่ ลำบาก  อยู่ ยาก ยิง ขน ทุก 
ทีๆ  ยิ่ง เจริญ ทาง วัตถุ เทำ ไร  ยิ่ง อยู่ ยาก  อยู่ ลำบาก ยิ่ง ขึ้น ทุกที  เพราะ ฉะนั้น ขอ ให้ ศึกษา อริยสัจ จ์ 
เตรียม ตัว ให้ พร้อม ที่ จะ อยู่ ใน โลก ที่ยู่ง ยาก ลำบาก ยิ่ง ขึ้น ทุกที 

หลัก อริยสัจ จ์ เป็น หลัก วิทยา ศาสตร์ 

อย่าง ที่ ได้ พูด ให้ ทำ น ทั้ง หลาย ฟิง แล้ว ว่า  หลัก อริยสัจ จ์นี้ มัน เป็น หลัก วิทยา ศาสตร์ 
มัน ไม่ ได้ เป็น  ฉแแอรอ!)!!)' ไม่เป็น  10210  ไม่เป็นอะไรทำนองนั้น  มัน เป็น วิทยา ศาสตร์  แต่ ว่า 
คน ไม่ ค่อย เห็น  ไม่ ค่อย สังเกต  ไม่ ค่อย เข้า ใจ  แต่ เนื้อ แห้ มัน เป็น วิทยา ศาสตร์  ฉะนั้น ใน โลก 
อนาคต ที่ จะ เจริญ ด้วย วิทยา ศาสตร์ ที่ ไป ทาง วัตถุ นัน  มัน ก็ ไป สู่ป้ญ หา มาก ขึ้น  เพราะ วัตถุ มัน 
หล่อ เลี้ยง  ^I■3V1 ก 2  ให้ เรา มี วิทยา ศาสตร์ ทาง จิต ใจ  ทาง  51)11111131  นื้ให้ มาก ขึ้น  มัน ก็ จะ เหมาะ 
สำหรับ ที่ จะ อยู่ ใน โลก ที่ เจริญ ด้วย วิทยา ศาสตร์ ทาง ฝ่าย วัตถุ 

ทำ น ทั้ง หลาย ก็ คง จะ ได้ เคย ฟิง  หรือ ได้ เคย อ่าน ข้อ ความ ของ ไอน์สไตน์  เขา เขียน 
ไว้ ว่า  “ศาสนา ที่ปีห ลือ อยู่ ใน โลก ใน อนาคต นี้  มัน ต้อง I ปีน ศาสนา ที่ สา มา รณ ผชิญ กับ ความ 
ต้อง การ ของ วิทยา ศาสตร์  สามารถ ที่ จะ แก! ขป็ญ ทา ของ โลก ตาม วิถี ทาง วิทยา ศาสตร์”  นี่ 
นัก วิทยา ศาสตร์ ก็มีค วาม คิด อย่า งนื้ 

ขอ ให้ พยายาม ศึกษา อริยสัจ จ์ไน แง่ ของ วิทยา ศาสตร์ ใว้อ ย่าง เพียง พอ ด้วย  แล้ว ทำ น 
ก็ จะ เป็น ผู้มี ชัย ชนะ  อยู่ ใน โลก ที่ แสน จะ ยุ่ง ยาก ลำบาก ได้ เป็น แน่  ไม่ เสีย ทีที่ มา ศึกษา 


๑ (ะ!/ ๔ 


คนทุกชนชันควร||รื0^3อริยสัซิจ์ 

อยาก จะ ยนยั นว่ๅ  เขา จะเ ปน คน ยๅก จน  เป็น คน ขอ ทาน  เขา ก็ จะ ตอง มี หรือ ควร จะ 
ม ความ รูเร อง อร ยสจ จ  แล ว ความ ทุกๆ จะ น้อย ลง  เขา เป็น คน เจ็บ ไข้  มี โรค ภัย ไข้ เจ็บ มาก  เขา จะ 
ตอง รู อร ยสจ จ  แล ว เขา จะ มีคว ๅมทุ กๆ นก ย  แล้ว เๆา จะ หาย จๅก โรค ภัย ไข้ เจ็บ  ถึงแ น้ล้ๅ เๆๅ จะ 
ตอง ตาย  เขา ก จะ ตอง ตา ยอ ยาง คบ สุค  มัน จะ มี ประโยชน์ แน้ แค่ คบๆ กบ ๅบ  คน เจ็บ ไข้ ที่หม กบ 
อุก วา ไม รอด แล ว  จะ ตอง ตาย แลๅ  มัน ก ยัง จะ ต้อง อาศัย เรือง นีแห ละ  เรื่อง ลด ความ ยึด มั่น ถือ 
มัน ว่า ตัว ตน ใน ขันธ์ ทัง  ๕  เสีย  ลด  ^I■3V1I1^ในสิ่งทุกสิ่งเสีย  ก็ จะ เป็น ประโยชน์ แม้ แค่ คนๆ อ 
ทาน และ คน เจ็บ ไข้ 

ทน  อก ทาง หน ง ตรง ภันๆ าม  ฝ่าย ตรง ภัน ข้าม เๆา เป็น มหา เค' 3 ษฐีมี บ รู้บย์ ล' บทัดิ 
มาก  เขา เปน นก การ เม อง  เขา ม อา นา จ มาก  ขอ ใหเ ขา รู้ อร ยศัจ จ เลอะ  ทรัพย์ สมบัติ มาก  อำนาจ 
มาก จะ ไมเ ปน ภาระ หนัก  ไม่เ ปน  01"  111'6  ไม่ เป็น ภาระ หนัก  ไม่ เป็น ความ ทุกข์ ที่ 

ทรมาน เขา  แมเ ขา จะเ ปน มหา เส รษฐ  หรอ เปน นักการ เมือ งทีมี อำนาจ 

แล วค่อ ไป เขา เปน เทวดา ใน เบๅ โลก  ตาม ที ท่าน ทัง หลาย ก็ รู้เรื่ กง บี้ แล้ๅ  เๆา ก็ ยัง 
ต้อง อาศัย ความ รู้ เรื่อ งก ริยสั จจ์  มิ ฉะนั้น เขา จะ มี ความ ทุกข์ เป็น อัน บๅก ด้วย ตัณบ ๅ  ด้วย กะ ไว 
ตำ งๆ นี่  นั้งที่ เขา อยู่ ใน เมือง สวรรค์  ใน เท ว โลก 

เปน อัน สรุป ความ ได ว่า  แม้ ว่า เขา จะ เป็น ชน กรรมาชีพ  หรือ ว่า เๆา จะ เป็น นาย ทุบ 
ก เห มอน กน หมด เลย  เขา จะ ตอ งม ความ รูเร อง อร ยสจ จ  จง จะ ลด ความ บก ๆ  ลด ความ บรม าน ใจ 

ลด ปัญหา ต่างๆ ได้  เขา จะ ไม่ ต้อง มี ความ ทุกข์ เพราะ คๅๅ มยๅ ก จน  ไม่ ต้อง มี ปัญหา เพราะ ความ 

มั่ง มี ธรรมะ นี้ เป็น ประโยชน์ ตาม คำ ตรัส ของ พระ พุทธเจ้า เป็น ประ โยชน์ ท้งแ ก่เที จดๅ และ 5า นุษย์ 

มนุษย์ กับ เทวดา มัน ตรง กัน ข้าม เลย  แต่ ว่า เป็น ประโยชน์ ตั้งแต่ เทวดา และ มนุ นยํ' (นฏื 0 น ๅง 
ที่ เรา พูด ว่า เป็น ประโยชน์ ทั้ง แก่ ชน กรรมาชีพ และ แก่ นาย ทุน 

มี คำ พูด ตาม แบบ หลัก ธรรม ใน พุทธ ศาสนา หรื 0 อินเดีย ทั่วๆ ไป สรุป โจ 0-3 าม ไต้ ว่า 

มนุษย์ (11111ฑ สท  ๖ ลํฑ ฐ)  นี้ คือ บุคคล ที่ ยัง ต้อง เผชิญ กับ เหงื่อ  รู้จัก เหงื่อ  ถ้า เป็น เทวดา  (0016511^1 
แผ่กธึ)  ไม่ รู้จัก เหงื่อ  ไม่ รู้จัก ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก อัน เกิด จาก เหงื่อ  เช่น เดียว กับ ชน กรรม าชีห 
ต้อง รู้จัก เหงื่อ  พวก นาย ทุน เขา ก็ ไม่ ต้อง รู้จัก เหงื่อ  นี่ ถ้า พูด เป็น ภาษา ธรรม 

แล้ว ก็มี คำ พูด ที่ น่า หัว  น่า หัวเราะ ต่อ ไป อีกว่า  ถ้า เทวดา เกิด มี เหงื่อ  รู้จัก เหงื่อ ชื้น 
มา เมื่อ ใด  เขา ก็ จะ ตาย ทันที  หมด ความ เป็น เทวดา ทันที 

ความ รู้ เรื่อง อริยมรรค  (ธ! ธึเา ๙ ๐1 กั  1)3111)  เป็น ความ รู้ที่ดี ที่ สุด ที่ จะ ใหั อยู่ เห นืคู 


๑ (ะ!/ ๕ 


ปัญหา เหล่ ๅนี  จะ ช่วย หมด ทัง คน ขอ ทาน  คน ยาก จน  คน เจ็บ ไข้  คน ธรรมดา สามัญ  แล้ว ก ทัง 
เทวดา  จำ เป็น ที่ จะ ต้อง มี ความ รู้ เรื่อง อริยมรรค มี องค์ แปด  มัน มี ความ หมายอย่าง บี  มี ความ 
กว้าง ขวางอย่าง บี  สำหรับ เรื่อง อริยสัจ จ์ 

เป็น อัน กล่าว ได้ ว่า  เรื่อง อริยสัจ จ์เป็ นความ รู้ที่ จำ เป็น สำหรับ สิง ทีมี ชีวิต  สิง ทีมี 
ชีวิต และ รู้จัก ความ ทุกข์ จำ เป็น ทุกระดับ ไม่ ยก เว้น ระดับ ไหน  ดัง แต่ ตา สุด จน ถึง สูง สุด  มัน ไม่ 
เสีย ที หรอก ที่ เรา มา เรียน เรื่อง อริยสัจ จ์ 

รู้ อริยสัจ ชิ แล้ว ทำ ให้ มีที่พี่ ง แท้ จริง 

ทีนี้ก็ มา ถึง เรื่อง ที่ พึ่ง  ผู้ที่จ ะมีที่ พึ่ง เป็น พระ พุทธ  เป็น พระ ธรรม  เป็น พระ สงฆ์  เขา 
ก็ ต้อง รู้ อริยสัจ จ์  พระ พุทธเจ้า ตรัส ไว้ อย่าง นี้  เขา มี พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เป็น ที่ พึ่ง  เขา 
ก็ ต้อง รู้ อริยสัจ จ์  เรื่อง ทุกข์  เรื่อง เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  ความ ดับ ทุกข์  ทาง เข้า ถึง ความ ดับ ทุกข์  ความ 
มีที่ พึ่ง จึง จะ มี ความ เป็น ที่ พึ่ง ที่ แท้ จริง  แล้ว ก็ จะ พึ่ง ได้ จริง  แล้ว ก็ อยาก จะ พูด เลย ไป ถึง ว่า  ใคร 
จะ มี  ดวส  บน สวรรค์ เป็น ที่ พึ่ง  ก็ ต้อง รู้ อริยสัจ จ์  เมื่อ รู้ อริยสัจ จ์จึง จะ เป็น ที่ พึ่ง ให้ ใต้  เช่น เดียว กับ 
พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เป็น ที่ พึ่ง ได้ ก็ ต่อ เมื่อ เขา รู้ อริยสัจ จ์  หรือ มี ความ รู้ เรื่อง การ 
ปฏิบัติ อริยสัจ จ์ 


พึ่ง ตัว เอง คือ พึ่ง ธรรมะ 

ที่ มัน น่า หัว อีก เรื่อง หนึ่ง  ที่ ว่า พระ พุทธเจ้า กลับ บอก ให้ ทุก คน พึ่ง ดัวเ อง  พึ่ง ดัวเ อง 
ใน ที่นี้ห มาย ถึง พึ่ง ธรรมะ  คือ ดัวเ อง ทำ ให้ มี ธรรมะ  คือ รู้ อริยสัจ จ์นั้น แหละ  อย่าง นี้ เรา พึ่ง ดัวเ อง 
โดย พึ่ง ธรรมะ  พระ พุทธเจ้า บอก ให้ พึ่ง ตัว เอง  แต่ พวก สาวก นึ่มัน ดื้อ  ไม่ พึ่ง ดัวเ อง  จะ ไป พึ่ง 
พระ พุทธเจ้า  ไม่ พึ่ง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  และ ไม่ รู้ อริยสัจ จ์  เลย เหลว หมด 

คำ ว่า พึ่ง ดัวเ อง กับ พึ่ง ธรรม ะนี้น มัน เป็น  (ไวพจน์)  แก่ กัน และ กัน  พึ่ง 

ดัวเ อง ต้อง รู้ ธรรมะ หรือ รู้ อริยสัจ ข์  เพราะ ความ รู้ เรื่อง อริยสัจ จ์มัน ทำ ให้ พึ่ง ตัว เอง ได้  เรียก ว่า 
ธรรมะ  คำ นี้ เคย พูด กัน หลาย ครั้ง หลาย หน แล้ว ว่า  ตาม หลัก ธรรมะ ใน พุทธ ศาสนา  ธรรม ะก็มี 
คำ เท่า กับ  00(1  พึ่ง ธรรม ก็ คือ พึ่ง  00ส  ต้อง รู้ อริยสัจ จ์จึง จะ พึ่ง ธรรม  จะ พึ่ง  00(1  ก็ ต้อง มี ความ 
รู้ เรื่อง อริยสัจ จ์ 

ปัญหา นี้  จุด นี้ที่ จะ ต้อง ทำ ความ เข้า ใจ  ธรรมะ คือ  00(1 00(1  คือ ธรรมะ  จะ ต้อง ทำ 
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ความ เขา ใหฺด ๆ  ระ หวา ง ศาสนา ทีมี  00(1  กับ ศาสนา ที! ม่ฏี  00^1  เดียว ก็ จะ ทะเลาะ กัน  จะ มี 
ประโยชนทฺสุคถาทาส-าานเ.0ๅ!คูรู2;หว่างศาสนา  !นทีสุดคู^5ๅ1^พุ^^ที^^(ๅ.^ว่ๅ  มี ความ รู้ เรื่อง 
อร ยสจ จ  นก จะ หมด ปญ หา  จะ มี ชีวิต ใหม่ ที! น่ฏีที ณูนๅ  ฏ  ฐ  ที่ ว่า หมด 

ป้ญ หา คือ ว่า เหนือ  200(1  เหนือ  ^V11 

พึง ตัว เอง ดี กว่า พึ่ง ผู้ อื่น 

การ พูด วา พง ตน เอง หรอ พง ธร รนนี  เป็น วิทยา ศาสตร์ นรื 0! ม่เฏึ นวิท ย ๅสๅ สตร์  แล้ ร 
การ จะ พูด วา พง ผูอน  เชน พง  00(1  เม่น ตน  มัน เม่น วิทยา ศาสตร์ หรื อใม่ (ป็น วิทยา ศาสตร์  ทึ่ง 
ตนเองกบพงผูอนอน!หนเม่นวิทยๅสๅสตรู0ม่ๅ‘1ท1^^จุ.^^ๅ^-1^^1’ฏิ^2^^ถู^1'^1^^,^^ทีคู^^^^ 
เม่น ท พง! ดแท จร ง  เรา ยนยั นเร อง ความ รูเร 0 ง 0 ริยสั ธธมี (ป็ท ที ทึ^  จะ สบ หลัก วิทยา ศาสตร์ 

เแ ละ ปฏิบัติ อริ ย สัขิจ์ แล้ว ปัญหา ปีะ หน ด ไม่ 

พระ พุทธเจ้า! ด้ ตรัส ว่า  ความ รู้ 0 ริยสั จจ์ที่ ยัง! ม่! ด้ม่ฏิ บ้ติ  เพียง แต่ รู้  (1-631126) 
อร ยสจ จ้ใน ลกษ ลเะ 0 ยาง นีแล ว  ป้ญ หา แห่ง ชริต หรือ ความ ทุกข์ นีจะ ท มด! ม่0 ย่าง มๅ 0 มๅ แ  ทา 0 
มา ยอ ยาง ยิง  จะ เหลอ เพียง นิด เดียว  เม่รี ยบ เหมือน กับ ว่า ขีฝ่น ติดม่ ลาย เล็บ ท ฐบมื 0 ท นึ่ง ที! ม่ 
เทียบ กับ ภูเขา หิมาลัย  หรือ ว่า ทั้ง โลก หรือ ครึ่ง โลก ก็! ด้ อัน! หน มัน มากกว่า กัน  นี่ เรา ว่า รู้ อริยสัจ จ์ 
เท่า นั้น แหละ  ปัญหา หรือ ความ ทุกข์ จะ เหลือ เท่า ขี้ฝ่น ติดม่ ลาย นิ้ว  เมื่อ เทียบ กับ ภูเขา หิมาลัย 
หรือ ว่า เทียบ กับ โลก ทั้ง โลก 

เดี๋ยว นี้ เรา ทั้ง รู้ ด้วย และ ทั้ง ม่ฏิบั ติ ด้วย  ความ ทุกข์ จะ! ม่เห ลือ เลย! ม่มี เหลือ เลย 

คุณ ค่า ของ อริยสัจ จ์มีอ ย่าง นี้  แม้ แต่ เพียง รู้ ความ ทุกข์ ก็ เกือบ หมด! ม่  ยิ่ง ม่ฏิบั ติ 
ด้วย ก็ เลย หมด 

ขอ ให้ ท่าน ศึกษา ชนิด ที่มีค วาม รู้ จริงๆ  อย่า เพียง แต่ ว่า ฟิง หรือ  11516111112  ไม่ พอ 
มัน ต้อง ขึ้น! ม่ถึง  1-031126  เห็น ว่า เป็น อย่าง นี้ จริง  ปัญหา เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ หมด ปัล) หา 
ก็! ม่มีค วาม ทุกข์  อริยมรรค มี องค์ แม่ด ช่วย ให้ หมด ปัญหา 

คุณ คำ ของ อริยสัจ จ์ที่เ รา ควร ยอม ลง ทุน 

ทีนี้ ท่าน ก็เใ พึยบ คุณ ค่า ของ อริยสัจ จํไวิ อก ว่า  แม้ เรา จะ ต้อง ลำบาก เจ็บ ป่วย มาก เท่า 
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ไร  แต่ ล้า ได้ รู้ อริยสัจ จ์ แล้ว เรา ก็ ยอม  เรา ก็ จะ ทน  จะ ยอม ทน  เปรียบ ได้ ว่า  เหมือน กับ ว่า เขา จะ 
ตี เรา ทัง วัน  หรือ จะ แทง ด้วย ของ มี คม ทั้ง วัน  เรา ก็ จะ ยอม  ล้า เป็น เหตุ ให้ รู้ อริยสัจ จ็ได้  เรา ก ยอม 
ล้า เป็น เหตุ ให้ ใด้รู้ อริยสัจ จ์  หรือ ว่า เรา ด้อง เดิน ทาง ไกล ไป ลิบ ลับ  แต่ ล้า จะ รู้ อริยสัจ จ็ได้  เรา ก 
ยอม  ท่าน เปรียบ เทียบ ค่า ของ อริยสัจ จ! วัไน ลักษณะ ที่ ว่า  แม้ จะ ต้อง ลง ทุน มาก ถึง อย่าง บี  เรา ก 
จะ ยอม  ล้า มัน จะ เป็น เหตุ ให้ รู้ อริยสัจ จ์ 

เดียว นี้ การ รู้ อริยสัจ จ์ข องเรา ไม่ ต้อง เจ็บ ปวด หรือ ลำบาก มาก มาย ถึง ขนาด บัน เรา 
พย พา ม ลำบาก ปฏิบัติ อา นา ปาน สติ ใ' ห้ดีที่ สุด  โดย ที่ ไม่ ต้อง เจ็บ ปวด มาก ถึง ขนาด บัน  เรา ก็รู้ 
อริยสัจ จ์ได้  จะ มา จากอเมริกา  จาก ยุโรป  จาก ออสเตรเลีย  จาก ไหน ก็ ตาม  มัน ก็ ไม่ ได้ ลำบาก 
มาก ถึง ขนาด นั้น  แล้ว พยายาม แก อา นา ปาน สดิ ให้ สำเร็จ  แล้ว เรา ก็ จะ รู้ อริยสัจ จ์บี เป็น สิ่ง ที่ ควร 
จะ ได้  ควร จะ ทำ ได้  และ ควร จะ มี 

ผู้ที่ ทำ ให้ เรา เอ ริยสั จจ์มี พระ คุณ อย่าง สูง สุด 

ทีนี้ ขอ พูด ต่อ ไป ถึง เรื่อง ที่ ว่า  ผู้มีพ ระ คุณ  มี ความ ดี ต่อ เรา  ผู้ที่มี พระ คุณ ต่อ เรา มาก 
ที่ สุด ก็ คือ ผู้ที่ ทำ ให้ เรา รู้ อริยสัจ จ์  บิดา มารดา  เพื่อน ฝูง มิตร สหาย  ภรรยา สามี  ที่ เรียก ว่า จะ ดี ต่อ 
เรา  มี ประโยชน์ แก่ เรา  มี คุณ แก่ เรา นั้น ไม่ เท่า กับ บุคคล ที่ ท่า ให้ เรา รู้ อริยสัจ จ์ เรียก ว่า ผู้ที่ ทำ ให้ 
เรา รู้ อริยสัจ จ์นั้น คือ ผู้ที่มี ความ ดี ต่อ เรา  มี บุญ คุณ ต่อ เรา อย่าง สูง สุด 

จะ เรียก ว่า อะไร ก็ สุด แห้  ผู้ที่มี ความ ดี แก่ เรา  มี ประโยชน์ แก่ เรา  มี พระ คุณ แก่ เรา 
หรือ ผู้ที่ ช่วย เรา ที่ สูง สุด ก็ คือ ผู้ที่ ทำ ให้ เรา รู้ อริยสัจ จ์ฉะ นั้น ขอ ให้ สนใจ ผู้ที่ จะ ช่วย ทำ ให้ เรา รู้ อริยสัจ จ์ 
เพราะ ท่าน ตี ราคา ไว้ มากกว่า บิดา มารดา  มากกว่า มิตร สหาย  มากกว่า เพื่อน รัก  มากกว่า อะไร 
ทั้ง หมด เลย 

ใน ที่ สุด ได้ ตรัส ว่า  ล้า บุคคล ใด มี ฉัน  (พระ พุทธเจ้า)  เป็น เพื่อ นที่ดี แล้ว  เขา ก็ จะ 
พ้น จาก ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย  พ้น จาก ปีญ หา ที่ เกิด มา จาก ความ เกิด 
ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย ไป  คือ ทุกข์ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง  เรา พ้น จาก ทุกข์ ทั้ง ปวง เพราะ มี 
พระ พุทธเจ้า เป็น เพื่อ นที่ดี  กัลยาณมิตร เป็น เพื่อ นที่ดี  เพราะ ท่า ให้ รู้ อริยสัจ จ์ 

ถ้า ไม่เ อริยสัจ จ์จะ เห็น กงจักร เป็น ดอก บัว 

ความ จริง มี อยู่ ว่า  ตลอด เวลา ที่ เรา ยัง ไม่ รู้ อริยสัจ จ์  ไม่ เห็น อริยสัจ จ์  เรา ก็ จะ เห็น 
กงจักร เป็น ดอก บัว อยู่ ตลอด ไป  เปน ค่า พังเพย ของ ไทย  เปน  ไ’! ไ 31  เห็น กงจักร เป็น 
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ดอก บว  อาจ จะ ไม ม ใน  ของ ท่าน ทัง หลาย  ดอก บัว เมือ บาน แล้ว มัน ก็มีๅ งก ลม  มัน ก็ฏี 

กลบ รอบ ตว  แตก ง จก รน มน คลาย กับ^ น เก คูยรู 0 ^ ทำ ให้ เกิด อันตราย  ล้า เรา อัง 
ไม รู อรยฺ สจฺจ  ^รากจะเหนวากงจกรนเบ่นคลกบัๅ-กก^ๅ^^ๅ^^^ชุ^/^แ^^^รูๅ  จะ เห็น สิง ที่มี อันตราย 
วาเปนสงทมประโยชน0ยู่เกน0ใป  ใมั|0รู^^ดู^คูยู'^^^^‘|^  ก็ เห็น กงจักร เป็น ดอก บัว อยู่ เพียง นั้น 

ขอ พูด นอก เร อง สก หน่อย  คอ แถม เบ่น พี เสน ๅๅ  กงจักร นีมีผู้ หนึง ไล้ ล้น พบ ๆ อง 
ทา ดวย หน  เปน วง กลม แบบ นี  และ มี ช่อง สำหรับ มือ จับ 0 ย่ๅง บีใล้  ร 0 บนี เป็น พีน นั้งห บก  การ 
ศก ษา ทาง ประ วต สา สต รส รุ น่ๅา  นีมัน เปน 0 าวุธ พี สน ปาส มั0 ใบับ ‘เล้  พี เรียก ว่า กงจักร  และ มี มา 
เรอ ยๆ  จน ทา ดวย โลหะ  ทา ดวย 0 ะ ไร  จะ เห น กงจักร เป็น ต 0 กบัๅ  กงจักร คือ อาวุธ พี เก่า แก่ 
โบราณ เต มท  ก พน ปม าแลว ก็ ไม่ ทราบ  แต่ ว่า เหลือ พี จะบั ลุเญั กิเๅ ลา  มี อัน หนึ่ง พบ ที่ เมือง ตรัง 
นี  จึง ให้ เอา ไป ไว้ ที่พีพี ธ ภัณฑ์ ที่ กรุงเทพ* ๆ 

เรา จะ เห น ขา สก ว่า ไม่ ใช่ ขา สก อยู่ ตล 0 ตใป  เมือ ใด พี เรา รู้เรื่ 0 ง 0 ริยสั ธจัก็ จะ ไล้ เบ็บ 
ขา ศก วาเ ปน ขา สก  แล ว เรา จะ ได ทำ ให้ หมด ข้า สึก  ไม่ เห็น กงจักร เป็น ด 0 กบัๅ 

ขอนี หมาย ความ ว่า เรา จะ ช 0 บ ความ ทุกข้  เรา จะ รัก ความ ทุกข์  แล้ว เรา ก็ จะ ตั้ง ตัว 
อยู่ ใน ความ ทุก ข  มัน ห้า หรือ ดี  มัน ห้า อยู่ เท่าไร  คน ที่ ไม่ รู้ อริยสัจ จ์ เป็น คน โง่ สัก เท่าไร 

อริยสัจ จ์ทำ ให้ ไม่ หลง กิน เหยื่อ 

เรา จะ กระทำ อย่าง ที่ เรียก ว่า หา เหยื่อ มา! เอน ให้ ตัณหา  ไม่ ใช่ หา อาหาร มา ให้ ชีวิต 
แต่ หา เหยื่อ มา ป้อน ให้ ตัณหา  เหยื่อ นี่ ของ หลอก ลวง  ของ ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์  อาหาร นี่ เป็น 
ของ ถูกล้อ ง  เรา จะ มัว แต่ หา เหยื่อ มา ป้อน ให้ ตัณหา  ไม่ ไล้ หา อาหาร ที่ ถูกล้อ ง มา ให้ แก่ ชีวิต  นี่ 
คือ เห็น กงจักร เป็น ดอก บัว 

อย่า เอา คำ ว่า อาหาร ไป ปน ภัน  ล้า เรา ไม่ รู้ อริยสัจ จ์  เรา จะ หา เหยื่อ อยู่ เรื่อย ไปๆ  ไม่ 
มีที่ สิ้น สุด  ล้า ว่า เรา รู้ อริยสัจ จ์  เรา ก็ จะ หา อาหาร มา ให้ แก่ ชีวิต  ไม่ หา เหยื่อ ให้ แก่ ตัณหา  ความ 
จริง ที่ มัน มี อยู่ ใน โลก นี้ จริงๆ นั้น  มัน มี อยู่ อย่าง นี้  เรื่อง อริยสัจ จ์ก็ จะ เป็น ประโยชน์ แก ไลก  เพื่อ 
สันติ สุข ของ โลก ไล้ 

คู ให้ ดีๆ  อา รย ธรรม  (๗ V1112^นํ0ฑ)  ของ พวก เรา สมัย นี้ นั้น มัน กลาย เป็น หา เหยื่อ 
ให้ ตัณหา แทัๆ  ไม่ ไล้ หา อาหาร ให้ สันติภาพ หรอก  คูสิ้ง ที่มี อยู่ มาก มาย  เพิ่ม ขึ้น มาก มาย  เป็น 
ของ ไม่ จำ เป็น หรอก โฆษณา ใน หนา หนังสือ พิมพ์ หรือ ใน ร้าน ขาย ของ  เปิด คู จะ พบ แต่ สิ่ง ไม่ จำ 
เป็น ทั้ง นั้น  ไม่ มีก็ ไม่ ตาย  นี่ มัน เป็น เหยื่อ ของ ตัณหา ทั้ง นั้น แหละ  ๗ V1112สนํ00  ปิจจุ บัน นี้มี แต่ 
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เพิม เห ยือ ให้ ตัณหา  ไม่ มี สันติภาพ แก่ โลก  เพราะ ความ ไม่! เรื่อง อริยสัจ ปี  และ เห็น กงจักร เปน 
ดอก บัว 


อริยสัจ จ์ทำ ให้ มี สันติภาพ 

เรา ให้ เหยื่อ แก่ ตัณหา อย่าง นี้  ก็มีอุ ปาทาน  มี ตัว ตน  แล้ว ก็มีค วาม เห็น แก่ ตัว 
(ร^1สร11I1^รร)  เพิ่ม ขึ้น ใน โลก นี้  แล้ว เรา ก็มี แต่ วิกฤต กาล  (๓ 56 ร)  ไม่ มี สันติภาพ  รู้ อริ ยสัปี ปี 
เถิด  แล้ว ก็ปีะ หยุด ความ เลว ร้าย อัน นี้ เสีย ได้ 


รู้ อริยสัจ จ์คือ รู ธรรมะ ทั้ง หมด ใน พุทธ ศาสนา 

ใน ที่ สุด สรุป ความ ว่า  ธรรม ทั้ง หลาย มาก มาย เท่าไร ก็ มา สรุป อยู่ ใน อริ ย สัปีจ์  เช่น 
เดียว อับ ใบไม้ ทั้ง ป่า มา สรุป อยู่ ใบไม้ กำมือ เดียว  เรียน ให้ รู้ อริ ย สัปีจ์ เถิด ก็ปีะ เท่า กับ รู้ พุทธ ศาสนา 
ทั้ง หมด  หลัก ธรรม ทั้ง หมด มา รวม อยู่ ที่ อริยสัจ จ์  นี่ เรื่อง ก็ ปีบ  รู้ อริยสัจ จ์ก็ คือ รู้ ธรรม ทั้ง หมด ใน 
พุทธ ศาสนา  ที่ เป็น ประโยชน์ อย่าง ยิ่ง  ที่ จะ ช่วย ดับ ทุกข์ ได้ จริง  ขอ ให้ สนใจ เถิด  แล้ว ท่าน ทั้ง 
หลาย ก็ สนใจ อยู่ แล้ว  ก็ฟิง ด้วย ดี  แล้ว ก็ สร้าง เครื่อง มือ ด้วย อา นา ปาน สติ ให้ สำเร็จ  ก็ จบ เรื่อง 
เกี่ยว กับ อริยสัจ จัใน ฐานะ เป็น บท สรุป  (ฒ! 16๒5100)  ใน วันนี้  ขอ ยุติการ บรรยาย เพียง แค่ นี้ 
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สารบัญ 


หลวง ป่มั่น  ภูริทั ต โต 

หน้า 

-ม หาสติ!] ฎ ฐาน  คือ ชัยภูมิ อัน เป็น สนาม ฟิก ตน 

๑๘๗ 

-อุ บาย แห่ง วิปัสสนา อัน เป็น เครื่อง ไถ่ ถอน กิเลส 

๑๘๘ 

หลวง ป่เท สก์  เท ส รังสี 

-ไข ปัญหา การ ปฏิบัติ ธรรม 

๑๙๒ 

ท่าน อาจารย์ ชา  สุภัท โท 

- สมาธิ ภาวนา สัมมา ปฏิบัติ 

๒๑๐ 

๑ 0 ^ 


คำ น่า 

เม อ เอย ชอ ท่าน อา จาร ย  หลวง รุ่เ มัน  ภูริทั ต! ต  ท่าน อาจารย์ หลวง รุ่แ ทสก์  เท ส รังสี 
และ ทาน อา จาร ย ชา  สุภท โท แล ว  เขา ใจ ว่า พุทธ ศา สนิก ชน ตง จะ รูจั) ๅแล ะคุ้ เต อ ท่าน อาจารย์ 

ชา  เป นอน ดบ  ๑  ทาน อา จาร ย หลวง ป่เท สต  เบ่น ตัน ตัน  เฐ,  ส่วน ท่าน อาจารย์ หลวง รุ่เ นั่น  ตง 
จะ มีผู้เ จัก มัอย หรือ อาจ จะ ไม่ รัจัก เลย ก็ฏี  ทัง นีก็เ พรๅ ะว่ๅ ท่าน อาจารย์ หลวง ป่นั่น ได้ มรณภาพ 
ตง แตป  พ. ศ.  ๒๔๙๒  เม่น เวลา กว่า  ๔0  ปี  เกือบ จะ  ๔0  ปี มา แล้ว  จึง ใคร่ จะ ขอ กล่าว ถึง ท่าน 
อาจารย์ ทั้ง สาม พอ เป็น สังเ ชม่ เด็ก มัตย 

ทาน อา จาร ย หลวง บ่มัน เม่น พระ ม นา เกาะ; ผู้ มี^ คูเตี ■ยู. 5 มา ช้า นาน  ชาว พุทธ ผ้สน ใจ 
ใน ธรรมะ  พระ ม่าส มัย  ๕ 0-๖๐  ปี ก่อน  คง จะ รู้จัก ท่าน ดี  ท่าน เป็น พระ อาจารย์ ใหฌ่ ทาง 
วม่ส ส นาก มมฎ ฐาน  จด เม่น ผูบุก เบิก ฟนฟู การ ม่ฏิบ้ ติ ธรรม ชัน สูง จน เป็น พียคู มา นๆ เกา นัเณ ณาา เน 
ทัว ไม่  ทัง ใน อดีต และ ป็จจุ มัน  ใน ทั้นม่ ลาย ของ ชีวิต ท่าน  คือ ใน ปี  พ. ศ.  ๒๔๙๒ 

หลัง จาก ได ตรา ก ตรำ ออก ท่อง ธุดง ต หา ต วาม สง นวิเ าภ ตาม มัาเ ๆเา กํๅเ นๅไ าๆา กว่ๅ  น เ^ 
ม่  ใน มนม่ ลาย ชวต ของ ทาน อา จาร ยก็ไ ดก ลับ ภา ตอ สาน น้า นเกิ ต  พำนัก อย่ที วัด น้า น หนอง คือ 
อำเภอ พรรณ านิ คม  จังหวัด สกลนคร  และ ใน ปี  ๒๔๙๒  นับ เป็น ปี สุด ทาย ของ ท่าน อาจารย์ 
ความ ชราภาพ ทำ ให้ เกิด อาพาธ หนัก  ทัง แพทย์ และ ศิษย์ ช่วย ตัน ดูแล รัก นา พ ยา นาก อา กา าภ็ ไม่ 
กระเตื้อง ขึ้น  ท่าน อาจารย์ รู้ ตัว ว่า ชีวิต ใกล้ จะ สิ้น แล้ว  ท่าน อาจารย์ ได้ สั่ง เรียก ศิษย าางุ ศินย์ ทั้ง 
หลาย  ทัง ใกล้ และ ไกล  ให้ มาม่ ระ ชุม พํง โอวาท พร้อม กัน เป็น ครั้ง สุด ท้าย  ที่ วัด ป่า น้า น หนอง คือ 
อำเภอ พรรณ านิ คม  แล้ว ท่าน อาจารย์ ด้อง การ จะ ไม่ ละ สังขาร ที่ วัด ป่า สุทธาวาส  อำเภอ เมือง 
จังหวัด สกลนคร  เพื่อ ความ สะดวก ใน การ จัด ฌาม่ น กิจ ศพ ของ ท่าน  พวก ศิษ ยา นุ ศิษย์ และ 
ญาติ โยม ได้ นำ ท่าน อาจารย์ ไม่ ยัง วัด ป่า สุทธาวาส  ชัง หวัด สกลนคร  ตาม ความ ม่ระ สงค์ ของ 
ท่าน อาจารย์  แล้ว วาระ สุด ท้าย ท่าน อาจารย์ หลวง ป่นั่น  ภูริทั ต โต  ก็ ได้ มรณภาพ ตับ ขันธ์ ไน 
วัน ที่  ๑®  พฤศจิกายน  ๒๔๙๒  รวม ศิริ อายุ ได้  ๘๖  ปี 

สำหรับ ท่าน อาจารย์ หลวง ป่เท สค์มี ชาติ กำเนิด ที่ น้า น นา สี ดา  ตำบล กลาง ใหญ่  อำเภอ 
บ้าน ผือ  จังหวัด อุดรธานี  ชื่อ และ นาม สกุล เติม ของ ท่าน คือ  เท สค์  เรี่ยว แรง  เมื่อ ปี ขาล  ด้น ปี 
พ. ศ.  ๒๔๔๕  มี นิสัย โน้ม เอียง ใฝ่ ศาสนา มา แต่ เด็กๆ  ชอบ คลุก คลี อยู่ กับ พระ เณร ใน วัด  อ ย่มๅ 
มี พระ อาจารย์ สิงห์  และ พระ อาจารย์ ดำ  ศิษย์ ท่าน อาจารย์ หลวง ป่นั่น  เติน ธุดงค์ มา ถึง บ้าน นๅ 
สี ดา  ได้ พัก  ณ  บ้าน บิดา หนุ่ม เท สก์ นาน ถึง  ๒  เดือน  แล้วจะ เดิน ทาง ต่อ ไม่ ยัง อำเภอ ท่า บ่อ 
จังหวัด หนองคาย  ก็ ได้ ชัก ชวน หนุ่ม เท สก่ ไม่ อยู่ ด้วย  เมื่อ อยู่ กับ ท่าน อาจารย์ สิงห์ จน อายุ ได้ ๑๘ 
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ปี  กึใด้ บรรพชา เป็น สาม เณร  แล้ว ได็ไ ป พำนัก อยู่ ที่ วัด สุทัส นา ราม  จังหวัด อุบลราชธานี  เพ อ 
ศก ษาเ ล่า เรียน หนังสือ ทั้ง สาย สามัญ และ บาลี  จน เมื่อ อายุ ได้  ๒๒  ปี  ได้ อุปสมบท เปน พระ 
ภิกษุ  อยู่ จำ พรรษา วัด สุทัส นา ราม ได้  ๖  ปี  ท่าน อาจารย์ สิงห์ ก็ พา ออก เดิน ธุดงค์  แล้ว พระ ภิกษุ 
เท สค์ก็ ได้ พบ กับ ท่าน อาจารย์ ษ ลวง ป่มั่น เป็น คเง แรก ที่ อำเภอ บ้าน ผือ  จังหวัด อุดรธานี  ท่าน 
อาจารย์ หลวง ป่มั่น ได้ ให้ เอ วาท อบรม สั่ง สอนอย่าง เต็ม ที่  และ  กล่าว ยกย่อง ให้ เป็น กำลัง ใจ ว่า 
เป็น ผู้มีค วาม สามารถ  ต่อ ไป ภาย หน้า  อนาคต จะ ได้ เป็น พระ ธรรม ทายาท  เป็น กำลัง สำคัญ ใน 
การ เผย แผ่ พระ ศาสนา 

ท่าน อาจารย์ หลวง ป่เท สก ใด้อ อก เดิน ธุดงค์ ตาม แนว ทาง ปฏิบัติ ของ ท่าน อาจารย์ 
หลวง ป่ทั้น  ไป ทั้ว ทุก ภาค ของ ประเทศ  เหนือ  ใด้  ออก  ตก  ตลอด จน ใน ประเทศ ข้าง เคียง ทัง 
พม่า  และ ลาว  จน กระ ทั้ง ถึง ปี  พ. ศ.  ๒๔๙๒  ท่าน อาจารย์ หลวง ป่เท สค์ ซึ่ง อยู่ ที่ จังหวัด จันทบุรี 
ได้ ทราบ ข่าว ท่าน อาจารย์ หลวง ป่มั่น อาพาธ หนัก อยู่ ที่ จังหวัด สกลนคร จึง ไดิรี บ เดิน ทางกลับ ภาค 
อีสาน  มุ่ง ไป จังหวัด สกลนคร  เแา ดูแล การ เจ็บ ป่วย ของ ท่าน อาจารย์ หลวง ป่มั่น  จน ถึง วาระ สุด ท้าย 

เมื่อ สิ้น ท่าน อาจารย์ หลวง ป่มั่น แล้ว  ท่าน อาจารย์ หลวง ป่เท สค์ก็ รู้สึก ว้าเหว่ และ 
วิตก ว่า  สมัย ท่าน อาจารย์ หลวง ป่มั่น มี ชีวิต อยู่ นั้น  พระ สงฆ์ ผู้ใหญ่ ทาง คณะ สงฆํ ได้ ให้ การ สนับ 
สนุน ส่ง เสริม และ เป็น ที่พึ๋ง พา อาศัย ได้  เมื่อ สิ้น ท่าน อาจารย์ หลวง ป่มั่น แล้ว  ไม่ ทราบ ว่า พระ 
สงฆ์ ผู้ใหญ่ ใน คณะ สงฆ์  จะ ให้ การ สนับ สนุน ส่ง เสริม เหมือน เดิม หรือ ไม่  ท่าน อาจารย์ หล วงป่ 
เท สค์ จึง เดิน ทาง เข้า กรุงเทพฯ  ไป่ พบ พระ สงฆ์ ผู้ใหญ่  ฟิง ทัศนะ เกี่ยว กับ การ ดำเนิน การ ของ 
คณะ พระ ป่า  ซึ่ง ก็ ได้ รับ การ สนับ สนุน เช่น เดิม  และ ท่าน อาจารย์ หลวง ป่เท สค์ กับ คณะ กัใด้ รับ 
นิ มนตํ ไห้ ลง ไป เผย แผ่ ธรรมะ ตาม แนว ทาง พระ ป่า ยัง ภาค ใด้  ถึง จังหวัด สงขลา  แล้ว เลย ไป่ ยัง 
จังหวัด กระบี่  พังงา  และ ภูเก็ต  และ ท่าน อาจารย์ หลวง ป่เท สค์ก็ ใด้ พำนัก อยู่ ที่ จังหวัด ภูเก็ต 
นาน ถึง  ๑๕  ปี  ตั้งแต่ พ. ศ.  ๒๔๙๓  ถึง พ. ศ.  ๒๕๐๗  จน ได้ รับ การ แต่ง ตั้ง เป็น เจ้า คณะ จังหวัด 
ภูเก็ต ฝ่าย ธรรมยุต และ ได้ รับ พระ ราช ทาน สม ณศั กด ชั้น แรก เป็น พระ นิ! รธ รังสี คัมภี รป็ญ ญาจ ารย์ 
แล้ว เลื่อน ขึ้น เป็น พระ ราช นิโรธ รังสี มคัม ภีรป็ ญญา วิ ศิษฎ์ 

การ ได้ พำนัก อยู่ ภาค ใด้ นาน ถึง  ๑๕  ปี  ทำ ให้ รู้สึก เมื่อ  และ สุขภาพ ไม่ ถูก กับ 
อากาศ ภาค ใด้  ก็ คิด อยาก กลับ ภาค อีสาน ถิ่น บ้าน เกิด  จึง ได้ สละ ตำแหน่ง ที่ ได้ รับ แต่ง ตั้ง  เดิน 
ทางกลับ ภาค อีสาน ใน ปี  พ. ศ.  ๒๕๐๗  ไป พัก ที่ วัด กำ ขาม  อำเภอ พรรณ านิ คม  จังหวัด สกลนคร 
ของ ท่าน อาจารย์ ฟิน  อา จา โร  อยู่ ไดิ ไม่ นาน ก็ ออก เดิน ธุดงค์ กับ พระ อนุ จร  ๑  รูป  ไป จน ถึง 
หิน หมาก เป้ง  อำเภอ ศรี เชียงใหม่  จังหวัด หนองคาย  เห็น เป็น ทำเล เหมาะ สม จึง ตกลง ใจ จัดการ 
สร้าง วัด ขึ้น  จน ได้ รับ พระ ราช ทาน วิสุง คาม สีมา เป็น วัด หิน หมาก เป้ง โดย สมบูรณ์  ตั้งแต่  พ. ศ. 


1ตุ)๕๑ ๓  เป็น ต้น มา 

ใน ป  พ. ศ.  ๒๕๑๔  ท่าน อาจารย์ หลวง ป่เท สก์  เกิด อาพาธ หนัก จน ถึง กับ ต้อง นำ 
เขา รก ษา ยง โรง พยๅ บๅ^ หรู รูๅ ๆ^  เปน เวลา นาน ถึง เดือน เศษ  อาการ ยัง ไม่ หาย ดี  แต่ ท่าน อาจารย์ 
ไม่ ยอมอยู่ ต่อ  ขอกลับ วัด หิน หมา กเ! เง 

ภาย หลัง จาก หาย เจ บ ไซั! ด้หิ' ายแ ลัๅ  ปราก ฎ ว่า ท่าน อาจารย์ หล' างหิ เท สกึ! ด้รับ ความ 
สนใจ จาก พุทธ ศาส นก ชน มา ค จุ/ แมก ระ ทัง ชาว ต่าง ประเทศ ก็ ได้ เดิน ทาง ไป วัด หิน หมาก เป้ง 
ได รบ ฟง ธรรมะ และ รับ การ ลัาล เอม คู จุ/รู จุ/กั^ 5 วัคูเ ๅ./ ^  จน ได้ รับ นิ มนต่ ไป เผย แพร่ ธรูรู ม ปฏิบัติ 
ยง ตาง ประเทศ  เชน  สิง ค โป ร  อินโดนีเซีย  และ ออสเตรเลีย  เป็น ด้น  อยู่ มา จน ถึง  พ. ศ.  ๒๕๓๖ 
ทาน อา จาร ย หลวง ปู เท สก ซา มอ าอุ โค  ๙®- ๙๒  ป  ความ ชราภาพ ชอง สังช ารท่ าโห้ เกิด อา ทา ธ 
ขน อก  ทาน อา จาร ย นก กง วัค กำ ชาม  อำเภอ พร รฌา นิคม  จังหวัด สกลนคร  ที่ เคย พัก อย่ ชั่ว คราว 
วาเ ปน สถาน ทวเ วก ด  เหมาะ แก่ การ เจ ริฌูวิ ป็สส นา กัมมั คู^า น  จึง ได้ กลับ ไป พำนัก อย่คู ก  คูน 
ถง วน ท  ๑๗  ธ. ค.  ๒๕๓๗  ท่าน อา จาร ยก็ ได้ ละลัง ชา ร ด้วย โรค ชรูา อย่า า สาม  รวม สิริ อายุ ได้ 
๙๒  ปี  และ ศพ อยู่ ใน พระ บรม ราชา ใงุ เคราะห์ ช อา พระ บาท สม เด็คู พรู ะเคู้ าคูยู่ นัว 

สำหรับ ท่าน อาจ ารูย์ ชา  สุภัท โท  ท่าน มี ชาติภูมิ กำเนิด  ณ  บ้าน จิก ก่อ  ตำบล ธาตุ 
อา เภอ วา รน ชำ ราบ  จังหวัด อุบล ราช ธาน  ใน ตระ ภูลชํ วง โชติ  มี นาย มา และ นาง พิมพ์  เป็น บิดา 
มารดา  ได กอ กำเนิด เม อ  ๑๗  มิถุนายน  ๒๔๖®  เมื่อ เยาว์ วัย ได้ ศึกษา เล่า เรียน วิชา สา มัก/คูน 
เพ ยง ชน  ป.  ๑  เทา นน  แล ว ได บรรพชา เปน สาม เกเร อยู่  ๓  ป  กลา สก ชา ออก มา ช่วย บิดา มา รู ดา 
ท่า นา  ต่อ มา กง  พ. ศ.  ๒๔๘๒  มี อายุ ครบ บวช ก็ ได้ อุปสมบท เป็น พรู ะ ภิกษุ ที่ วัด ก่อ ไม  ตำบล 
ธาตุ  อำเภอ วา ริน ชำ ราบ  ได้ ศึกษา ปริยัติธรรม และ บาลี ที่ สำนัก เรียน วัด หนอง หลัก  ตำบล เหล่า 
บก  อำเภอ ม่วง สาม สิบ  จังหวัด อุบลราชธานี  จน กระทั่ง  พ. ศ.  ๒๔๘๘  ก็ สอบ ได้ นักธรรม เอก 
เมื่อ สอบ นักธรรม เอก ได้ แล้ว  ก็ ตั้งใจ มุ่ง หา ความ รู้ ทาง ปฏิบัติ ด้าน ริป็ส สน าธุรู ะ ต่อ  จึง ได้ ออก 
ธุดงค์ เดิน ทาง ไป ยัง ที่ ต่างๆ  จน ได้ พบ กับ พระ อาจารย์ สำคัญๆ  หลาย ท่าน  เช่น  อาจารย์ หลวง ปู 
มั่น  ภูริทั ต โต  ท่าน อาจารย์ กินรี  ท่าน อาจารย์ ทอง รัต  ซึ่ง ท่าน อาจารย์ ทั่ง  ๒  นี้ก็ เป็น ศิษย์ ชอง 
ท่าน อาจารย์ หลวง ปู มั่น  ภูริทั ต โต  ได ให้ การอบรม  แนะ นำ  สั่ง สอน การ ปฏิบัติ อย่าง จริง จัง  ต่อ 
จาก นี้ ท่าน อาจารย์ ชา  ก็ ออก ธุดงค์! ป เรื่อยๆ  จน กระทั่ง ปี  พ. ศ.  ๒๔๙๗  ญาติ โยม ชอง ท่าน ได้ 
ออก ติดตาม ไป พบ ท่าน อาจารย์ ชา นิ มนดํ ไห้ กลับ คืน ถิ่น กำเนิด  ท่าน อาจารย์ ชา จึง ได้ เดิน ทางกลับ 
บ้าน วัด ก่อ  แต่ ไม่ เข้า หมู่ บ้าน  ปีก กรด พัก อยู่ ชาย ดง ป่า พง ใกล้ หมู่ บ้าน  แล้ว ใน ที่ สุด วัด หนอง ป่า 
พง ได้ เริ่ม มี กำเนิด ใน ปี  ๒๔๙๗  จน กระทั่ง ถึง ปีจจุ บัน 

เมื่อ ท่าน อาจารย์ ชา ได้ อยู่ ประจำ เป็น หลัก แหล่ง แล้ว ได้ มี การ เทศนา เผย แต่ ชรูรู บ 


๑ 0^๕ 


ปฏิบัติ แบบ พระ ป่า  และ เทศน์ ตาม สำนวน พื้น เมือง อีสาน  ฟิง แล้ว เข้า ใจ ง่าย แต่ ลึก ชง  มีคตึ 
เตือน ใจ  มี อุบาย ทาง ป่ฏิบั ติ ทั้ง สมถะ  และ วิปีส ส นา กัมมัฏฐาน  ป่ระ กอบ ป่ฏิป่ ทา ของ ท่าน 
อาจารย์ ก็ เคร่ง ค รัด ใน ธรรม วินัย  ทำ ให้ ผู้ รับ รัเง เกิด ความ เคารพ นับถือ เลื่อมใส ศรัทธา เป็น จำนวน 
มาก ไม่ เฉพาะ แต่ ชาว ไทย เทำ นั้น  แม้ แต่ ชาว ต่าง ป่ระ เทศ ก็ สนใจ มา ศึกษา ป่ฏิบั ติ ธรรม และ ขอ 
อุป่ สม บท เป็น ลูก ศิษย์ จน กระ ทั้ง ได้ มี การ จัด สร้าง วัด ป่า นานา ชาติ ขึ้น ซึ่ง ตัง อยู่ บนเ ล้น ทาง ถนน 
สาย อุบลราชธานี-ศรี สะ เก ษ  ไม่ ห่าง ไกล วัด หนอง ป่า พง นัก  และ มี การ เปิด สาขา เพือ เผย แพร่ 
แนว ทาง ป่ฎิบั ติ ภาวนา  ทั้ง ในป่ ระ เทศ และ ต่าง ป่ระ เทศ  ซึ่ง มี มากกว่า  ๑๐๐  สาขา  ผล การ 
ดำเนิน เผย แผ่ ธรรมะ ตัง กล่าว  ห่าน อาจารย์ ชา ได้ รับ พระ ราช ทาน ส ถาป่ นา สมฌ ศักดิ เป็น พระ 
ราชา คณะ ชั้น สามัญ  นาม พระ โพธิญาณ เถร  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๑๖ 

ท่าน อาจารย์ เริ๋ม ไม่ สบาย ตั้ง แด!)  พ. ศ.  ๒๕๒๔  ใน พ. ศ.  ๒๕๒๕  ได้ เข้า รักษา 
ตัว ใน โรง พยาบาล ที่ กรุงเทพฯ  พ. ศ.  ๒๕๒๖  อาการ โรค กำเริบ หนัก ห่า ให้ เป็น อัมพาต  เดิน ไม่ 
ได้  พูด ไม่ ได้  ห่า ให้ด้ อง นอน อาพาธ แบบ  “เจ้า หญิง นิทรา”  เป็น เวลา ถึง  ๑๐  ปี  จน กระ ทั้ง วาระ 
สุด ท้าย  วัน ที่  ๑๖  มกราคม  ๒๕๑๖  หัวใจ หยุด ห่า งาน  ป็ญจ ขันธ์ ก็ แตก ตับ  เป็น อัน ว่า ห่าน 
อาจารย์ ชา  สุภัท โท-พระ โพธิญาณ เถร ได้ จาก โลก นี้ ไป่ อย่าง สงบ ด้วย อายุ เพียง  ๗๓  ปี 

จาก ชีวป่ ระ วัดิข อง ห่าน มหา เถร าจา รย์ ทั้ง ๓  ตัง กล่าว ข้าง ด้น  ใคร่ ขอ ให้ ข้อ สังเกต 
ไว้ ด้วย ว่า  ท่านมหา เถร าจา รย์ ทั้ง  ๓  นี้  ไม่ มี การส ร้าง เครื่อง ราง ของ ขลัง  ไม่ มี การส ร้าง พระ 
เครื่อง อย่าง ใด ทั้ง สิ้น  มี แต่ เผย แผ่ ธรรม ป่ฎิบั ติ ล้วนๆ  เท่า นั้น  แม้ แต่ ท่าน ได้ มรณภาพ ไป่ แล้ว ก็ 
ยัง มี พุทธ ศา สนิก ชน ให้ ความ เคารพ นับถือ อีฐิ เจดีย์ ของ ท่านอยู่ ตลอด มา  และ โดย เฉพาะ อัฐิ ของ 
ท่าน อาจารย์ หลวง ป่มั่น ได้ กลาย เป็น พระ ธาตุ ซึ่ง แสดง ว่า ท่าน ได้ เป็น พระ อริยบุคคล อย่าง แน่ นอน 
และ ปิจจุ บัน นี้ ท่าน สามารถ จะ ไป่ แสดง ความ เคารพ และ พิสูจน์ ลูได้ ที่ วัด ป่า สุทธาวาส  อำเภอ 
เมือง  จังหวัด สกลนคร  หรือ ที่ วัด ป่า สาร วัน  อำเภอ เมือง  จังหวัด นครราชสีมา  เมื่อ ท่าน ได้ พบ 
เห็น แล้ว  ท่าน จะ ได้ เพิ่ม พูน ความ ปิดิ ยินดี  มี ความ เคารพ นับถือ ยิ่ง ขึ้น  และ เพื้อ เป็น การ รำ ลึค 
ถึง ท่านมหา เถร าจา รย์ ทั้ง  ๓  ที่ ได้ ไห้ ธรรม สม บัดิ อัน เป็น คุณป่ ระ โยชน์ อย่าง สูง ต่อ ชีวิต ของ พุทธ 
ศา สนิก ชน ทั้ง หลาย จึง ได้ เลือก เอา ธรรมะ บาง เรื่อง ของ ท่าน มา จัด พิมพ์ เพื่อ แจก จ่าย เป็น ธรรม 
ทาน  หวัง ว่า คง จะ  ได้ รับ ความ สนใจ โดย ทั่ว กัน 


อา ภร โณ  ภิกชุ 
วัค ชลป่ ระ ทาน รัง สฤษฏ์ 
อำเภอ ปาก เกร็ด  จังหวัด นนทบุรี 
ตุลาคม  ๒๕๔๐ 


(ริ) (^' ชิ) 


หลวง ปู มั่น  ภู ริทัฅ โต 


พระ บรม ศาสดา เจๅ  ทรง ตัง ชัยภูมิ ไว้ I น ธรรม ซัอไ หน?  เมื่อ พิจารณา ปัญหา นี  ได 
ความ ขึน ว่า พระองค์ ทรง ตั้ง นหๅ สติ ปัฏ ฐๅห เปัห ซั^ คูฏ 

อุปมา ใน ทาง โลก  การ รบ ทัพ ชิง ชัย  มุ่ง หมาย ชัย ชนะ  จำ ต้อง หา ชัยภูมิ  ลัา ไต้ ชัยภูมิ 
ทด แล ว  ยอม สามารถ ปอง กัน อาวุธ ชอง ชัา ศึก ไต้ ดี  ^  ทีนัน สามารถ รวบ รวม กำลัง ใหญ่ เข้า ฆ่า 
พ่น ขา ศก ใหป ราช ย พาย แพิ ไป ได  ท เช่น ทัน ท่าน จึง เรียก ว่า  ชัยภูมิ  คือ ที ทีประ กอบ ไป ต้ๅย ค่าย 
คู  ประ ดู หอ รบ  ลัน มัน คง ฉัน ใด  อุป มัย ใน ทาง ธรรม ก็ ฉัน ทัน  ที เอา มหา สติ ปัฏฐาน เป็น ชัยภูมิ  ก็ 
โดย ทีผู จะ เขา สู่ สงคราม รบ ข้า ศก  คือ กิเลส  ต้อง พิจารณา กา ยา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน เป็น ต้น ค่อน 
เพราะ คน เรา ที เกิด กาม ราคะ เปน ต้น ชน  ก็ เกิด ที กาย และ ใจ  เพราะ ตา แล ไป เห็น กาย ทำ ให ไจ 
กำเริบ  เหตุ ทัน จึง ไต้ ความ ว่า กาย เป็น เครือ งค่อ เหตุ  จึง ต้อง พิจารณา ที่ กาย นี้ ค่อน จะ ไต้ เป็น เครื่อง 
ตับ นิวรณ์  ทำ ใจ ให้ สงบ ไต้  ณ  ที่นี่ พึง ทำ ให้ มาก  คือ พิจารณา ไม่ ต้อง ถอย เลย ที เดียว  ใน เมื่อ อุค ห 
นิมิต ปรากฏ กาย ส่วน ไห นก ตาม  ให้ พง ถือ เอา กาย ส่วน ที ไต้ เห็น พิจารณา ให้ เป็น หลัก ไว้ ไม่ ต้อง 
ยาย ไป พิจารณา ทีธึน  จะ คิด ว่า ทีนีเ รา เห็น แล้ว  ที่ อื่น ยัง ไม่ เห็น ก็ ต้อง ไป พิจารณา ที่ อื่น ชิ  เช่น นี้ 
หา ควร ไม่  ถึง แห้ จะ พิจารณา จน แยก กายออก มา เป็น ส่วนๆ  ทุกๆ  อาการ ลัน เป็น ธาตุ  ดิน  นี้า  ลม 
ไพ่ ไต้ อย่าง ล  ะ เอียด  ที่ เรียก ว่า  ปฏิภาค  ก็ ตาม  ก็ ให้ พิจารณา กาย ที่ เรา เห็น ที แรก ด้วย อุค ห นิมิต 
นั้น จน ชำนาญ  ที่ จะ ชำนาญ ไต้ ก็ ต้อง พิจารณา ซํ้า แล้ว ซํ้า อีก  ณ  ที่ เดียว นั้น เอง  เหมือน สวด มนต์ 
ฉะนั้น  อัน การ สวด มนต์  เมื่อ เรา ท่อง สูตร นี้ ไต้ แล้ว  ทิ้ง เสีย ไม่ เล่า ไม่ สวด ไว้ อีก ก็ จะ ลืม เสีย  ไม่ 
สำเร็จ ประโยชน์ อะไร เลย  เพราะ ไม่ ทำ ให้ ชำนาญ ด้วย ความ ประมาท ฉัน ใด  การ พิจารณา ก็ ฉัน 
นั้น เหมือน กัน  เมื่อ ไต้ อุค ห นิมิต ใน ที่ ใด แล้ว  ไม่ พิจารณา ใน ที่ นั้น ให้ มาก  ปล่อย ทิ้ง เสีย ด้วย 
ความ ประมาท  ก็ ไม่ สำเร็จ ประโยชน์ อะไร เชํน เดียว กัน 

การ พิจารณา กาย นี้มีที่ อ้าง มาก  ดัง ใน การ บวช ทุก วันนี้ เบื้อง ต้น ต้องบอก กรรม ขิาน 
๕  ก็ คือ กาย นี้ เอง  ก่อน อื่น หมด เพราะ เป็น ของ สำคัญ  ทำ น กล่าว ไว้ ไน คัมภีร์ พระ ธรรมบท ขุท 
ทกนิ กาย ว่า  อาจารย์ ด้ม่ฉ ลาด  ไม่ บอก ซึ่ง การ พิจารณา กาย  อาจ ทำลาย อุปนิสัย แห่ง พระ อรหันต์ 
ของ กุลบุตร ได้ เพราะ ฉะนั้น ใน ทุก วันนี้ จึง ต้องบอก กรรมฐาน ๕ ก่อน  อีก แห่ง หนึ่ง ท่าน กล่าว 
ว่า พระ พุทธเจ้า ทั้ง หลาย  พระ ขีฌา สวเ จ้า ทั้ง หลาย  ชื่อ ว่า จะ ไม่ กำหนด กาย ใน ส่วน แห่ง โก ภธา ส 


(9)0*0; 


หนึง มิ ได้ มี เลย  จึง ตรัส แก่ ภิกษุ  ๕ 00  รูป  ผู้ กล่าว ถึง แผ่น ดิน ว่า  บ้าน โน้น มี ดิน ดำ ดิน แดง I ปน 
ด้น  นันชื อ ว่า  พหิทฺ ธา  แผ่น ดิน ภาย นอก  ให้ พวก ท่าน ทั้ง หลาย มา พิจารณา  อชุฌ ตฺฅิ กา  แผ่น 
ดิน ภาย ใน  กล่าว คือ  อัตต ภาพ ร่าง กาย นี้  จง ไตร่ตรอง พิจารณา ให้ แยบ คาย  กระทำ ให้ แจ้ง แทง 
ให้ ตลอด  เมื่อ จบ การ วิสัชนา ป้ญ หา นี้  ภิกษุ ทั้ง  ๕ 0๐  รูป ก็ บรรลุ พระ อรหัต ต ผล  เหตุ บัน การ 
พิจารณา กาย นีจึง เป็น ของ สำคัญ  ผู้ที่ จะ พ้น ทุกข์ ทั้ง มวล ล้วน แต่ ต้อง พิจารณา กาย นีทัง สิน  จะ 
รวบ รวม กำลัง ใหญ่ ได้ ต้อง รวบ รวม ด้วย การ พิจารณา กาย  แบ้ พระ พุทธองค์ เจ้า จะ ตรัสรู้ ที แรก ก็ ทรง 
พิจารณา ลม  ลม จะ ไม่ ใช่ กายอย่าง ไร?  เพราะ ฉะนั้น มหา สติ ป้ฎ ฐาน  มี กา ยา นุป้ส ส นา  เป็น ด้น  จึง 
ชื่อ ว่า  “ชัยภูมิ” เมื่อ เรา ได้ ชัย ถูมิดี แล้ว  กล่าว คือ ปฏิบัติ ตาม หลัก มหา สติ ป้ฎ ฐาน จน ชำนาญ แล้ว  ก็ 
จง พิจารณา ความ เป็น จริง ตาม สภาพ แห่ง ธาตุ ทั้ง หลาย  ด้วย อุบาย แห่ง วิป้ส ส นา  ซึ่ง จะ กล่าว ข้าง หน้า 

อุบาย แห่ง วิปัสสนา  อัน เป็น เครื่อง ไถ่ ถอน กิเลส 

ธรรมชาติ ของ ดี ทั้ง หลาย  ย่อม เกิด มา แต่ ของ ไม่ ดี  อุปมา ดั่ง ดอก ปทุม ชาติ อัน สวยๆ 
งาม ๆ  ก็ เกิด ขึ้น มา จาก โคลน ตม อัน เป็น ของ สกปรก ปฏิกูล น่า เกลียด  แต่ ว่า ดอก บัว นั้น  เมื่อ ขึ้น 
พ้น โคลน ตม แล้ว ย่อม เป็น สิ่ง ที่ สะอาด  เป็น ที่ ทัด ทรง ของ พระ ราชา อุปราช อำมาตย์ และ เสนาบดี 
เป็น ด้น  และ ดอก บัว นั้น ก็มิก ลับ คืน ไป ยัง โคลน ตม อีก เลย  ข้อ นี้ เปรียบ เหมือน พระ โยคาวจร เจ้า 
ผู้ ประพฤติ พาก เพียร ประโยค พยายาม ย่อม พิจารณา ซึ่ง สิ่ง สกปรก น่า เกลียด จิต จึง พ้น สิ่ง สกปรก 
น่า เกลียด ได้ สิ่ง สกปรก น่า เกลียด นั้น ก็ คือ ตัว เรา นี้ เอง  ร่าง กาย นี้ เป็น ที่ ประชุม แห่ง ของ โสโครก 
คือ  อุจจาระ  ป็ส สา วะ  (มูตร  คูถ  ทั้ง ปวง)  สิ่ง ที่ ออก จาก ผม  ขน  เล็บ  ฟิน  ห บัง  เป็น ต้น  ก็ เรียก 
ว่า  ขี้ ทั้ง หมด  เช่น  ขี้ หัว  ขี้ เล็บ  ขี้ฟิน  ขี้ ไคล  เป็น ต้น  เมื่อ สิ่ง เหล่า นี้ ร่วง หล่น ลง สู่ อาหาร  มี แกง 
กับ  เป็น ด้น  ก็ รังเกียจ  ต้อง เท ทั้ง กิน ไม่ ได้  และ ร่าง กาย นี้ด้ อง ชำระ อยู่ เสมอ จึง พอ เป็น ของ คู ได้ 
ล้า หาก ไม่ ชำระ ขัด สี  ก็ จะ มี กลิ่น เหม็น สาป  เข้า ใกล้ ใคร ก็ ไม่ ได้  ของ ทั้ง ปวง มี ผ้า แพร  เครื่อง ใช้ 
ต่างๆ เมื่อ อยู่ นอก กาย ของ เรา ก็ เป็น ของ สะอาด น่า คู แต่ เมื่อ มา ถึง กาย นี้ แล้ว ก็ เป็น ของ สกปรก 
ไป  เมื่อ ปล่อย ไว้ นานๆ  เข้า ไม่ ซัก ฟอก  ก็ จะ เข้า ใกล้ ไค ร ไม่ ได้ เลย  เพราะ เหม็น สาป  ตัง นี้ จึง ได้ 
ความ ว่า  ร่าง กาย ของ เรา นี้ เป็น เรือน มูตร เรือน คูถ  เป็น อสุภ ะ ของ ไม่ งาม  ปฏิกูล น่า เกลียด  เมื่อ 
ยัง มี ชีวิต อยู่ ก็ เป็น ถึง ปาน นี้  เมื่อ ชีวิต หา ไม่ แล้ว ยิ่ง จะ สกปรก หา อะไร เปรียบ เทียบ มิ ได้ เลย  เพราะ 
ฉะนั้น พระ โยคาวจร เจ้า ทั้ง หลาย จึง พิจารณา ร่าง กาย อัน นี้ ให้ ชำนิ ชำนาญ  ด้วย โยนิโส มนสิการ 
ตั้งแต่ ต้น มา ที เดียว  คือ ขณะ เมื่อ ยัง เห็น ไม่ ทัน ซัด เจน ก็ พิจารณา ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง แห่ง กาย  อัน 
เป็น ที่ สบาย แก่ จริต  จน กระ ทั้ง ปรากฏ เป็น อุค ห นิมิต  คือ  ปรากฏ แห่ง ร่าง กาย ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง 
แล้ว ก็ กำหนด ส่วน นั้น ให้ มาก  เจริญ ให้ มาก  ทำ ให้ มาก  การ เจริญ ทำ ให้ มาก นั้น พึง ทราบ อย่าง นี้ 
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อน ชาวนา เข ๅทๅ นๅ  เขา ก ทำ ที แผ่น ไถ ที ดิน  ดำ ลง ไป ใน ดิน  ปืต่อ ไป เขา ก็ ทำ ที่ดิน อีก เช่น 
เคย  เขา ไม ได ทา ใน ท อากาศ กลาง นๅๅ  คง ทำ แต่ ที ดิน อย่า งเดิ แๅ  ขาว เขา ก็ ไม่ เต็ม ยุ้ง เต็ม ฉาง 
เองฺ  เม อ ทา ใ หมาก ใน ท ดิน นันแ ลๅ  ไม่ ต้อง ร้อง เรียก ว่า ข้าๅ เอย ซัาๅ ๆง นา เดิน ยุ้ง ญ้0  ขา ๅก็ จะ 
หลง ไหล มา เอง  และ จะ หาม ว่า ขาว เอย ข้าว จง อย่า นา เดิน ยุ้ง^ ๅง เ^ ๅเน้ 0  ถ้า ทำ นา ใน ที่ดิน นั่น 
เอง จน สาเ รจแลว  ขา วก จะ มา เดน ยุง ฉาง เ0 งฏี' น ใ^ ดิดิ  พระ โยคาวจร เจ้า ก็ ฉัน นัน  จง พิจารณา 
กาย ใน ท เคย พ จาร ณา ลัน ลูก นิล' หรอ ที ปรากฏ มา ให้ เห็น ค รัง แรก  อย่า ละ พิง เลย เป็น ลัน ขาด 
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ทุก เม อ  ยน เดน นง นอน  กิน ดม  ทำ คิด พูค  ก ให้ มีสดิ รอบคอบ ใน กายอยู่ เสมอ  จึง จะ ชึ่อ ว่า ทำ ให้ 
มาก  เม อพ จาร ณาใ นรา งก ายนั น จน ชัดเจน  แถ้ว ให้ พิจารณา แป ง ส่วน ออก เป็น ส่วนๆ  ตาม โย นิ 
โสม นส การ  ตลอด จน กระจาย ออก เปน ธาตุ ดิน  ธาตุ นำ  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม  และ พิจารณา ให้ เห็น 
ไป ตาม จร งน นๆ  อุบาย ตอน นิ ตาม แส่ ตน จะ ใคร่ ค รวก เอ 0 ก 0 นๅย  ตาม ที ลูก จริต นิล ลัย ข 0 ง ตน 
แต่ อย่า ละ พิง หลัก เดิมที ตน ไต้ ร้ครั งแว กนัน เทียว  พระ โยคาวจร เจ้า  เมื่อ พิจารณา ใน ที่นี้ พึง เจริญ 
ใ หมาก  ทำ ใ หมาก  อย่า พิจารณา ค รัง เดียว  แล้ว ปล่อย ทิ้ง ตั้ง ครึ่ง เดือน  ตั้ง เดือน  ให้ พิจารณา ถ้า ว 
เขา ไป  ถอย ออก มาเ ปน อนุโลม  ปฏิโลม  คือ เข้า ไป สงบ ใน จิต แล้ว ถอย ออก มา  พิจารณา กาย 
อย่า พิจารณา กายอย่าง เดียว หรือ สงบ ที จิต แต่ อย่าง เดียว  พระ โยคาวจร เจ้า พิจารณา อย่าง นี้ชัา นาถ] 
หรอ ชำนาญ อย่าง ยิง แถ้ว  คราว นิ แล เป็น ส่วน ที่ จะ เป็น เอง  คือ จิต ย่อม จะ รวม ใหญ่ เมื่อ รวบ พึบ 
ลง  ย่อม ปรากฏ ว่า ทุก สิง รวม ลงเ ปน ลัน เดียว กัน  คือ หมด ทัง โลก ย่อม เป็น ธาตุ ทัง สิน  นิมิต จะ 
ปราก ฏขึน พร้อม กัน ว่า โลก นิรา บ เหมือน หนา กลอง  เพราะ มี สภาพ เป็น ลัน เดียว กัน  ไม่ ว่า ป่า 
ไห้  ภูเขา  มนุษย์  ลัตว์  แห้ ที่ สุด ตัว ของ เรา ก็ ต้อง ลบ ราบ เป็น ที่ สุด อย่าง เดียว กัน  พร้อม กับ ญาณ 
สัมปยุต ฅ์  คือ ร้ขึน มา พร้อม กัน ใน ที่นี้  ตัด ความ สนเท่ห์ ใน ใจ ไต้ เลย  จึง ชื่อ ว่า  ย ถา ภูต ณาณ 
หัส สน วิปส ส นา  คือ ทิ้ง เห็น ทิ้งร้ ตาม ความ เป็น จริง  ขั้น นี้ เป็น เบื้อง ต้น ใน ลัน ที่ จะ ดำเนิน ต่อ ไป 
ไม่ ใช่ ที่ สุด  ลัน พระ โยคาวจร เจ้า จะ พึง เจริญ ให้ มาก ทำ ให้ มาก  จึง จะ เป็น ไป เพื่อ ความ ร้ยิ่ง อีก 
จน รอบ  จน ชำนาญ เห็น แจ้ง ชัด ว่า  ลัง ขา ร การ ปรุง แต่ง ลัน เป็น ความ สม มดิ ว่า  โน่น เป็น ของ เรา 
โน่น เป็น เรา  เป็น ความ ไม่ เที่ยง  อาศัย อุปาทาน ความ ยึด ถือ จึง เป็น ทุกข์  ก็ แล ธาตุ ทิ้ง หลาย เขา 
หาก มี  หาก เป็น อยู่ อย่าง นี้ ตั้งแต่ ไหน แตใ ร มา  เกิด แก่ เจ็บ ตาย  เกิด ขึ้น เรึ่อ ย ไป อยู่ อย่าง นี้  อาลัย 
อาการ ของ จิต  คือ  ขันธ์  ๕  ไต้ แก่ รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร วิญญาณ  ไป ปรุง แต่ง  สำคัญ มั่น 
หมาย ทุก ภพ ทุก ชาติ  นับ เป็น อเนก ชาติ เหลือ ประมาณ มา จน ถึง ปัจจุบัน ชาติ  จึง ทำ ให้ จิต หลา 
อยู่ ตาม สมมติ  ไม่ ใช่ สมมติ มา ติด เอา เรา  เพราะ ธรรมชาติ ทั้ง หลาย ทั้ง หมด ใน โลก นี้  ภูะเ ฎห 
ของ มี วิญญาณ หรือ ไม่ ก็ ตาม  เมื่อ ว่า ตาม ความ จริง แล้ว เขา หาก มี หาก เป็น  เมื่อ เกิด ขึ้น เสื่อม ไป 
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มี อยู่ อย่าง นันที เดียว โดย ไม่ ต้อง สงสัย เลย  จึง เขึ้น ว่า  ปุพฺเ พสุ  อนุ นุสฺสุ เต สุ  ธมฺ เม สุ  ธรรมดา 
เหล่ านี หาก มี มา แต่ ก่อน  ถึง ว่า จะ ไม่ ได ยนไ ต้ฟิง จาก ใคร ก็มี อยู่ อย่าง นันที เดียว  ฉะ นัน ใน ข้อ ความ 
นี  พระ พุทธองค์ เจ้า จึง ทรง ปฏิญาณ พระองค์ ว่า  เรา ไม่ ไต้ ฟิง มา แต่ ใคร  มิ ไต้ เรียน มา แต่ ใคร 
เพราะ ของ เหล่ านีมี อยู่  มี มา แต่ ก่อนพระองค์ ดัง นี้  ไต้ ความ ว่า  ธรรมดา ธาตุ ทัง หลาย ย่อม เปน 
ย่อม มี อยู่ อย่า งนัน มา หลาย ภพ หลาย ชาติ จึง เป็น เหตุ ให้ เป็น ไป ตาม สมมติ นัน เป็น เหตุ ให้ อนุสัย 
ครอบ งำ จิต จน หลง เชื่อ ไป ตาม  จึง เป็น เหตุ ให้ ก่อ ภพ ก่อ ชาติ ต้วย อาการ ของ จิต เข้า ไป ยึด  ฉะ นัน 
พระ โยคาวจร เจ้า มา พิจารณา โดย แยบ คาย ลง ไป ตาม สภาพ ว่า  สพฺ เพ  สงฺ ขา รา  อนิจ จา  สทแพ 
สงฺ ขา รา ทุกฺ ขา  สังขาร ความ เข้า ไป ปรุง แต่ง  คือ  อาการ ของ จิต นั่น แล ไม่ เที่ยง  สัตว์ โลก เขา 
เที่ยง  คือ มี อยู่ เป็น อยู่ อย่าง นั้น ให้ พิจารณา โดย อริยสัจ จ ธรรม ทั้ง ๔  เป็น เครื่อง แก้ อาการ ของ จิต 
ให้ เห็น แน่ แท้  โดย ปัจจั กขสิ ทธิ ว่า  ดัว อาการ ของ จิต นี้ เอง มัน ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์  จึง หลง ตาม 
สังขาร  เมื่อ เห็น จริง ลง ไป แล้ว ก็ เป็น เครื่อง แก้ อาการ ของ จิต  จึง ปราก ฎ ขึ้น ว่า  สงฺ ขา รา  สสฺส ตา 
นตฺถิ  สังขาร ทั้ง หลาย ที่ เที่ยง แท้ ไม่ มี  สังขาร เป็น อาการ ของ จิต ต่าง หาก  เปรียบ เหมือน พยับ 
แดด  ส่วน สัตว์ เขา ก็ อยู่ ประจำ โลก แต่ ไหน แต่ ไร มา  เมื่อ เได ย เงื่อน  ๒  ประการ  คือ  รู้ ว่า สัตว์ ก็ 
มี อยู่ อย่าง นั้น  สังขาร ก็ เป็น อาการ ของ จิต เข้า ไป สมมติ เข้า เท่า นั้น  ฐีติ ภูติ  จิต ตั้ง อยู่ เดิม ไม่ มี 
อาการ เป็น ผู้ หลุด พ้น  ไต้ ความ ว่า  ธรรมดา หรือ ธรรม ทั้ง หลาย ไม่ ใช่ ตัว ตน  จะ ใช่ ตน อย่าง ไร ของ 
เขา ต่าง หาก เกิด มี อย่าง นั่น  ท่าน จึง ว่า  สพฺ เพ  ธมฺ มา  อนตฺ ตา  ธรรม ทั้ง หลาย ไม่ ใช่ ตน  ให้ พระ 
โยคาวจร เจ้า พิจารณา ให้ เห็น แจ้ง ประจักษ์ ตาม นี้ จน ทำ ให้ รวม พับ ลง ไป ให้ เห็น จริง แจ้ง ชัด ตาม 
นั้น  โดย ป็จจั กขสิ ทธิ  พร้อม กับ ญาณ สัมปยุต ติ  ปรากฏ ขึ้น มา พร้อม กัน  จึง ชื่อ ว่า  วุฎ ฐาน คา 
มินิ วิป็ส ส นา  ทำ ใน ที่นี้ จน ชำนาญ เห็น แจ้ง ประจักษ์ พร้อม กับ การ รวม ใหญ่  และ ญาณ สัมปยุต ต์ 
รวม ทวน กระแส แก้ อนุสัย สมมติ เป็น วิมุตติ  หรือ รวม ลง เดิ จิต อัน เป็น อยู่ มี อยู่ อย่าง นั่น  จน แจ้ง 
ประจักษ์ ใน ที่ทั้น ด้วย ญาณ สัมปยุต ต์ว่า  ขีณา ชาติ  ญาล เโห ติ  ดัง นี้ ใน ที่นี้ ไม่ สมมติ ไม่ ใช่ ของ 
แต่ง เอา เดา เอา  ไม่ ใช่ ของ บุคคล พึง ปรารถนา เอา ได้  เป็น ของ ที่ เรา เกิด เอง เป็น เอง  รู้ เอง  โดน 
ส่วน เดียว เท่า นั้น  เพราะ ด้วย การ ปฏิบัติ อัน เข้ม แข็ง ไม่ ท้อถอย  พึจา รฌา โดย แยบ คาย ด้วย ตัว 
เอง จึง จะ เป็น ขึ้น มา เอง  ท่าน เปรียบ เหมือน ต้นไม้ ต่างๆ  มี ต้น ข้าว เป็น ต้น  เมื่อ เรา บำรุง รักษา 
ต้นไม้ ไห้ ดี แล้ว  ผล คือ รวง ข้าว ไม่ ใช่ สิ่ง อัน บุคคล พึง ปรารถนา เลย  เป็น ขึ้น มา เอง  ล้า แล บุคคล 
มา ปรารถนา เอา แต่ รวง ข้าว แต่ หา ไต้ รักษา ต้น ข้าว ไม่ เป็น ผู้ เกียจ คร้าน จะ ปรารถนา จน วัน ตาย 
รวง ข้าว ก็ จะ ไม่ มี ขึ้น มา ให้ ฉัน นั้น  วิมุตติ ธรรม ก็ ฉัน นั้น นั่น แล  มิ ใช่ สิ่ง อัน บุคคล จะ พึง ปรารถนา 
เอา ไต้  คน ที่ ปรารถนา วิมุตติ ธรรม แต่ ปฏิบัติ ไม่ ถูก หรือ ไม่ ปฏิบัติ  มัว เกียจ คร้าน จน วัน ตาย  จะ 
ประสบ วิมุตติ ธรรม ไม่ ไต้ เลย  ด้วย ประการ ฉะนี 


๑๙๐ 


คำ นำ หลวง ป่เท สก์ 

หนัง สอ ปุจฉา วิสัช นๅนี  ผู้ เขียน ได้ รวบ รวม ปีญห ามๅ จาก ผู้ ถาม โดย เฉพาะ  ซึ่ง ผู้ 
อาน จะ หา อาน ได ยาก  ถาผู อ่าน สนใจ ใน ทาง ธรู รม นัๅง  ก็ จะ เข้า ใจ บัเฌู ทา ยิง ๆ  ซึ่น  ถ้า หาก ผ้ อ่าน 
เปน นก ปฎบ ต หนอ ยๆ  ดวย แถว  จะ วาง หนังสือ นีไม่ ลง  เพราะ อะไร  เพราะ ว่า บัเญ หา ที่ ถาม มา 
นนล วน แตเ ปน ปณู หา ท เกิด จาก กๅร กๅว นๅ โ^ {แร)')^ ๅ^;  และ การ ตถบ ก็ตคู บ โดย ดวๅ มเม็ เน จริง 
ทุก อ ยาง ใน ทาง ปฏิบัติ  ถง นัก ปริยัติ จะ ไม่ เข้า ใจ  เพราะ บาง ป็ถเ หา จะ ไม่ฏี ใน ปริยัติ  แต่ นัก ปฏิบัติ 
แล้ว ชา บ ซึ้ง ดี มาก  เพราะ ปัญหา ของ นัก ปฏิบัติ นั้น ไม่ จำ เป็น จะด้ อง ตรง กับ ปริยัติ เสน 0 ใป  ข้ ร 
จะ เป็น ปัญหา ธรรม ได้ 

นัก ปฏิบัติ โดย ส่วน มาก เม อ สงสัย และ ข้อง ใจ ใน บัเถุ เห ๅนั นๆ  แต่ ไม่ กล้า ถา บก รูบๅ 
อา จาร ย  จะ เพราะ เกรง ไจ หรอ กลัว ละอาย หมู่ เพือ นก็ ไม่ ทราบ  เมือ ได้ อ่าน หนังสือ เล่ม นีแถ้ วก็ 
จะ เปล อง ความ สงสัย นันๆ  ได  เขย น ได ตอบ ปัญหา นัก ปฏิบัติ โดย เฉพาะ  เพือ ให้ เข้า ใจ ตรง ตาม 
แนว ปฏิบัติ นันๆ  แล้วจะ ไม่ ท้อถอย ใน การ ปฏิบัติ  เพราะ ผู้ ปฏิบัติ โดย ส่วน มาก  เมื่อ มี ความ ขัด 
ข้อง หรือ สงสัย ใน สิ่ง นั้นๆ  เช่น  เห็น ภาพ นิมิต หรือ มี เสียง ส่อ แสดง เรื่อง ต่างๆ  ใน ภาวนา  หรือ 
มิ ฉะนั้น ก็ ภาวนา ไป ถึง ขั้น นั้น แล้ว ก็ นิ่ง เฉย เสีย มัก จะ เข้า ใจ ว่า ตน เก่ง ตน วิเศษ เหนือ คน อื่น แล้ว 
เมือ สิ่ง เหล่า บัน เสือ มหา ย ไป ก็ เสียใจ  มัก จะ สำคัญ ว่า คน อื่น ก็ จะ เป็น อย่าง เรา  พุทธ ศาสนา นี้ 
ใคร ปฏิบัติ อย่าง นี้ จะ ดี สัก เท่าไร  มรรค  ผล  นิพพาน  คง ไม่ มี แน่  เรา ปฏิบัติ ได้ ถึง ขั้น นี้ แล้ว ก็ ยัง 
เสื่อม ได้  คน ประเภท นี้ น่า เสียดาย มาก  และ น่า สงสาร อย่าง ยิ่ง  นั้น เพราะ ถือ เสีย ว่า ตน เก่ง แล้ว 
ไม่ คบ ค้า สมาคม คับ ท่าน ผู้รู้ที่ ได้ ประสบการณ์ มา แล้ว  ไม่ มี ความ รู้ที่ แน่ นอน  ยึด หลัก ปฏิบัติ ไม่ 
มั่น คง จึง หวัง ว่า หนังสือ เล่ม นี้ คง จะ เป็น ประโยชน์ แก่ ท่าน ผู้ อ่าน นั้ว ไป ไม่ เฉพาะ  แต่ นัก ปฏิบัติ 
เท่า นั้น  นัก ปริยัติ ก็ คง จะ ได้ อรรถรส ของ ธรรม กว้าง ขวางออก ไป  ท่าน ที่ ไม่ เคย ศึกษา และ  ปฏิบัติ 
ก็ อาจ จะ สนใจ มา หัด ทำ สมาธิ ภาวนา  ทดลอง ศึกษา หา ความ จริง ดู ด้วย ตน เอง ห้าง ก็ ได้ 

พระ นิโรธ รังสี คัมภี รบัญ ญาขิ ารย์ 
๘  กุมภาพันธ์  ๒๕๒๕ 


6)6^0 


ไข ปัญหา การ ปฏิบัติ ธรรม 

หลวง ปู I ทสก์  (ท ส รังสี 

คุณ ครู โรงเรียน หนึ่ง ถาม ว่า  ผํไม่ มี ศีล  ๕  ศล  ศส  ๑0  ศส  16ฮ1®!)0^  11110ม 
แต่ ไม่ ครบ ทั้ง หมด  ชิะ ทำ สมาธิ ภาวนา ใ' ห้แม่ ว แน่ เต็ม ที่ ได้ หรือ ไม่ 

ตอบ  ป้ญห านี้ก ว้าง ขวาง มาก  จะ ขอ ตอบ แต่ เฉพาะ ข้อ แรก  คือ ข้อ ที่ ว่า มี ศีล  ๕  แต่ 
ไม่ ครบ ทั้ง  ๕  ข้อ  จะ ทำ สมาธิ ภาวนา ได้ หรือ ไม่  ตอบ ว่า ไม่ ได้ แน่ นอน เพราะ ศีล  ๕  ข้อ  แต่ ละ 
ข้อ จะ ล่วง ละเมิด ได้ ก็ เพราะ เจตนา  เจตนา เป็น ตัว ศีล  ๕  ข้อ นั้น เป็น แดน ให้ เกิด โทษ ต่าง หาก 
ถึง ผู้ นั้น จะ ไม่ มี เจตนา ที่ จะ รักษา ศีล เลย  ไม่ ว่า ศีล  ๕  ศีล  ๘  ศีล  ๒๒๗  ใน เบื้อง ต้น  แต่ เมื่อ 
ภาวนา เป็น แล้ว ศีล เข้า ถึง จิต  ตัว เจตนา ใน ศีล ข้อ นั้นๆ  ศีล จะ สมบูรณ์ ขึ้น มา เอง  ครา วน ไม่ ต้อง 
สมาทาน และ ไม่ ต้อง รักษา ศีล  ศีล กลับ มา รักษา ตัว ของ เรา เอง  ธมฺ โม  หเว  รกฺข ติ  ธมฺม จารี  ธรรม 
ย่อม รักษา ผู้ ปฏิบัติ ธรรม  ธมฺ โม  สุจิณฺ โณ  สุขมา วหา ติ  ผู้ ประพฤติ ธรรม ดี แล้ว ย่อม นำ สุขมา ให้ 
บาง คน พูด ว่า ศีล และ สมาธิ ไม่ ต้อง เจริญ  เพราะ เป็น ของ ภาย นอก  เจริญ วิป้ส ส นา 
เอา เลย ที เดียว  ผู้ เขียน อยาก จะ ร้อง ขอ ว่า  คำๆ  นั้น อย่า ได้ เอา มา พูด เลย ใน ที่นี้  เพราะ เป็น 
พา หิร ศาสนา  ไม่ ใช่ สัตถุ ศาสนา  ล้า จะ สอน ให้ คน ปฏิบัติ ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า จริง แล้ว 
จง สอน ตาม แนว คำ สอน ของ พระองค์ เถิด  พระองค์ สอน ว่า  สิกขา  ๓  คือ  ศีล  สมาธิ  ป ญญา 
เป็น ทาง ด้า เนิน ใน พุทธ ศาสนา  มรรค  ๘  ก็ รวม ลง ใน  ศีล  สมาธิ  ป็ญญ า  นึ่แห ละ  ผู้ เจริญ 
ศีล ให้ มาก แล้ว  มี สมาธิ เป็น อานิสงส์ มาก  สมาธิ เมื่อ เจริญ ให้ มาก แล้ว มีป็ญ ญา เป็น อานิสงส์ 
มาก  เมื่อ มีป็ญ ญา แล้วจะ ทำ ให้ จิต ใจ พ้น จาก อา สวะ กิเลส ทั้ง ปวง ได้  คำ สอน ของ พระองค์ บ่ง 
ชัด อยู่ อย่าง นี้  จะ สอน นอกลู่ นอก ทาง ไป ทำไม  ผู้ พูด อย่าง นั้น คือ ผู้ ไม่ เคย รักษา ศีล เลย  หรือ 
รักษา ศีล ไม่ ได้  จึง พูด อย่าง นั้น 

ศีล ห้า เป็น ราก ฐาน ของ การ กระทำ ต่างๆ  ไม่ ว่า กรรมดี  และ กรรม ชั่ว  กรรมดี ต้อง 
เว้น จาก โทษ ห้า นี้  ข้อ อื่นๆ  เป็น เรื่อง ปลีก ย่อยออก ไป จาก ศีล  ๕  ทั้ง นั้น  เมื่อ ไม่ มี ศีล  ๕  ข้อ นี้ 
กำกับ อยู่ ใน ใจ แล้ว  ความ ชั่ว นอก นั้น ทั้ง หมด จะ หลั่ง เข้า มา ครอง ใจ  ความ ดี ทั้ง ปวง ไม่ สามารถ 
จะ ทำ ให้ เกิด มี ขึ้น มา ได้ ถึง ทำ ให้ เกิด มี ขึ้น มา ไต้ ก! ม่สา มารถ จะ ตั้ง อยู่ ได้ นาน ไม่ ต้อง พูด ถึง สมาธิ 
สมาบัติ ป็ญญ าหร อก 


๑๙ I อ 


ครู โรง เรย น คน หน ง  * คยบ ร ช* รยน บาลี จน ส 0 บ ได้ เป็น ถึง มหๅ (ปรื ยดุเ  ๖  ประโยค 

มป็ญ หา การ เจ รลุเ ภๅร หๅ ไ^^ๆ เ^^-!  บๅร 0 ๅปิๅ รยบ 0 ซั^ ฐ์เฏึ (คู^  บาง 0 าจา รย์บ 0 กว่า 

.ก เลส 0 าศย ขน ธ  แต ทาน พุทธ ทา สบ 0 ยว่ๅ  ขัน ธ เป็น ค สาร 0|  เป็น เพียง ธรรม ชาติ  ไม่ ทราบ ว่า 
เป็น 0 ย่าง ไร กัน แน่ 

ฅ0 บ  'ครา ชน ธ* ปน กเล สนัน เพราะ ความ เข้า ไจ ไป ยึดถึ 0เ0 ๅขัน ขั (ป็^ ติ'- ง (ป็ บ^ เ^  ขัง 
* ศร้า หม 0 ง  * ปีน กิเลส พี่ ว่า กิเลส 0 าศัย ข้นข้  เพราะ ล้า ขัน ธ ไม่ฏี  กิเลส จะ หมด ไ ด้อย' าง ไร  ท่าน 
พุทธ ทาส บอก วา  ขน ธเป นก ลางๆ  เปน เพ ยง ธรรม ชาติ  ก ถูก ของ ท่าน  เพราะ ขันธ์ เป็น แต่ 
บญญ ต  ไม ได เป นก เลส และ ไม ใ ชก เลส  เม อ ทาน ผูรู ทัง หลา ยห้น จา ล ขันธ์ แล้-ร  ขันธ์ ก็ ฏีอย่ เช่น 
เติม  หรือ ดับ ไป ก็ ไม่ มี พิษสง อะไร แก่ ท่าน เหล่า นั้น 

ถาม  การ ปฎบ ตม แตนั ก พูดเ ปน ส่วน มาก  แต่ เอา เข้า จริงๆ  ไม่ ค่อย จะ มี  ศีล  ๕  ศีล 
๘  ศีล  ๒๒๗  ศีล  ๓๑๑  กับ ศีล ใน องค์ มรรค  (มรรค  ๘)  เป็น อัน เดียว กัน หรื 0 เปล่า 

ตอบ  นัก พูด หา ง่าย  นัก ปฏิบัติ หา ยาก  เพราะ เขา เรียน กัน แต่ พูด  มิ ใช่ เพื่อ ปฏิบัติ 
พูด แล ว ได เงน และ ดง ดวย  ปฏิบ ติ ไม ได เงน  แต ได ธรรม  ซง ไม่ ม ใคร เห น ด้วย  ล้า ถึง องค์ มรรค 
แล ว  ศีล ตอง เปน อัน เดียว กัน  อย่า ว่า แต่ ศีล เลย  แม้ แต่ ธรรม ทัง หลาย ก็ มา รวม ลง เป็น อัน เดีย 'ร 
กัน หมด 

ถาม  การ เขา ไปเ แล้ว ดับ กิเลส  เรา จะ ดับ กัน ตรง ไหน  และ เอา อะไร ดับ  ทั้ง นี้ ผม ไม่ 
ต้อง การ คำ ตอบ แบบ ปริยัติ แต่ อยาก ได้ แนว ปฏิบัติ  เพราะ เรียน มา พอ สมควร 

ต อบ  การ เข้า ไป รู้ และ เข้า ไป ดับ กิเลส  ก็ คือ เอา ป้ญญ าใน องค์ มรรค นั้น เอง เข้า ไป 
รู้ เข้า ไป ดับ  ล้า มิ เช่น บัน แล้ว มรรค จะ มี ประโยชน์ อะไร 

ข้า ราชการ ผู้ หนึ่ง ถาม ว่า 

มี สำนัก ปฏิบัติ มาก ใน สมัย นี้  เมื่อ เข้า ไป ศึกษา แต่ ละ สำนัก ก็ สอน ไม่ เห มีอน กัน 
เป็น เหตุ ให้ ผู้ ปฏิบัติ ลังเล ใจ  ไม่ ทราบ ว่า จะ ปฏิบัติ แบบ สำนัก ไหน ดี จึง จะ ลูกด้ อง 

ตอบ  น่า เห็น ใจ มาก  สำหรับ ผู้ พิง เฉยๆ  จะ ลังเล อยู่  เลย ไม่ ทราบ จะ ปฏิบัติ ตาม 
สำนัก ไหน  แต่ สำหรับ ผู้ ปฏิบัติ มา แล้ว ย่อม ไต้ รับ รส ชาติ ต่างๆ  แล้ว เลือก เอา แต่ สิ่ง พี่ เห็น ว่า สม 
ควร เหมาะ สม กับ อัธยาศัย ของ ตน  ยัง จะ เป็น ประโยชน์ ให้ เพิ่ม ความ รู้ อีก ด้วย  อาจารย์ แต่ ละ 
องค์ ท่าน ปฏิบัติ มา แค ล่วค ล่อง ทาง ไหน ก็ สอน ไป ทาง นั้น เพราะ ท่าน เห็น ว่า ถูก พี่ สุด ดีพี่ สุด แล้ว 
ทั้งๆ  พี่ ท่าน สอนอยู่ นั้น  (บาง สำ บักก็ ไม่ มี ใน คัมภีร์ พุทธ ศาสนา ต้ว ย)  สอน เอา ตาม ความ เห็น 
ของ ท่าน  แต่ ก็ ยัง ดีมี คน ปฏิบัติ ตาม มาก เหลือ หลาย  ท่า ให้ คน ละ ชัว ทำ ดี ได้ อักโข  แต่ บาง องค์ หา 


๑๙๓ 


ได้เ ปน เช่น นัน ไม่  พอ ได้ ศึกษา จาก ครู บา อาจารย์ ได้ ความ รู้ ความ เข้า ใจ เล็กๆ  น้อยๆ  หรือ ศึกษา 
จาก ตำรา แล้ว ก็ เอา ไป สอน เลย  ตัว เอง ยัง ไม่ ได้ ฟิก หัด อบรม ให้ เป็น ไป  หรือ ฟิก หัด อบรม พอเ ปน 
ไป ห้าง  แต่ ยัง ไม่ ชำนาญ เพียง พอ  แล้ว ก็ ไป ตั้ง สำนัก หัด อบรม ลูก ศิษย์  พอ ลูก ศิษย์ เป็น สมาธิ 
ภาวนา มี นิมิต เห็น สิ่ง ต่างๆ  นานา  ก็ ชม เชย สรรเสริญ ว่า นั่น ถูก แล้วดี แล้ว อะไร ต่างๆ  นานา  เลย 
ทำ ให้ เขา เกิด วิปริต เสีย ผู้ เสีย คน ไป ก็ มาก 

การ ฟิก หัด สมาธิ ภาวนา เป็น การ ฟิก หัด ใจ  ซึ่ง เป็น ของ ไม่ มี ตัว ไม่ มี ตน  ไม่ เหมือน 
การ สอน หนัง ศึอ  ต้อง ฟิก หัด ด้วย ตน เอง ให้ ชำนิ ชำนาญ  รู้จัก เล่ห้ กล มายา ของ ใจ เสีย ก่อน  จึง จะ 
ฟิก หัด คน อื่น ได้ ถูก ต้อง  เวลา ลูก ศิษย์ เป็น ไป ต่างๆ  จึง จะ สามารถ แก ไข เขา ได้  เพราะ นิสัย ของ 
เรา เป็น ไม่ เหมือน กัน  บาง คน ก็ ชอบ ซึม เซ่อ  บาง คน ก็ ชอบ เห็น โน้น เห็น นี้  เมื่อ เขา ไป พูด ให้ 
อาจารย์ ฟิง  อาจารย์ ก็ เห็น เป็น ของ แปลก และ น่า อัศจรรย์  อาจารย์ ไม่ เคย เป็น และ ไม่ เคย เห็น  ก็ 
ชม เชย ว่า นั้น ถูก  ดี แล้ว  อะไร ไป ตาม ทำนอง นี้  ลูก ศิษย์ ก็ ยิ่ง ได้ ใจ ใหญ่ ทำ ให้ เสีย คน เป็น เหตุ ให้ 
คน อื่น ซึ่ง จะ เริ่ม ทำ หรือ ยัง ไม่ เคย ทำ เลย ก็ กลัว กัน ใหญ่  พุทธ ศาสนา นี้ สอน ให้ คน ดี  มิ ใช่ สอน ให้ 
คน เป็น ห้า  แต่ ผู้ สอน เอง สอน ไม่ ถูก ทาง จึง ทำ ให้ คน เป็น ห้า  ไม่ เหมือน สอน หนังสือ  สอน ผิด 
แล้ว ลบ ได้ เขียน ใหม่ 

ข้า ราชการ ผู้ นั้น ได้ ถาม ต่อ ว่า  ที่ อาจารย์ ปฏิบัติ อยู่ นี้ เชื่อ ว่า ลูก หน ทาง แล้ว หรือ 
มี อะไร เป็น เครื่อง วัด 

ตอบ  ผู้ เขียน เชื่อ ว่า ถูก ทาง แล้ว  เพราะ ปฏิบัติ มา  ๖0  กว่า ปี  ยัง ไม่ เคย ท้อถอย  และ 
ครู บา อาจารย์ ก็ ปฏิบัติ เช่น นี้ มา หลาย ชั่ว คน แล้ว  อนึ่ง  การ ปฏิบัติ นั้น ก็ ไม่ ผิด จาก ศีล  สมาธิ 
ปี ญญา  ตาม แนว ที่ พระ พุทธ องคํ ได้ ตรัส ไว้  และ การ ปฏิบัติ นั้น ก็มิ ใช่ เพื่อ เห็น แก่ ตัว  ปฏิบัติ เพื่อ 
ละ สิ่ง ที่ ชั่ว จริงๆ  แล้ว ตัว เอง ก็ เห็น ด้วย ใจ ของ ตัว เอง จริงๆ  ว่า สิ่ง ที่ ชั่ว นั้น ค่อย หาย ไป โดย ลำดับ 
แต่ การที่ ถูก มาก ถูก น้อย มัก เห็น ด้วย ใจ ของ ตน เอง  คน อื่น จะ ดัด สิน ให้! ม ได้ 

แล้ว ข้า ราชการ ผู้ นั้น ได้ ถาม อีกว่า  ปฏิบัติ แบบ ไหน ที่เรื ยก ว่า ลูก แล้ว  แบบ ยุบ 
หนอ  พอง หนอ  หรือ สัมมา อรหัง  หรือ อา นา ปาน สติ  หรือ พุทโ ธ 

ตอบ  ลูก ด้วย กัน ทั้ง นั้น  ขอ ให้ ตั้ง สติ กำหนด อารมณ์ ของ บริกรรม นั้นๆ  ให้ นั่น คง 
จน กระ ทั้ง จิต เป็น หนึ่ง อยู่ ใน อาวรณ์ นั้นๆ  ก็ใช ใต้ ทั้ง นั้น  เมื่อ จิต รวม ลง เต็ม ที่ แล้ว  คำ บริกรรม ที่ 
บริกรรม อยู่ นั้น ก็ จะ หาย หมด  จะ ยัง เหลือ แต่ จิต ตัว เดียว  เพราะ คำ บริกรรม นั้น เป็น แค่ เครื่อง ล่อ 
ให้ จิต รวม เข้า มา เท่า นั้น  การ บริกรรม ก็ คือ ต้อง การ ให้ จิต รวม เข้า อยู่ ที่ เดียว  เมื่อ รวม เข้า มา อยู่ 
ใน ที่ เดียว กับ จิต ได้ แล้ว  คำ บริกรรม นั้น ไม่ มีปีญ หา  จะ ใช้ คำ บริกรรม อื่น นอก เหนือ จาก นี้ก็ ได้ 


(5) 6^®* 


เห มอน กน  ผู้ใม เขา ใจ ถอเ อๅแ ต่คํๅ บ ริก 5 รู}^ นั เ'^  จิต จึง ไม่ ก้าว หน้า 

เปน ทวิ จา รณ กัน นๅก  มี ทัง ผู้ แก่ เรียน และ ไม่ แก่ (รียู ■ก  พร้อม ทั้ง นัก ปฏิบัติ อีก ด้วย 
พร อม กบ ลง ทุน ลง แร ร ไป ลๅน อี^' ริก.,^}^-, ผู^^-!  ลูก ลินย์ ลๅย ก่ๅน ฐๅดู ๅรอี น้}} ปฏินั กิไก้ (ทั ยง บัน 
สมถะ จร ง ไหม  ไม เห มอน ลูก ศิษย สๅ ยอ นๆ  เขา ปฏิบัติ ถึง บัน วิปล ลนๅ  กํๅๆ  นีผู้ เขียน ก็ เคย ได้ 
ยน มา แล ว  แต่ ไม นาน เกิน ไป  ใน รๅว  0,0  ปี เห็น จะ ได้  แต่ ผู้ เขียน ไม่ อยาก วิพากษ์ วิจารณ์ ถึง คำ 
พูด ของ ผูอน  เด ยวไ ปก ระ ทบ กระ เท อน จิต ไคูข 0 ง กัน  เรา ทำ ได้แก่ ไหน ก็ ยินดี กับ ของ ตน ที่ทัๅ ได้ 
น นก แล วก น  แต มา ใน สมัย นี  สำบักปฏิบัติตังขึ้นเป็นดอกเห็ดขๅๅไทลนไปทบตทั้ๅน้ๅนทั้ๅ 
เม อง  แด ทาน อา จาร ย มัน และ ลูก ศิษย ของ ทํๅน ไม่ เคย ตัง สํๅบั กรี ปลล นา  ถ้า ไม่ เชื่อ ลอง ไป สืบ 
ถาม ลูเ ถด ใน ภาค อีสาน หรอ ที ไหนๆ  ถ้าเป็นลูกศิบย์ของทำนตังแถ้ๅคูะไบ่ฏีเลยคำนี้  จะ มีก็ แต่ 
ว่า วัด ป่า กัมมัฏฐาน เทำ นั้น 

คา วา สำนัก รีปัส สน านีเ อง จงเ ปน เหตุ ไห้ คน สน ไจ บาก จึา ไต้ บุก ชื่หไ ที 0 ๅ}} ผู้, บั 0}} 
ถึง วัด หิน หมาก เป้ง  อำเภอ ศรี เชียง ไหม่  จังหวัด หนองคาย  และ การ สอน ก็ สอน แทีล ก จาก ท่าน 
อา จาร ย มัน มาก  สอน สมถะ  พอ ได้ สมถะ แล้ว ก็ หยุด พัก ไว้ เสีย ก่อน  แล้ว ก็ เจริญ รีปีส ส นา ต่อ 
ไป  แบ บน กด เห มอน กัน  เพราะ วิป้ส สน าเ ปน บัน ของ อริ ย ภูมิ  คน ทัง หลาย จะ ได้ พ้น จาก กาม ถึง 
ขั้น อริ ย กัน เสีย สัก ที มัน ยุ่ง กัน เรื่อง กาม นี้ อีก  บาง สำนัก สอน ยิ่ง เข้ม ข้น กว่า นั้น อีก  สอน เอา แต่ 
วิปัสสนา อย่าง เดียว  คือ สมาธิ ไม่ เอา เลย  เพราะ ศีล และ สมาธิ เป็น แต่ ของ ภาย นอก  ผ้ เขียน 
ฟิงๆ  ดู แล้ว  รู้สึก งงๆ  ระคน ด้วย ความ สลด ไจ อย่าง ไร ชอบ กล  พูด ไม่ ถูก  คน อี๋น แล้ว ไม่ ทราบ  คน 
สมัย นี้ เรียน มาก  รู้ มาก  พูด มาก ใน เรื่อง ศาสนา  แต่ ไม่ ได้ ปฏิบัติ เข้า ถึง ของ จริง  จึง เป็น เหตุ ไห้ 
พูด เลย ขอบ เขต ไป  พระ พุทธ ศาสนา ทั้ง หมด  พระองค์ ทรง สอน ย่นย่อ เข้า มา อยู่ ไน ศีล  สมาธิ 
ปัญญา  ไม่ ใช่ หรือ  โดย เฉพาะ พระ ไม่ มี ศีล  แล้วจะ เอา อะไร มา เป็น เครื่อง วัด เล่า 

ท่าน อาจารย์ มั่น ปฏิบัติ สอน ลูก ศิษย้ ไน อา นา ปาน สติ  และ สติ ปัฏฐาน  ๔  มา ตาม 
แบบ บุพพาจารย์ แต่ ก่อน  ก่อน แต่ นั้น อีก  ๒, 000  ปี เศษ แล้ว  พระ พุทธเจ้า ท่าน ก็ เคย ทรง 
บำเพ็ญ อา นา ปาน สติ มา แล้ว เหมือน กัน  ปฏิบัติ แบบ เก่า ไม่ เหมือน เขา สมัย นี้  เขา จึง หา ว่า เต่า 
๒, 000  ปี  และ ธรรม วินัย ท่าน ก็ ดำเนิน อยู่ ก่อน แล้ว  อบรม ลูก ศิษย์ ทั้ง หลาย ก็ ดำเนิน ตาม นี้  คือ 
ท่านออก เที่ยว รุก ข มูล ไป ตาม ป่า ตาม เขา  ตาม บ้าน น้อย เมือง ใหญ่  และ ป่า ดง พง ไพร  ด้วย บาทวิถี 
ทุรกันดาร  เต็ม ไป ด้วย สัตว์ ร้าย นานา ชนิด  สิ่ง ที่ ร้ายกว่า นี้ คือ ไข้ ป่า  ล้า ได้ จับ ใคร เข้า แล้ว  ล้า ไม่ 
ตาย ก็ นับ เป็น ปี จึง จะ หาย หรือ ตาย  ยา รักษา ก็ ไม่ มี อะไร  นอก จาก นั้า มูตร เน่า กับ บอระเพ็ด เท่า 
นั้น  ขณะ เที่ยว รุก ข มูล ต้อง รักษา พระ วินัย ของ พระ  ๒๒๗  ข้อ  และ อภิสมาจาร อย่าง เคร่ง ค รัด 


๑๙๕ 


พระ วินัย และ ข้อ วัตร นีเท่ านัน ถือ ว่า เป็น เครื่อง คุ้ม ครอง ปก ป้อง รักษา สัตว์ ร้าย ต่างๆ และ อุบัติเหตุ 
ทัง ปวง  ไม่ มี คาถา อาคม อะไร ทั้ง สิ้น ป้องกัน ตัว  เมื่อ ภิกษุ รูป ใด เกิด อุบัติเหตุ  ภิกษุ รูป นัน จะ ต้อง 
ตรอง ดู ว่า ตัว ของ ตน เอง บกพร่อง ใน พระ วินัย  และ ข้อ วัตร ตรง ไหน และ รีบ แก ไข ทันที ไม่ เห มอน 
พระ วิป้ส ส นา สมัย นีเ ดิน ดง  ป่า คอนกรีต เพียง ไม่ กี่ กิโลเมตร  บิณฑบาต สำรวม ตัว งอ เป็น คุ้ง 
เพียง ไม่ กี่ วัน ก็ เป็น พระ วิป้ส ส นา แล้ว 

ท่าน อาจารย์ มื่น ป่ฏิบั ติ เช่น นี้ มา นาน เกือบ  ๗๐  ปี แล้ว  มา จน บัด นีแม้ ท่าน จะ 
มรณภาพ ไป่ แล้ว ก็ ตาม  บรรดา ศิษย์ ของ ท่าน ก็ ยัง ปฏิบัติ เที่ยว บิณฑบาต  ฉัน ใน บาตร  ฉัน นี้อ 

.  ^  ,  I  .  มื่  ^  มื่  0.  มื่.  มื่ะ  ๘, 

เดียว  อยู่ ป่าเ ปน วัตร  ตาม รอย ของ ท่าน สืบ ต่อ มา  เม อส์ง แวด ล้อม บังคับ ท่าน จึง ตัง รกราก เป็น 
วัด อยู่ กัน เป็น คณะ สืบ มา  แต่ ถึง ขณะ นั้น ก็ ยัง มี ชื่อ ว่า วัด ป่า อยู่ นั้น เอง  และ ไม่ เคย เบียด เบียน ใส่ 

ร้าย ใครๆ  ป่ฏิบั ติ ตรง ไป่ ตรง มา  ใคร จะ ว่า อย่าง ไร ก็ ช่าง  ถือ คำ ว่า  อด เป็น พระ ชนะ เป็น มาร ก็ แล้ว 

ร่ว์.  ะ  ๘ I I  .  นั้  ว์เ  .  ะ 

กัน  ขอ โทษ คนที พูด เช่น นัน เคย เห็น ตัว จริง ของ ท่าน อาจารย์ บัน หรือ เปล่า  และ ที พูด เช่น นัน 

หรือ ที่ ตั้ง ลัทธิ นี้ ขึ้น มา ได้ มี เจตนา เป็น กุศล แฝง อยู่ ใน จิต หรือ ไม่ ล้า เป็น กุศล แล้ว ก็ ขอ อนุโมทนา 

ด้วย  เพื่อ จะ ช่วย กัน เชิด ชู พระ ศาสนา ต่อ ไป  ล้า เป็น อกุศล แล้ว ก็ ขอ ใ'^ บ แก ไข เสีย  เพราะ บัน 

เป็น อุปสรรค แก่ การ ภาวนา  กระทำ มา นาน แล้ว เสีย เวลา เปล่า จะ ไม่ ได้ อะไร 

อนึ่ง  ทำไม จึง เว่า คณะ ลูก ศิษย์ ของ ท่าน อาจารย์ มื่น ปฏิบัติ ได้ แค่ ขั้น สมถะ เท่า นั้น 

ญาณ ที่ คณะ วิป้ส ส นา ได้ อยู่ นี้ก็มิ ใช่ ญาณ ใน ทาง พุทธ ศาสนา นิยม ใช้ กัน ญาณ ใน พุทธ ศาสนา ด้อง 

ผู้ที่ ได้ ฌาน เสีย ก่อน  จึง ใช้ ญาณ นั้น ได้  ถึง แม้ บาง องค์ ที่ ได้ ญาณ แล้ว แต่ ก็ ใช้ ญาณ ไม่ ได้ ก็มี  ไม่ 

เหมือน สมัย นี้ ได้ ฌาน ได้ ญาณ  ได้ สมถะ คือ อย่าง ไร  และ ญาณ และ สมา ธิก็ด้ อง มี อาจารย์ ส่ง ให้ 

แต่ เจ้า ตัว หา รู! ม่ว่า ตน ได้ ญาณ  บาง คน บวช มา ปฏิบัติ อยู่ ตั้ง นาน ปี  อาจารย์ ให้ ญาณ  ๑๖  แล้ว 

แต่ เจ้า ตัว หา รูไม่  ลึก ออก ไป ได้ ลูก  I®  ลูก  ๓  กลับ มา บวช อีก  อาจารย์ ก็ บอกว่า ยัง ได้ ญาณ  ๑๖ 

อยู่ นั้น เอง  ไม่ ทราบ ว่า ได้ ญาณ อย่าง ไร กัน  แบบ นี้  ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ให้ รู้ เอง เห็น 

เอง ด้วย ใจ ของ ตน มิ ใช่ หรือ  นี่ ให้ คน อื่น รู้ ให้  แต่ ตัว เองกลับ ไม่ รู้  (นี่ คน อื่น ได้ ญาณ มา เล่า ให้ ฟิง 

ข้อ เท็จ จริง เป็น อย่าง ไร  ผู้ เขียน ไม่ ทราบ) 

เอา เถิด  ถึง จะ ได้ อภิญญา ใน พุทธ ศาสนา แล้ว ก็ ตาม  ท่าน อาจารย์ มื่น ก็ ไม่ ได้ ถือ 

เอา เป็น ของ สำคัญ  เรื่อง นั้น เป็น เรื่อง นิสสั ย ของ แต่ ละ บุคคล  ข้อ สำคัญ ท่าน สอน ให้ เห็น ใจ  เห็น 

กิเลส ของ ตน  ละ ความ ชั่ว ของ ตน ได้ บัน เป็น หลัก ใหญ่  ฟิก หัด ตรง ใจ ของ ทุกๆ  คน  นั้น แหละ 

เพราะ ทุกๆ คน ก็มี ใจ ด้วย คัน ทั้ง นั้น และ ใจ ของ ทุก คน ก็ด้ อง มี การ ปรุง แต่ง และ กระสับ กระส่าย 

วุ่นวาย เหมือน คัน ทั้ง นั้น 


ถาม วา  อย่าง พวก ผม นีเ ปน ฆ ราว ๅส จะ ทำ กัมมัฏฐาน ได! หม 

ตอบ วา  ถา ตอง การ ให จิต สง บก ทำ ได้  พระ พุทธเจ้า ไมั! ด้ส กบ แตไ ฉบๅ ะบรู ะ  สก บ 
ทวไปหมดตลอดถงฆราวาสดๅกไบ่ว่ๅ-เ/^รู^^เทํว่ๅ^^รู^^^^ฏี^^^^^^^ มี โลภ โกรธ  หลง 
เห มอน กน  ท ไป บวช เม่น พระ บัน  คอ ตอง การ ละ กัง วก ทๅง โก ก  แล้วจะ มีเว กา บำเพ็ญ กวา บ 
เพ ยรใ หมา กๆ  จง ตอง บวช  ถา บวช แล ว ยัง ไม่ กะ กวา บชัๅ  บวช มา ก็ ไม่ มี ประโยชน์ กะ ไร เกย 
บาง คน พูด วา  กิเลส มี อยู่ ทีห้ว ใจ ข กง ตบ ทุกๆ  คน แล้ว  บวช หรื ก ไม่ บวช ไป วัด หรื ก 
อยูท บาน  หรอ เขา ปาก เห มอน กัน ไม่ เห น ผิดแ ปก กก ะไรู  เรา กะ กิ เกส ได้ ก ย่าง เดียว ก็ใช ได้ จรืง 
อยูผู หพูต เชน นน  ไม คอย เห น ทำ อะไร  นอก จาก จะ ติด สุข ใน ทุกข์  คน ทำ ไม่ ได้ แล้ว ก็ พูด เกา 
เปรียบ ค นอน เทา นน  เขา ตา รา ว่า มก ไม่ พาย เกา เท้า รู ๅนํๅ  กก ง คิด ด  ล้า หาก ทำ ตน ก ย่าง ทีพด บัน 
ทุกๆ  คนแลว  พุทธ ศาสนา จะเ ปน มา ได้ ถงข นาด นีหรื ก  พุทธ ศาสนา สก นใท้ ละ สิ่ง ที่ ยึด มั่น ถึก 
มัน ทัง ปวง  เพราะ เม่น อุปสรรค แก่ การ แก จิต ใท้ส งบ  ผู้ที่แกจิ ตใท้ สงบ ได้ แล้ว  อย่า ว่า แต่ เช้า วัด 
หรอ ออก บวช เลย  แม แต่ ใน ป่า ทีมีท หาร คอม มูนิส ต์อยู่ ตัง กอง พ้น  ก็ สามารถ บุก เข้า ไป หา วิเวก ได้ 
ม ชาว อินโดนีเซีย  ผู้ชาย คน หนี งม ไ เทียว เมือง ไทย  และ เข้า ไป นมัสการ ถาม ถึง 
เร อง ภาวนา ว่า  เม อ ภาวนา กำหนด ลม หายใจ เข้า ออกอยู่ มัน  ลมมันจะค่อย!^  หาย ไป จน 
หมด ลม หายใจ  แล วจะ เหลือ แต่ จิต  เมื่อ ลู เฉพาะ แต่ จิต  จิต มัน ค่อย รวม เข้า เป็น อัปป นา แหล่ 
ไม่ รวม แหล่ อยู่ เพียง แค่ มัน  ไม่ ทราบ จะ แกํอ ย่าง ไร 

ตอบ  การ พิจารณา อารมณ์ จน ลม มัน หาย ไป  ไม่ มี ลม  ยัง เหลือ แต่ จิต นั้น ดี แล้ว  แต่ 
เมื่อ เหลือ แต่ จิต ก็ อยาก ให้ จิต รวม เป็น อัปป่ นา สมาธิ  โดย สำคัญ ตาม สัญญา ว่า  เมื่อ จิต ถึง 
อัปป่ นา สมาธิ แล้วจะ เกิด วิชชา ป้ญญ าอ ย่าง นั้น  อย่าง นี้  มัน เลย ไม่ เป็น อัปป นา สมาธิ  ยัปป นา 
สมาธิ มิ ใช่ ของ แต่ง เอา ได้  มัน ต้อง ละทิ้ง หมด ตลอด ถึง อดีต  อนาคต  แม้ แต่ ป้จจุ บัน มัน ก็ ไม่ ถือ 
จะ รวม เป็น อัปป่ นา สมาธิ ได้  คน ส่วน มาก มี ความ หวัง และ ตั้งใจ ปรารถนา ไว้ มัน จึง ลง ไม่ ถึง 
ดัปป นา สมาธิ ได้ 

ผู้หญิง คน หนึ่ง อายุ  ๖๐  กว่า ปื  ถาม ว่า  เคย ภาวนา อา นา ปาน สติ  เวลา ภาวนา ไป 
ลม หายใจ มัน หาย เงียบ ไป  ดิฉัน คิด ว่า มัน หลับ แต่ ทำไม มัน ยุบ ลง  ดิฉัน อยาก ทราบ ว่า นั่น 
มัน เป็น อะไร 

ตอบ  นั่น คือ จิต รวม แต่ ไม่ มีป้ญ ญา  ผู้ ภาวนา ทิ้ง หลาย โดย ส่วน มาก มัก จะ เป็น อย่าง 
นี้  คือ  เมื่อ ภาวนา อา นา ปาน สติ  หรือ ภาวนา อะไร เป็น บริกรรม ก็ สุด แล้ว แต่  เมื่อ ภาวนา ไปๆ 
ไม่ มี ปัญญา  มี แต่ จะ ทำ ให้ จิต รวม อย่าง เดียว  ก่อน จิต จะ รวม  มี อาการ ซึม เซ่อ  แล้ว น้อม จิต ไป 


๑๙ (ะ า; 


ตาม ความ สงบ สุข นัน  ประเดี๋ยว เดียว ก็ หาย เงียบ ไป  เรียก ว่า จิต รวม เข้า ภวังค์  (คือ เข้า สู่ ภพ จิต 
ของ จิต เดิม  แตไ ม่ใช่ ภวังค์ ทั้ง สาม ที่ ท่าน พูด ไว้)  แต่ ถ้า มีป้ญ ญา จะ ไม่ เป็น อย่าง นัน  คือ  ปี ญญา 
ค้น คว้า ใน อา นา ปาน สดิ นั่น แหละ  เช่น  พิจารณา ลง ใน กาย นี้ ให้ เห็น อาการ ของ ลม ทีขึน ลง  และ 
ซา บ ซ่าน ไป ใน ร่าง กาย  ตลอด ถึง ความ เป็น อยู่ นี้ก็ เพราะ ลม  เห็น ละเอียด เข้าๆ  จน ลม นัน หาย 
เงียบ ไป ก็! ตัว อยู่ ว่า ลม หาย ไป  จะ อยู่ ด้วย ความ ว่าง นัน  ตอน นีป้ญ ญา ไม่ เกิด  แต่ อย่า ไป อยาก ให้ 
มัน เกิด หรือ ไม่ เกิด  ความ ว่าง นั้น จะ หาย ไป  จง ทำ อย่าง นั้น ให้ มากๆ  จน กระ ทั้ง ทำ ได้ ทุก อิริยาบถ 
ปี ญญา และ ความ! มัน หาก จะ เกิด ขึ้น  ณ  ที่ ความ สงบ นั่น เอง  ตะเกียง จุด สว่าง แล้ว  ลม ไม่ พัด 
ย่อม สว่าง จ้า  เห็น วัตถุ สิ่ง ของ รอบๆ  ข้าง  ของ เหล่า นั้น ก็มิ ได้ เรียก ให้ ตะเกียง มา ส่อง  ตะเกียง ก็ 
มิ ได้ เรียก ให้ วัตถุ สิ่ง ของ เหล่า นั้น มา ตั้ง ให้ ตะเกียง ส่อง  เมื่อ จุด ตะเกียง สว่าง แล้ว มัน หาก เห็น ของ 
มัน เอง  ที่ ว่า ปัญญา เกิด จาก สมาธิ นั้น  สมาธิ ยัง ไม่ เกิด หรือ เกิด แต่ ยัง ไม่ พอ ที่ จะ เป็น บทบาท 
ของ ปัญญา  ปัญญา จึง ไม่ เกิด  ผู้ ภาวนา ทั้ง หลาย ใจ ร้อน อยาก ให้ เกิด  แต่ ปัญญา ยิ่ง ไม่ เกิด  เพราะ 
ความ อยาก เป็น เหตุ 

ขอ ให้ เอา แต่ ปัญญา ตื้นๆ  นี้ เสีย ก่อน  คือ เห็น ความ เกิด ขึ้น และ ดับ ไป  หรือ เป็น 
ทุกช์ ใน ขันธ์ ห้า นี้ อยู่ เป็น นิจ  พิจารณา อย่าง นี้ ไป จน ชำนิ ชำนาญ  หาก จะ ไม่ เห็น แจ้ง ด้วย ใจ  ก็ 
เห็น อนุมาน ไป ก่อน  นานๆ  เข้า หาก จะ เห็น แจ้ง ด้วย ใจ  การ เห็น แจ้ง ด้วย ใจ มิ ใช่ ของ แต่ง เอา ได้ 
ของ เกิด เอง เป็น เอง โดย ไม่ ได้ สนใจ ไว้ ก่อน  แต่ ด้วย การ กระทำ ที่ ถูก ที่ เหมาะ แก่ เหตุผล นั่น เอง 
และ การ เกิด ปัญญา เช่น ว่า นี้ก็ ไม่ ได้ เกิด ปอย ครั้ง นัก  เหตุ นั้น  หน์า ที่ ของ เรา มี เพียง ทำ ความ 
สงบ อบรม สมาธิ ให้ ชำนาญ  ทำ ปัญญา ขั้น สามัญ พื้นๆ  นี้ ให้ เกิด ก่อน สมาธิ แสะ ปัญญา ขั้น 
ละเอียด  มัน หาก ชะ เกิด เอง  นั่น จึง เป็น ของ แท้ แน่ นอน 

แพทย์ หญิง คน หนึ่ง ซึ่ง เคย ภาวนา มา นาน พอ สมควร  แต่ก็ จับ หลัก ยัง ไม่ หนัก 
แน่น  มี ปัญหา ถาม ว่า  ได้ ภาวนา กาย ค ตา สติ  เมื่อ ภาวนา ไปๆ  กาย มัน ชะ หาย ไป  ชะ ยัง เหลือ 
แต่ จึฅอั น เดียว แล้ว ชะ สบาย  ชะ ถูก ไหม คะ  และ เมื่อ กำหนด เอา ความ สบาย นั่น เป็น อารมณ์ 
นานๆ  ไป  ความ สบาย นั้น ก็ ชะ หาย ไป อีก  แล้ว มา กำหนด กลั้น ลม หาย ใชเ ช้า ออก  ชิต ก็ ชะ นึ่ง 
เฉย  กำหนด เอา แต่ ตัว นึ่ง เฉย  ไม่ มี อดีต อนาคต ใน ขณะ นั่น  ชะ รู้สึก ปีก แม่น ขึ้น มา ที่ หน้า อก 
ไม่ ทราบ ว่า เป็น อะไร 

ตอบ  การ ภาวนา กาย ค ตา สติ นั้น ถูก แล้ว  กาย ค ตา สติ เป็น ที่ รวม ของ อา นา ปาน สติ 
ม รณ สติ  อสุภ กัมมัฏฐาน  ธาตุ ววัฎ ฐาน  เมื่อ ภาวนา ไปๆ  กาย มัน จะ หาย จะ เหลือ แต่ จิต อัน เดียว 
แล้ว สบาย นั้น ก็ ถูก แล้ว  แต่ เมื่อ กำหนด เอา ความ สบาย นั้น เป็น อารมณ์ นานๆ  ความ สบาย นั้น ก็ 


จะ หาย ไป  เปน เพราะ เรา กๅห นด ไป ถู (ๅ  คอ ไป กํๅห นดเ 0 ๅแต่ คๅๅ 3 ยู  ไม่ กํๅ หน ด ถึง เหตุผล 
ของ ความ สบาย นน  วา ความ สบ ๅยนี บัน เลิส คู^ ‘เรู  บัน เทียู งหเ 0 ไม่เ หี่ยูง  เป็น ต้น  แล้ว มา 
กา หน ดก ลน ลม หายใจ เๆๅ 000  จิต กนิง เนยู ไม่ มี 0ถึ^0'0ๅ0^  ดี แล้ว การก ลัน ลม หายใจ เข้า ออก 
เปน การ หา จุด เด ม^ จตเ ตม 00 คอ ไม่ มี อดีต  อนาคต ลง! เจ จุ บัน แล้ว ก็ นิ่ง เฉ ยู ไม่ มี ความ คิด นึก 
ปรุง แตง อะไร หง สน  มแต ความ รู สก ว่า นิง เฉ ยู อยู่  ใน ขณะ นันคุ ฉเมี ความ รู้ลึค จุค แน่' ฉซัฉ 0 ๅนิ่ 
หนา อก  นน เพราะ คุณ ไม่ ชำนาญ  หรือ ไม่ เคย ใน ความ ตัง อยู่ ของ จิต ที่มี อา งมณ์ ว่าง  ธรรมดา 
อา รม ณ ของ คน ทว ไป แล วจะ ดอ^ มีจัต ลุ (น่. แสู- เ รู^^ เช่น  ยึด เอา ลูก หลาน หรือ เพื่อน มิตร สหาย 
เปน อา รม ณ  แด พอ จต วาง เลย วา วุ่น ลง อา รม ณ ของ เล่า มีเค ยูยึต อือ  บัน จึง รู้สึก แน่น ห' น้า อคขึ้ ม 
ม^า  แด พอ ยดเ อา อา รม ณ เกา ได บัน ก หาย บัหห  ท หลัง เมือ จิต ว่าง แล้ว จง กำหนด เอา ความ ว่าง 
นนเ ปน อา รม ณ  จะ หยุด ได นาน เท่าไร ก็ ไต้  มิ ใช่ ว่าง แล้ว ปล่อย ■หิง เสึยู 

แล ว แพ ฑยห ญงไ ตัสๅ ม ต่อ ใ ปว่ๅ  เม อสึง ความ สงบ แลัว จะ รั' 0 มา ค' รๅร เฐ เ^ 0 'บั’ 'แ 
ไว้ ได้ ด้วย วิธี อย่าง ไร 

ตอบ  พูด ยาก เรื่อง นี้  เหมือน กับ พูด ว่า อาหาร  คน เรา รับ ประทาน เข้า ไป  รส ชาติ 
เผ็ด เค็ม  หวาน เปรี้ยว นี้น มี ลักษณะ อย่าง ไร มี สีสัน เช่น ไร  ใครๆ  ก็ ตอบ ไม่ ได้  ตอบ ได้ แต่ เสียง 
วา อ รอย หรอ ไม อ รอย  เผด  เคม  หวาน  เปรียว เท่า นัน  นก เหมือน กัน  พด ได้ เสียง ว่า  สงบ สบาย 
แด ลกษ ณะส สน ของ มน นน พูด ไม ลูก  บันเ ปน ความ รู เฉพาะ  ควร รักษา ไว้ ด้วย อบาย แยบ คาย 
ของ ตน 

ถาม  กิเลส กับ จิต เป็น อัน เดียว กัน หรือ ไม'  ถ้า ขันธ์ เป็น กิเลส  เรา จะ เอา กิเลส ดับ 
กิเลส ได้ อย่าง ไร  จะ มิ เป็น เสมือน เอา นํ้า โสโครก ถ้า งนํ้า ใส ใคร ก หรือ  ข้อ นี้ ขอ หลวง' พ่อ โปรด 
อธิบาย โดย ละเอียด ด้วย 

ตอบ  จิต กับ กิเลส มิ ใช่ อัน เดียว กัน  แต่ จิต เป็น ผู้ ปรุง แต่ง ใน ธาตุ  ขันธ์  อายตนะ ทั้ง 
หลาย ให้ เกิด กิเลส  จิต เศร้า หมอง จึง เป็น อาคันตุกะ กิเลส  จิต และ ใจ นี้ ใน ตำรา ของ เรา เรียน กัน 
มา ก็ เป็น อัน เดียว กัน  แต่ ทำไม ท่าน จึง เรียก ไว้ เป็น  ๒  อย่าง  ต้อง มี ความ หมาย ต่าง กัน แน่  จิต 
หมาย ถึง ผู้ คิด  ผู้ นึก  ผู้ ปรุง  ผู้ แต่ง  แต่ ใจ นั้น หมาย เอา  ผู้ ไม่ คิด  ไม่ นึก  ไม่ ปรุง  ไม่ แต่ง  อย่ เฉยๆ 
เป็น กลางๆ  ไม่ มี อดีต อนาคต  แต่รู้ ตัว อยู่ ว่า เฉยๆ  นั้น เรียก ว่า ใจ  อะไร ทั้ง หมด ถ้า พด ถึง ใจ แล้ว 
ต้อง ชี้ เข้า มา ที่ ตรง กลาง ทั้ง นั้น  แม้ แตไ จ คน เมื่อ พูด ถึง ใจ แล้ว  จะ ต้อง ชี้ เข้า ตรง กลาง หน้า อก  แต่ 
แท้ จริง แล้ว ใจ หา อยู่ ที่ หน้า อก ไม่  อยู่ ทั่ว สรีระ ร่าง กาย ของ คน เรา  นั่น เป็น อัน ว่า ส่อ แสดง ถึง ใจ 
เป็น ของ กลาง ต่าง หาก  จิต เป็น ผู้ ออก จาก ใจ ไป ปรุง ไป แต่ง ไป คิด ไป นึก  เมื่อ หมด หน้าที่ แล้ว ก็ 


๑๙๙ 


เขา มา เป็น ใจ  เมือ ท่าน ผู้รู้ ทัง หลาย ดำเนิน ตาม มรรค  ๘  ท่าน เอา จิต และ ใจ นี่ แหละ มา เป็น เครือ ง 
ดำเนิน  จิต เป็น เหตุ ให้ เกิด!] ญญา ผ่องใส  ชำระ สรรพ กิเลส ทั้ง หลาย  ใจ เป็น พี่ เลียง ดูแล จิต  จิต 
เป็น ผู้ ชำระ สรรพ กิเลส  จะ เรียก ว่า เอา นํ้า โสโครก ไป ชำระ ของ โสโครก ได้ อย่าง ไร 

ผู้ เจริญ กัมมัฏฐาน ท่าน หนึ่ง ถาม ว่า  อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  เกิด ขึนต รง ไหน 
ใคร เป็น ผู้ เห็น  หลวง พ่อ เห็น เอง ตาม พี่ มัน มี มัน เป็น หรือ เห็น แบบ ท่อง จำ  อัน นีผม สนใจ 
เป็น พิเศษ  ขอ ความ กรุณา หลวง พ่อ อธิบาย ให้ กระ จ่าง ด้วย 

ผม ปฏิบัติ อยู่ เสมอ  พอ จิต สงบ มัน นึก อยาก เป็น พระ พุทธ เจำ อย่าง นี้ เสมอๆ  ทุกๆ 
ค รัง พี่ จิต มัน รวม  แม่น หน้า อก  ตื้นตัน ใจ คล้าย โลก ทั้ง โลก มัน หวั่น ไหว ด้วย ความ ปรารถนา 
อาการ อย่าง นี้ คือ อะไร  กระผม หวัง ใน ความ เมตตา ของ หลวง พ่อ เป็น อย่าง สูง 

ตอบ  อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  เกิด ขึ้น พี่ ตรง รูป นาม นั่น แหละ  ถ้า ไม่ เกิด ขึ้น ที่ รูป 
นาม แล้ว ก็ ไม่ ทราบ ว่า จะ เกิด ขึ้น ที่ ไหน  ป้ญญ าใน อริยมรรค เป็น ผู้ เห็น  หลวง พ่อ หรือ ใคร ก็ ตาม 
ถ้า ปัญญา ใน อริยมรรค เกิด ขึ้น แล้ว  ย่อม เห็น ด้วย กัน ทั้ง นั่น  เห็น ด้วย การท่อง ปน จด จำ  เรียก ว่า 
เห็น ตาม สมมุติ บัญญัติ ไม่ ได้ เรียก ว่า เห็น ด้วย ปัญญา ใน อริยมรรค  อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  ย่อม 
แสดง ให้ ปราก ฎ อยู่ ตลอด เวลา ใน โลก นี้  แต่ ไม่ มี ใคร เห็น  จะ เห็น ได้ ชัดเจน ด้วย ใจ ของ ตน เอง ก็ 
ต่อ เมื่อ ปัญญา ใน อริยมรรค เกิด ขึ้น เท่า นั่น 

การ ปฏิบัติ ของ คุณ  พอ จิต จะ รวม แต่ มัน ไม่ ทัน รวม  เกิด ความ อยาก เป็น พระ พุทธเจ้า 
ความ อยาก เป็น นั่น เป็น นี่  จึง เป็น อุปสรรค ของ สมาธิ  จึง แน่น หน้า อก ตื้นตัน ใจ  มัน ก็ คล้าย โลก 
ทั้ง โลก มัน หวั่น ไหว ไป ด้วย ความ ปรารถนา นั่น ก็ แน่ ละ ซี่ ล้า จิต รวม ได้ แล้ว มัน จะ ไม่ รู้สึก อะไร 
โลก นี้ ทั้ง โลก ดู เหมือน จะ ว่าง ไป หมด 

สตรี ผู้ หนึ่ง อายุ ราว  ๖0  กว่า ปี  แก เคย ภาวนา มา แล้ว แต่ ยัง จับ จิต ไม่ ได้  มีป็ญ หา 
ถาม ว่า  เวลา นั่ง ภาวนา จิต ใกล้ จะ รวม  ทำไม มัน มี แต่ มด หรือ ริ้น ไร อะไร ต่างๆ  มา ไต่ ตาม 
หน้า ตา หรือ ตาม ตัว ต่างๆ  ยุบ ยิบ ไป หมด  แต่ เมีอ ลูบลู จริงๆ  มัน ก็ ไม่ มี อะไร  จะ แเไ ใ ขอ ย่าง ไร 
ตอบ  นั่น เรียก ว่า  มาร ของ จิต  มาร ของ จิต นี้ ไม่ ใช่ มี แต่ ตัว แมลง ต่างๆ  จะ มา รบ 
กวน เท่า นั้น  มัน ทำ ให้ แน่น หน้า อก  หายใจ ไม่ ออก  หรือ เจ็บ อวัยวะ ต่างๆ ไป อีก ด้วย  สุด แล้ว แต่ 
มัน จะ แทรก ซึม มา ด้วย อาการ ต่างๆ  มาร นี้ ก่อน ที่ จิต จะ รวม มัก เข้า มา แทรก ซึม ดัง กล่าว แล้ว ล้า 
เรา อด ทน ต่อล้ ด้วย การ มี สติ เข้า ไป พิจารณา ว่า  นี่ เป็น กิเลส มาร  มัน จะ ทำ ให้ เรา ได้ แต่ ร่าง กาย นี้ 
เท่า นั้น  ส่วน จิต ใจ มัน ทำ อะไร เรา ไม่ ได้ หรอก  แล้ว ยอม สละ ร่าง กาย เสีย  ตั้ง สติ กำหนด เอา ที่ ใจ 
ไว้ จน กระ ทั้ง จิต ตั้ง นั่น เป็น อารมณ์ อัน เดียว  แล้ว มัน จะ ปล่อย วาง กาย  ยัง เหลือ แต่ จิต อัน เดียว 


ไอ ๐๐ 


วาง เปลา ไป หมด  ไม มอ ะไรู  ต่อ ไป ก พิจๅ รณ ๅจิด อัม ๅๅง เบ่อ่ ๅนั จะ อยู่ นาน สัก เท่าไร ก็ ให้ มัน 
อยู ไป เสย กอ น  อ ยา เพิง อยาก รู อยาก เหนอะ ไร ก่อน เ^^  ถา มัน จะ รูจะ เห็น มัน หาก เป็น ของ มัน 
ตาง หาก หรอก  จง จะเ ปน ความ รู ของ จริง  เรา เป็น แต่ เพียง ดำเนิน ให้ ถูก ทาง ก็แสั ว อัน 

มพระหม่มองคหนงเพิงบวชไม่ทันกึงพฐ^^ๅ|^0นั^ทๅ^.แๅดํๅ||^|^ๅรูไ|]อั*แฏึ^ 
๑๕  นาท  จต รวม ก ปรากฏ เห็น นาง ฟ้า เทวดา หรือ ฦติฝ็ ดู 0 ๅ^ดํ ๅง 0|  หรือ พระ พุทธ เอัๅ เส ด็ชิ 
มา ปราก ฏอยู เฉพาะ หนา แส้ ว เท หนา ให้ ฟ้^  เทศน์ เพราะ มาก  แด ไม่ ทราบ เทศน์ อะไร  หรือ 
เห นพ ระ พุทธ รูป มา ปรากฏ อยู่ ใน ท่า นอ อา^ ออ  แส้ว ก็ เพลิน สนุก กับ เรื่อง นั้น  ไดํ ถาน ว่า  กัน 
นนเ ปน ความ จริง หรอ ไม่  ถา ไม่ จร ง ควร จะแ ก็ไๆ อ อ่าง ไร  และ ให้ ปฏิบัติ อ อ่าง ไร ต่อ ไป 

ตอบ  ป้ญห านี พูด ยาก  พูด แร อง อัน แต่ เฉพาะ นัก ป ฏิบัดิ เท่า นัน  นัก เดา อาจ เดา 
ผด ๆ  ถูกๆ  ก็ ได  ถง นัก ปฏิบัติ ถา ไม่ พิจารณา เหตุผล มา ตัดสิน  ก็ ยาก ที จะ ลง ความ เห็น อัน ไต้ เหตุ 
บัน มิจฉาทิฐิ จึง มัก มี ใน หมู่ นัก ปฏิบัติ 

คา ถาม ว่า  พอ บัง ภาวนา ราว  ๑๕  นาที  จิต รวม แล้ว ก็ เห็น นาง ฟ้า เทวดา เป็น ต้น  อัน 
บัน จะ เป็น ของ จริง หรือ ไม่ 

จร ง หรอ ไม จร ง ตน เอง ก็ ได เห นแลว  แต่ผู้ เห น จะ ต้อง เอา เรือง บัน มา พิจารณา อกที 
หน ง  จะ เชอ ท เด ยว ไม ได  บาง ท ความ จำ ใน อด ต  เรา เคย เห น รูป เทวดา มี เครือ ง ประ ตับ งาน หร 
หรา อย่าง บัน อย่าง น  และ อา รม ณ เรา คิด นก จด จ้อง ว่า เทวดา จะ เป็น อย่าง บัน อย่ๅ งนี  พอ รวม จิต 
นิดๆ  หน่อยๆ  ภาพ อัน นั้น ก็ จะ มา ปรากฏ แล้วอย่าง นี้ เป็น ต้น ยิ่ง มีผู้บ อก เล่า ว่า  เทวดา มี รูปพรรณ 
สัณฐาน อย่าง นั้น อย่าง นี้ พอ นั่ง ภาวนา จะ นึก ถึง เรื่อง นั้น หรือ ไม่ ก็ตๅ บ  สังขาร มัน ปรุง ขึ้น มา เอง 
เห็น อย่าง ที่ เรา ไดํย น ไต้ ฟิง มา นั้น แหละ 

ล้า เป็น อย่าง ที่ ว่า มา นั้น  จง เชื่อ เถิด ว่า ความ เห็น อัน นั้น กอปร ต้วย สัญชาติ อดีต  เป็น 
ของ ไม่ จริง  ไม่ เหมือน พระ อริ ย เจ้า  เมื่อ จิต ของ ท่าน เข้า สมาธิ ถึง อัปป นา ฌาน  ปล่อย วาง อารมณ์ 
หมด ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  ว่าง จาก ความ ถือ ตน ถือ ตัว แล้ว  เมื่อ มี เหตุการณ์ บางอย่าง ท่านอยาก จะร้ 
เรื่อง ต่างๆ  ท่าน ก็ ถอย จิตออก มา อยู่ ใน อุปจาร สมาธิ  แล้ว วิตก เรื่อง นั้น ขึ้น มา นิด หนึ่ง  แล้ว ก็ เข้า 
อัปป นา อีก วาง เฉย  อยาก รู้ หรือ ไม่ อยาก รู้ก็ ไม่ ว่า  เฉยอยู่  มัน จะ รู้ก็รู้ เอง  มัน จะ ไม่ ร้ก็ไ ม่ร้ข อง มัน 
ไม่ เหมือน คน ใน สมัย นี้  พอ ลง มือ ปฏิบัติ ภาวนา ก็ อยาก ได้ รางวัล แล้ว  งาน ไม่ ทํๅ 
หรือ ทำ ยัง ไม่ ถึง ขั้น พอ จะ ได้  ก็ อยาก ได้ รางวัล แล้ว  เมื่อ ไม่ ได้ ก็ เบื่อ หน่าย ขี้ เกียจ ใน การทำ าๅน 
นั้น  อยาก ไต้ แต่ ผล แต่ เหตุ ไม่ ทำ มัน จะ ได้ อย่าง ไร  ความ รู้ ชนิด นี้ นับ เนื่อง เข้า ใน อภิญญา  ๖  กึ^ 
แม้ พระ อริ ย เจ้า บาง องค์ จิต ของ ท่าน จะ ละเอียด สัก ปาน ใด  แต่ ท่าน ก็ ไม่ มี ความ รู้ ใน ด้าน นี้  นๅ 4 
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ท่าน ได้ เพียง! ลกิย ฌๅน  อย่าง พระ เท วทัต ก็ ได้ แล้ว  เป็น ไป ตาม วาสนา ของ แต่ ละ พระ อง ค  ล' ราม 
เอ ย่าง นี เป็น เพียง เครื่อง ประดับ สติ ป ญญา เท่า นั้น  จุด หมาย ปลาย ทาง แท้ อยู่ ที ความ พน จาก ทุก ข 
นัน ต่าง หาก 

^  I  1 

ล้า เห็น โทษ ของ ความ หลง มัว เมา ใน การ เห็น นั้น แล้ว ว่า  เป็น เครือ ง ติดเ ครอง ลวง 
ไม่ ให้ ลุล่วง ท้น จาก ทุกข์ นัน แล้ว  น้อม เอา จิต  (คือ ผู้รู้นั นๆ)  เข้า มา ไว้ ตรง กลาง  ปล่อย วาง ซง 
ภาพ นิมิต ทัง ปวง เสีย  แล้ว จิต ก็ จะ วาง เฉยอยู่ คน เดียว  แต่ ล้า ยัง รัก และ ชอบ ใจ ใน การ เห็น ภาพ 
นิมิต นันก็ ยาก ที่ จะ แก! ข ได้ ก็ ปล่อย ให้ อยู่ ไป ตาม เรื่อง ก่อน จน กว่า จะ เห็น โทษ ของ มัน แล้ว  หาก 
จะ หา วิธี แก ไข เอง 

พระ หนุ่ม รูป หนึ่ง บวช ได้! ม่ถึง พรรษา ดี  เธอ ปฏิบัติ ธรรม แล้ว เป็น ไป โดย ดี  แต่ 
ข้อง ใจ สงสัย บางอย่าง จึง ถาม ว่า 

เวลา ภาวนา กำหนด ลม หายใจ เข้า ออก สัก ประเดี๋ยว เดียว จึตก็ จะ รวม ลง นึ่ง แน่ว 
จน ตัว แข็ง ทื่อ ไป หมด  จะ ขยับ เขยื้อน ก็ ไม่ ได้  ใน ขณะ นั้น มี สติ รู้ ตัว อยู่ ดีๆ  นึ่แห ละ  จน 
กระทั่ง เสียง ระฆัง ตัง เหง' งๆ  ทำ วัตร เย็น ก็ ได้ ยิน อยู่  แต่ ออก จาก สมาธิ ไม่ ได้  พยายาม อยู่ 
เป็น เวลา นาน จึง ออก ได้  เมื่อ จึตอ อก จาก สมาธิ ตัว แข็ง มา แล้ว  สติ ก็ ยัง ตั้ง มั่น เต็ม ที่ ปกติ ดี อยู่ 
จะ ยืน เดิน มั่ง นอน  อิริยาบถ ใดๆ  ก็มี สติ รู้ ตัว อยู่ ว่า เรา อยู่ ใน อิริยาบถ นั้นๆ  แล้ว ก็ ไม่ อยาก พูด 
คุย กับ ใครๆ  ทั่ง หมด  แต่ ทำ กิจวัตร ต่างๆ  เป็น ด้น ว่า  บิณฑบาต  หรือ บัด กวาด  และ 
อาจ ริย วัตร  เป็น ด้น  เพลิน สนุก ดี เหมือน กัน  อาการ อย่าง นี้ ผม ไม่ เคย เป็น จะ ถูก หรือ ไม่ 

ตอบ  ถูก แล้ว 

ที่ ตัว แข็ง ทื่อ มิ ได้ เป็น ทั่ว ไป  เป็น บาง คน  เพราะ ไม่ มี สติ จึง ตัว แข็ง  ที่ จิต รวม ลง 
แน่ว แน่  เป็น เหมือน กัน ทุกๆ  คน  แต่ ต้อง หา โอกาส ว่าง และ ไม่ มี ธุระ ภาระ อะไร  จะ ทำ ให้ อยู่ ได้ 
นานๆ  ทำ ให้ ชำนิ ชำนาญ คล่อง แค ล่ว เป็น การดี  เรื่อง เหล่า นี้ จะ เป็น อยู่ ได้ สัก  ๗- ๘  วัน อย่าง ช้า 
ก็ จะ หาย ไป 

ที่ ว่า เมื่อ ออก จาก สมาธิ ตัว แข็ง แล้ว มี สติ รู้ ตัว อยู่ นั้น  เป็น ของ ดี มาก  ให้ รักษา สติ 
ตรง นี้ แหละ เป็น ของ สำคัญ  สติ จะ มั่น คง ก็ ตรง นี้  เพราะ อิริยาบถ ทั่ง สี่ เรา ต้อง ใช้ อยู่ เป็น นิจ  จึง จำ 
เป็น อย่าง ยิ่ง ที่ จะ ต้อง รักษา สติ ให้ มั่น คง แน่ว แน่ เมื่อ รักษา สติ ใน อิริยาบถ ทั่ง สี่ ให้ มั่น คง แล้ว ทำ 
สมาธิ ก็ รวม ได้ เร็ว ขึ้น  การ รักษา สติ ใน อิริยาบถ ทั่ง สี่ เป็น เหตุ เกิด ป้ญญ า  การทำ ใจ ให้ รวม เข้า 
เป็น เอกัคตา รมณ์ สมาธิ  เป็น เหตุ ทำ ให้ จิต พัก ผ่อน ให้! ด้พ ลัง  จึง จะ ทรง คุณธรรม นั้นๆ  อยู่ ได้ 
หรือ ให้ เจริญ ยิ่งๆ  ขึ้น  ก็ เพราะ พลัง นี้ 
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เธอ ถาม ต่อ ไป ว่า  ภาพ นิมิต ภาวนา หรือ ความ ร้ที่ (ดิด ขีนนั น  เป็น ด้น ว่า  เห็น คน 
ตาย หรอ คน เดา แขา มา หา หรอ ม (ฐ^ ค^ พู^^.^ ^-เ  คน นิ’ มอ ะ คา อ ‘เม วัมห็ (ม่ๅ มั.^ เม่ร ฏี  มรื 0 
คน นันปึ ะ มา หา แล้ว ก็เป็ มอ ริาค ๅมฎ ฏ^^^ 0, ฐ^^^ พู^^^ ทุ^^ วิ^^^^ 

และ เป็ม ของ อริา หรือ ไม' 

ตอบ วา  อนน เม่น เพราะ จิต เขา ถงฌ าม แอ้ •าอึ าเคิ ค^ม  ถ้า จิต ไม่ เข้า ถึง ฌาน  นิมิต 
ความ แห ล่า นี้ก็ จะ ไม่ เกิด 

และ ที่ ถาม ว่า เป็น ความ จริง หรือ ไม่ 

ขอ ตอบ ว่า เม่น ของ จริง กฏี ไม่ จริง ค็ฏี  เพราะ ฌาน ของ เรา ไม่ แม่ มอม  อาจ เป็ม 
สัญญาณ ความ จำ ของ เรา แต่ ค่อม อ้ๅง อยู่ อ้เด้ 

^ภเ ควิคู หญง คน หน ง  เจริญ ภาวนา มา นาน พอ สมควร  เธอ ทำ ไม่ อม ชิต สงบ 
นง ไม ม อะไร  เลย เกิด ความ สงสัย ว่า  เมือ จิต สงบ นึง เต็ม ที แล้ว ทำไม ไม่ มีป็ณู ดุเา ที่อะ คัคคิ (ค 0 
ตรง นิน สัก ที  ตาม ที่ อ่าน พบ ใมห นิงสื อ ตาม ที่ ต่างๆ  ว่ๅ  ล้า ทำ สมาธิ ได้ เต็ม ที่ แล้ วอ ะ เกิด 
ป็ญญ า  ตัด กิเลส เป็น สมุอ เฉท ม่ หาม  สิง พระ นิพพาน ได้  ดิฉัน ทำ ที ไร ก็ สิง เพียง แค่ สงบ มิ่ง 
เทำ นิน  เวลา จิต ถอน ออก มา แล้ว กิเลส นิมก็ ยังเ ทำ เดิม  จะ มี เบา บาง ลง บ้าง ก็ เมื่อ ความ ‘เอ ร 5 
มน เกด ขน  จะ รู วา ความ โกรธ มน เม่น ของ ไม ด  แล้ วก ละอาย ตน เอง  ล้า โกรธ มาก ก็ เบา บาง 
ลง บ้าง  ล้า โกรธ น้อย ก็ จะ หาย ไม่ 

ตอบ  ผู้ เขียน ขอ ร้อง ว่า  อย่า เพิ่ง ตัด กิเลส ค่อม เลย  ถ้า ไม่ พร้อมๆ  กัมห ม่มา กมัม จึง 
สนุก  ตัด กิเลส แอ้ ว เข้า นิพ พา ม คม เดียว ไม่ ดี หรอก 

พระ พุทธเจ้า ท่าน บำเพ็ญ บารมี มา ตั้ง  ๔  อสงไขย แสม กัม่  จึง ได้ สำเร็จ พระ สัพ พ้ญฌู 
เป็น พระ พุทธเจ้า  พระ สาวก แต่ ละ องค์ ท่าน บำเพ็ญ บารมี มา นับ เป็ม กัม่ จึง ได้ สำเร็จ เห มือ มกัม 
พวก เรา ไม่ ทราบ ว่า ได้ บำเพ็ญ บารมี มา มาก น้อย เท่าไร  ก็ ขอ ให้ พึง พอ ใจยิ มดี กับ การ ท่า สมาธิ 
ภาวนา ของ ตน เถิด  ที่ ได้ ทำ สมาธิ ภาวนา จน เห็น จิต ของ ตม สงบ นิ่ง แม่ วอ ย่าง นี้  คม ที่ ยัง ไม่ ได้ 
ทำ หรือ ทำ แอ้ ว แต่ จิต ไม่ สงบ มี มากกว่า มาก นัก นี่ก็ แสดง ว่า ที่ เรา ทำ นี้ เข้า แมว ลูก ทาง เพื่อ ตรัส ร้ 
มรรค ผล นิพพาน แอ้ ว  กิเลส ไม่ ใช่ มัน จะ ตับ ไม่ ง่าย อย่าง ตับ ไฟ  ฉะ นั้ม  มัม ค่อยๆ  ตับ ไป ที ละ 
น้อยๆ  จะ เอา อย่าง พระ อรหันต์ ท่าน ไม่ ได้  แต่ บาง องค์ ท่าน ก็ บำเพ็ญ อยู่ ตั้ง  ๖0  กว่า ปี จึง สำเร็จ 
ได้  คน ใน สมัย นี้ เข้า ใจ ว่า ตน มี ความ รู้ ความ สามารถ  พึง ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า จะ ให้ 
สำเร็จ มรรค ผล นิพพาน ประเดี๋ยว นัน  ผู้มีค วาม รู้ที่ม่ รา รถ นา เช่น นั้น แหละ ยิ่ง ห่าง ไกล จาก พระ 
นิพพาน มาก  คน เล่น การ พนัน ได้ เร็ว เสีย เร็ว  ด้น ไม่ โต เร็ว ตาย เร็ว  ฉัน ใด  มรรค ผล  นิพ พา ม 
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ฌาน  สมาธิ  สมาบัติ  ก็ ฉัน บัน  ผู้ที่เ ข้า ใจ ว่า ตน ได้ แล้ว  นั่น คือ ความ เสื่อม แล้ว 

นาย แพทย์ ผู้ หนึ่ง  แต่ ก่อน เคย จม อยู่ ใน อบายมุข  เป็น ต้น ว่า  สุรา นารี  เว้น แต่ 
พาชี เท่า นัน  จน ภรรยา ไม่ ไว้ วาง ใจ  มา ที หลัง กลับ ตรง กัน ข้าม  ปฏิบัติ ธรรม เสึก ว่า ไ! ว้ใต้ สี 
บอกว่า พิจารณา ขันธ์  ๕  ลง เป็น ไตร ลักษณ์  แล้วจะ ไม่ มี ตัว ตน เลย  แล้ว จิต จะ เข้า ไป อยู่ นิง 
เฉย  คราว นีจะ มา พิจารณา อะไร กเม่ ไต้  มี แต่ นึ่ง เฉยอยู่ ท่า เสียว ไม่ เหมือน เมือ ก่อน  แต่ ก่อน 
บัน พิจารณา ขันธ์  ๕  หรือ พิจารณา อะไร แล้ว  จะ เกิด ปีติ อยู่ นาน  เป็น อยู่ ตั้ง  ด ๐  วัน  ๒0  วัน 
ก็มี  จึง ถาม ว่า  นั่น เป็น เพราะ อะไร 

ตอบ  เพราะ เป็น ฌาน  พิจารณา ขันธ์  ๕  อยู่ นัน เป็น สมาธิ จึง พิจารณา ได้  เมือ 
พิจารณา ขันธ์  ๕  มัน ไม่ เกิด ปีติ เพราะ มัน ล่วง เลย ปีติ ไป แล้ว  เมื่อ พิจารณา ขันธ์  ๕  เห็น ตาม 
ความ เป็น จริง แล้ว  จิต มัน ไม่ มี เครื่อง อยู่ เพราะ ป้ญญ ายัง น้อย  จิต จึง รวม ลง เป็น ฌาน  ยินดี กับ 
ความ สงบ สุข อัน นั่น  ไม่ อยาก พิจารณา อะไร เลย  ถึง พิจารณา ก็ ไม่ ออก  เพราะ ติด ใน ความ สุข 
โดย ไม่ รู้ ตัว  สมาธิ กับ ฌาน ย่อม สับ เปลี่ยน กัน อยู่ อย่าง นี้  การ ภาวนา จึง ค่อย เจริญ ก้าว หน้า  ล้า มี 
แต่ ฌาน หรือ มี แต่ สมาธิ อย่าง เดียว แล้ว ไม่ เจริญ ก้าว หน้า 

นาย แพทย์ ผู้นี้ ไต้ ถาม ต่อ ไป ว่า  พิจารณา พระ ไตรลักษณ์ 1 ดย เห็น ชัด ตาม ความ 
เป็น จริง  เห็น โทษ ทุกข้ ตั้ง ตน เอง และ ผู้ อื่น  เกิด ขึ้น มา หา สาระ อะไร ไม่ ได้ เลย  มัน น่า เบื่อ 
จริงๆ  แม่ ว่า จะ ยืน  เดิน  นั่ง  และ นอน กัใม่ หวั่น  จิต ใจ เบิก บานอยู่ เหมือน กับ รับ ประทาน อิ่ม 
อยู่ ฉะนั้น  แล้ว ย้อน จิต อัน นั่น เข้า มา อยู่ ตรง ใจ กลาง  มี สติ เอ ยู่ ทุก ขณะ  อัน นั่น มัน เป็น เพราะ 
อะไร 

ตอบ  อัน นั่น มัน เป็น เพราะ สติ มี สมาธิ เป็น แก่น  แล้ว ก็มีป้ ญญา เป็น เครื่อง รอบ รู้ 
อยู่ ใน เรื่อง ที่ เรา พิจารณา อยู่ นั่น มัน จึง อิ่ม เอิบ เต็ม ตื้น อยู่ ตลอด เป็น นิจ เมื่อ น้อม เอา จิต ที่ พิจารณา 
อยู่ นั่น เข้า มา ไว้ ที่ ตรง กลาง  คือ ไม่ คิด อดีต  อนาคต  ลง อยู่ ที่ป้จ จุ บัน  อัน นั่น ชอบ แล้ว  บาง ที เมื่อ 
พิจารณา เต็ม ที่ แล้ว  มัน อิ่ม ก็ ลง มา รวม เอง ก็มี  เรียก ว่า รู้จัก ประมาณ ใน การ พิจารณา  ผู้ที่ ทำ ได้ 
เช่น นั่  ไม่ มี การ เสื่อม จาก คุณธรรม นั่น เลย 

เธอ ด้าง อยู่ ที่ วัด  ๔- ๕  วัน  แล้ว ก็ก สับ  ค่อน จะ กลับ เธอ บอกว่า  ผม มา ครั้ง นั่ได้ 
ประโยชน์ มาก เกิน ค่า  ล้า ผม ไม่ มา ก็ จะ ไม่ ทราบ เรื่อ งนั่ เลย  ติด แห งก อยู่ ใน นั้น  ไม่ ทราบ ว่า จะ อีก 
กี่ ร้อย กี่ พันปี ถึง จะ ทราบ 

สตรี ผู้ เจริญ กัมมัฏฐาน ผู้ หนึ่ง ถาม ว่า  เบื่ 0 นั่งส มาธิ  จิต เข้า สู่ ภวังค์  สังขาร ดับ 
หมด  ยัง แต่ ผู้ เอ ย่าง เสียว ชั่ว ระยะ หนึ่ง  จะ อมุโ ลม เข้า ขั้น อัปป นา สมาธิ ได้ หรือ ไม่  เพราะ 


190๔ 


เคย อาน หน ง สอ ข 0 ง หล! งป๋ เขย น  และ ฟัง หลวง ป๋แส ดง ธรรม วา  อนโ ลม เข้า อยู่ ใน ขัน อัป 
ป นา สมาธิ ได 

ตอบ  อนุโลม เขา ขัน อัปป นๅส มๅธิ ได้  แต่ อัปป นา สมาธิ เต็ม ที่ แล้ว สังขาร ดับ หมด 
จะ มแต สต  ก สติ ของ อัปป นา นัน ต่าง หๅก  คือ หมาย ความ ว่า เดัว อยู่  แต่มิ ใช่ รูดัว อย่าง ธรรมดา  รู้ 
ต วอ ยาง คน อนเ ไม่ ได  รู อย่าง พูด ไม่ ออก บอ ค ไม่ ถูก  รู้ เฉพาะ ดัวเ อง  นั่น เรียก อัปป นา สมาธิ  ล้า 
อปป นา ฌาน ยิง ไป กว่า นัน อีก  เงียบ ดับ หมด เลย  แม้ แต่ ลม หายใจ ก็ จะ ไม่ ปรากฏ  ทัง สอง อย่า งนี 
ยอม เกิด แก่ผู ปฏิบัติ  จะ หาม ไม่ ให้ เกิด ไม่ ได้  เว้น แต่ ผู้นัน จะ ติด หรือ ไม่ เป็น อีก เรื่อง หนึ่ง  ล้า ผู้มี 
ปญญ าฐ ว่า อัน นีเ ปน ฌาน  เปน เครือ งอ ยู่ เฉยๆ  ไม่ ติด  ก็ดี ไป  อันนี เป็น สมาธิ  แล้ว ก็ ดำเนิน ต่อ 
ไป ไม่ ให้ เสือ ม  ก็ เจริญ ล้า ว หน้า ต่อ ไป 

แลว ได้ ถาม ต่อ ไป ว่า  ตัง แด ได้ ปฏิบัติ อยู่ ใน ระดับ มัน แล ว  ทำ ให้ สมาธิ ดี ขึ้น มาก 
ทว่า ด คอ จิต สงบ ได้ รวด เร็ว  เมือ จิต สงบ สว่าง แล้ว มัง ได้ นาน  แล้วจะ เพลิด เพลิน ไม่ ส่ง ส่าย 
ไป ไหน  ไม่ รูสก ปวด เม อย ใดๆ  บัง สิน  มัง เป็น ขัว โมง  ๒  ขัว โมง จะ ผ่าน ไป อย่าง รวด เร็ว  ด้วย 
เหตุ นีจึง เรียน ถาม หลวง ป่ว่า  อยู่ ใน ขึ้น องค์ ฌาน ใช่ หรือ ไม่ 

ตอบ  อยู่ ใน ขัน ของ สมาธิ  ล้า อยู่ ใน ขัน ของ องค์ ฌาน แล้วจะ ไม่ รู้สึก อะไร เลย  สมาธิ 
ขัน นีจะ ยัง ไม่ เกิด ป็ญญ า ก่อน  เพราะ ไม่ ชำนาญ  หรือ เพราะ นิสัย เรา มัน เป็น อย่าง นั่น  ถึง ไม่ มี 
ป้ญญ ากข อให รักษา อัน บัน ไว้ เสีย ก่อน  การ ทัฝ็ก หัด จิต ให้ สงบ ได้ เร็ว และ อยู่ ได้ นาน  นับ ว่า ดี 
และ หา ได้ ยาก ที่ สุด 

และ ถาม อีกว่า  ล้า อยู่ ใน ลักษณะ นึ เรือ ย ไป  บัญญ าไม่ เกิด  มีแต่ ความ สุข สบาย 
จะ หา อุบาย อย่าง ไร ชิง จะ เกิด บัญญ า 

ตอบ  จะ ว่าป้ ญญา ไม่ เกิด อย่าง ไร  คุณ มี อุบาย ป้ญญ าแล้ วที่เ ข้า ถึง ความ สงบ สุข 
นั่น  คน ไม่ มีป้ญ ญา ไม่ เข้า ถึง ความ สงบ สุข หรอก  ความ สงบ สุข เป็น สิ่ง ที่ ทุก คน ปรารถนา  เข้ๅ 
ถึง แล้วจะ เอา อย่าง ไร อีก  สำหรับ ปัญหา วิปัสสนา นั่น เอา ไว้ เสีย ก่อน  มัน มิ ใช่ จะ เกิด แก่ คน ทั่ว 
ไป  จะ เกิด มี แต่ พระ อริ ย เจ้า ใน ภูมิ นั้นๆ  เมื่อ จะ เกิด ก็ เกิด ใน ขณะ จิต เดียว เท่า นั่น  มิ ได้ เกิด ถึง  ๒ 
ครั้ง  เมื่อ เกิด แล้วจะ เห็น แจ้ง ใน พระ ไตรลักษณ์ ตลอด ทั่ว ไป หมด  ไม่ ว่า ของ ภาย ใน และ ของ กๅย 
นอก เป็น อย่าง เดียว กัน หมด  และ เมื่อ จะ เกิด ก็มิ ได้ ตั้งใจ จะ ให้ เกิด  แต่ มัน เกิด เอง ของ มัน ต่าง 
หาก  ไม่ เหมือน คน ใน สมัย นี้ วิปัสสนา เกิด ปอย ตาม ปริยัติ  เกิด แล้ว ก็ เสื่อม เร็ว เสีย ด้วย  พระ อริ ย 
เจ้า เต็ม กัน ไป หมด ตั้ง ม้าน ตั้ง เมือง 


ไอ๐๕ 


พระ ภิกษุ รูป หนึ่ง มี พรรษา มาก พอ สมควร  เกิด ความ ปริวิตก ใน ใจ มา นาน แล ว 
ถาม ใคร กืใม่ ได้ ความ กระ จ่าง  ถาม ว่า  คำ ว่า  วิญญาณ  สัญญา  อภิญญา  ป ญญา  มี ลักษณะ 
และ เกิด ใน ที่ ต่าง กัน อย่าง ไร 

ตอบ  ป้ญ หา ของ ท่าน กิน ความ กว้าง ขวาง เหลือ เกิน  เป็น ของ เกิน ความ สามารถ ที 
ผม จะ อธิบาย ให้ เข้า ใจ ได้  ถ้า ผู้ฟิง ไม่ เข้า ใจ มูลฐาน ของ  วิญญาณ  สัญญา  อภิญญา  ปี ญญา  * สีย 
ก่อน  ฟิงแ ถ้ว จะ ไม่ ได้ ความ  เพราะ ของ พร รด้นี เป็น ของ ไม่ มี ตัว ตน  ยาก ที จะ หยิบ ยก เอา มา 
อธิบาย ให้ ผู้ปีง เห็น ได้  ถึง อย่าง ไร เมื่อ ถาม แล้ว  ก็ จะ อธิบาย ให้ ฟิง ตาม ความ เข้า ใจ ของ ผม  ตาม 
ที่ พิจารณา เห็น พอ สมควร  ท่าน จะ เชื่อ หรือ ไม่ เชื่อ ก็ เป็น สิทธิ ของ ท่าน เอง  ขอ ลือ เสีย ว่า เป็น 
ธรรม สา กัจฉ าก็ แล้ว กัน 

ก่อน ที่ จะ พูด กัน เรื่อง เหล่า นี้ ขอ ให้ ท่า ความ เข้า ใจ กัน ถึง เรื่อง จิต กับ เรื่อง ของ ใจ เสีย 
ก่อน  เพราะ ล้า ไม่ เข้า ใจ ถึง เรื่อง จิต กับ เรื่อง ของ ใจ แล้ว  พูด กัน วัน ยัง คา ก็ จะ ไม่ เข้า ใจ สัก ที  จิต 
หรือ ใจ เป็น ของ ไม่ มี ตัว ตน  จะ พูด ว่า ไม่ มีก็ ไม่ ได้  ความ คิด ปรุง แต่ง จด จำ อย่าง นี้ นอ ย่าง นี้ก็มี อยู่ 
จะ พูด ว่า มี  จะ เอา สิ่ง ที่ คิด นึก ปรุง แต่ง นั้น มา แสดง ให้ เห็น ก็ แสดง ไม่ ได้  จะ เห็น ได้ ก็ แต่ ผล ของ 
ความ คิด ปรุง แต่ง เท่า นั้น  ตัว ผู้ คิด นึก ปรุง แต่ง ไม่ มี ใน ที่ นั้น  วิทยา ศาสตร์ สมัย ใหม่ เขา ไม่ คิด ถึง 
ใจ  เขา คิด เอา แต่ ระบบ ประสาท ของ สมอง เป็น ผู้ สั่ง การ  (หรือ อะไร ต่อ อะไร เยอะ แยะ  พวก เรา 
ไม่ ได้ เรียน ภาษา ฝรั่ง อย่า พูด เลย ดี กว่า)  ใน ทาง พุทธ ศาสนา ของ เรา  พระองค์ ก็ ตรัส เทศนา ว่า 
ประสาท มี อยู่ ทั่ว ไป ใน สรรพางค์ กาย  ไม่ ใช่ มี แต่ เฉพาะ สมอง เท่า นั้น  อวัยวะ ทุก ส่วน  เช่น ตา 
เป็น ด้น  ตา เห็น รูป  ประสาท ตา  รับ รู้ แล้ว จึง วิ่ง เข้า รายงาน ประสาท สมอง เป็น ด้น  แม้ แต่ อวัยวะ 
เล็กๆ  น้อยๆ  เช่น  เส้น ผม เป็น ด้น  ก็ เช่น เดียว กัน  ฉะนั้น  จิต  วิทยา ศาสตร์ สมัย ใหม่ เขา จึง ถือ 
ว่า  จิตอยู่ ที่ สมอง  ชัก ตัวอย่าง เช่น  สมอง พิการ หรือ เสื่อม คุณภาพ แส้ วจะ ทำ งาน ไม่ สมบูรณ์ 
หรือ ปี ญญา เสื่อมลง เป็น ต้น 

พุทธ ศาสนา ถือ เอา จิต เป็น ใหญ่  ส่วน ระบบ ประสาท  สมอง  เป็น แต่ ที่ ทำ งาน เท่า 
นั้น  เมื่อ ที่ ทำ งาน ชำรุด หรือ เสื่อม  เป็น เพียง จิต ท่า งาน ไม่ สะดวก เท่า นั้น  ล้า จิต ชำรุด หรือ ดับ ไม่ 
มี เสีย แล้ว  ระบบ ประสาท สมอง ถึง จะ ยัง ดี อยู่ ก็ ใช้ การ ไม่ ได้ 

เมื่อ เชื่อ กัน อย่าง นี้ แล้ว  คราว นี้ จง มา พิจารณา กัน ถึง เรื่อง ของ จิต หรือ ใจ  ที่ จริง จิต 
หรือ ใจ ก็ อัน เดียว กัน  พระ พุทธองค์ ตรัส ว่า  จิต อัน ใด ใจ ก็ อัน นั้น  (เรื่อง นี้ จะ ได้ อธิบาย ต่อ ไป ข้าง 
หน้า  ตอน นี้ อธิบาย ถึง เรื่อง ที่ เกิด ขึ้น หรือ ดับ ของ จิต หรือ ใจ เสีย ก่อน)  สัมภ ว ธาตุ ของ มารดา 
บิดา ประสม กัน ที แรก น้อย นิด เดียว  หรือ ที่ เรียก ว่า  สเป อร์ มา โต ซัว  คลาน เข้า หา ไข่  (วัตถุ ธาตุ) 


1อ๐ไอ 


ปฐม วญ ญาณ  (นามธรรม)  จง เขา มา เกา ะยด  แล้ว ธรรมชาติ ก็ ค่อย ตกแต่ง ให้ เจริญ เติบ โต มา 

โดย ลาด บ  แล ว ปฐม วญ ญาณ อันนั นก ยตเ อๅม ๅเฏื บๆก จิต หรือ ใจ ไม่ ได้ อยู่  ณ  ที่ เดียว ของ 

ราง กาย  เม อยด ใน ท ใด กมค วาม รู สก ใน ทีมับ  นันแ หละ คือ จิต หรือ ใธ  จิต หรือ ใจนี จะ ใช้ อะไร 

พสูจ น์ใม ได  มนเ ปน นามธรรม  แม แต่ กล้อง จุลทรรศน์ ก็ ไม่ สๅม ๅร [กๆ 2 ^ม 0 งเห็ มใด้  จะ รูได้ ก็ แต่ 

ทาน ผูมป ญญา ญาณ  ใ ชก ลอง ญาณ  ทัศนะ ของ ท่าน เอง  แต่ คน คืน ไม่ มี กล้องอย่าง ท่าน ก็รู้ ด้วย 

ไม่ ได้ 


ความ ไม่ รู เหตุ และ ผล ของ ตัว เอง และ คบ คืบ  นับ เรียก ว่า  อวิชชา  ความ ทะ ยาบ 
อยาก เปน นันเ ปนนี  เรียก ว่า ตัณหา  ความ เข้า ไป ยึด ถือ ว่า ของ กๆ  นับ เรียก ว่า อุ ปา ทาบ  การ 
กระทำ ดวย กาย  วาจา  จิต  ทัง อดีต  อบ าคต  และ ปีจจุ นับ  นับ เรียก ว่า  กรรม  ทัง  ๔  อย่าง นี้เป็ บ 
นามธรรม  เม อ ขัน ธ  ๕  ภาย นอก ย้นนี ตับ ไป แล้ว ยัง เหลือ แต่ ขันธ์  ๕  ภาย ใน  นามธรรม  ๔  อย่าง 
นีไม่ มีที่ยึ ดก็ล ะทิง ไป ยึด เอา ขันธ์  ๕  ภาย ใน  ที่ เรา เรียก ว่า ตาย นั่น เอง 

เม อ แรก เกิด  รูป เกิด ก่อน  คือ สัมภ ว ธาตุ ของ มารดา บิดา ประสม กัน นิด เดียว  หรือ 
ที เรียก ว่า  สเป อร มา โต ซัวค ลาน เข้า ส่ไข่ ของ มารดา นัน  เป็น ปฐม เหตุ วิญญาณ  ส่วน นามธรรม 
ดัง กล่าว ทัง  ๔  ทัน  เมื่อ รูป เกิด ขึ้น แล้ว  ปฏิสนธิ วิญญาณ หรือ นามธรรม ทั้ง สี่ ดัง กล่าว แล้ว  จึง 
เข้า ยึด ครอง  ใน วิทัย ท่าน เรียก ว่า คน เกิด ตั้งแต่ นั่น เป็น ต้น มา 

เมื่อ ดับ  ตรง กัน ข้าม  คือ นามธรรม ทั้ง สี่ทั้น ดับ ก่อน  รูป จึง ลับ ภาย หลัง  ขันธ์ ๕  อัน 
ได้แก่ รูป อันนี  ต้อง สมบูรณ์ ด้วย ธาตุ ทั้ง สี่ จึง จะ ทรง อยู่ ไต้ ล้า ธาตุ ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง บกพร่อง หรือ 
ขาด ไป ไม่ สามารถ จะ ทรง อยู่ ได้  นามธรรม ทั้ง สี่ทั้น ก็ ขาด หรือ หาย ไป  เรียก ว่า ตาย นั่น เอง 


พึง สังเกต  เมื่อ คน ตาย ไป ไห ม่ๆ  กาย นี้ ยัง มี ความ อบอุ่น หรือ ยัง มี ลม หายใจ ไม่ หมด 
จะ เป็น เพราะ อ๊อก ซิ เจน ช่วย ให้ มี ลม หาย ไจ หรือ อะไร ก็ ตาม  คน โดย ส่วน มาก เห็น ว่า ยัง ไม่ ตาย 
ใน ทาง พุทธ ศาสนา คือ ว่า ตาย  เพราะ ธรรม  ๔  ประการ นั่น ละ ไป เสีย แล้ว  กาย นี้ จึง ตาย ที หลัง 
บาง ทีก็ ไม่ แน่ เหมือน กัน  เมื่อ ธรรม ทั้ง สี่ นั่น ยัง มี ความ อาลัย ขันธ์  ๕  ภาย นอก อยู่  และ ยัง มี 
ความ อบอุ่น อยู่  สามารถ กลับ ทเน คืน มา อีก ได้  (ที่ เรียก ว่า ตาย แล้วกลับ ฟิน คืน มา)  โบราณ ท่าน 
เห็น มา มาก แล้ว  ท่าน จึง สั่ง ทัก สั่ง หนา  คน เมื่อ ตาย แล้ว กาย ยัง อบอุ่น อยู่  โดย เฉพาะ ผู้หญิง ตาย 
เพราะ ตก เลือด มากๆ  อย่า เพิ่ง เอา ไป ทิ้ง ง่ายๆ  ลม มิ ได้ เกิด แต่ เฉพาะ ปอด อย่าง เดียว  ปอด เป็น 
ที่ ระบาย ลม ส่วน หยาบ  เมื่อ ปอด ไม่ ระบาย ลม ก็ เรียก ว่า หมด ลม หายใจ  แท้ จริง ลม ส่วน ลึก เข้า 
ไป ยัง มี  คือ ความ อบอุ่น  ความ อบอุ่น นี้ เกิด จาก สวา บ  หรือ กะบังลม  เมื่อ สวา บ หรือ กะบังลม ยัง 
ติง วบ วาบๆ  อ ย'  ความ อบอุ่น ก็ ยัง มี อยู่  ฉะนั้น  คน ตาย แล้วกลับ พิ่น คืน มา ยัง ได้ อยู่  ล้า หมด ความ 


ไฮ๐(^^ 


อบอุ่น เป็น อัน หมด หวัง 

เรือง เหล่า นีผม ได้ พูด มา มาก แล้ว  และ พูด ตาม บัญญัติ เพื่อ ให้ ท่าน เข้า ใจ ว่า  ปฐม 
วิญญาณ ประกอบ ด้วย ธรรม กี่ อย่าง  และ พร้อม ที่ จะ ปฏิสนธิ ใน กามภพ ได้ ทุก เมือ ใน เมือ โอกาส 
อำนวย  แต่ ท่าน ผู้ร้ ทัง หลาย  เมื่อ มาร้ แจ้ง แทง ทะลุ ซึ่ง ธรรม ทั้ง สี่นี  คือ  อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน 
กรรม  พร้อม ทัง เหตุผล  เมื่อ ขันธ์  ๕  ตับ  ธรรม ทั้ง สี่นี้ก็ ตับ ไป พร้อม ผู้ร้แ ละ ผู้ เห็น ความ ตับ บัน 
ด้วย  ไม่ ได้ มี สมมุติ ว่า อะไร อีก ต่อ ไป 

คราว นีผม ย้อน กลับ มา พูด ถึง ป้ญ หา ที่ ท่าน ถาม ใน เบื้อง ด้น ว่า  วิญญาณ  สัญญา 
อภิญญา  ปี ญญา  คำ ว่า  ปฏิสนธิ วิญญาณ  คือ วิญญาณ ที่ เริ่ม แรก มา ปฏิสนธิ ใน ครรภ์ ของ มารดา นัน 
เมื่อ มา ปฏิสนธิ แล้ว  ธรรม ทั้ง หลาย มี เวทนา เป็น ด้น  ปราก ฎ ขึ้น โดย ลำดับ  แต่ ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท 
ท่าน เอา อวิชชา เป็น ด้น เหตุ ก่อน  แท้ ที่ จริง แล้ว ธรรม ทั้ง หลาย ไม่ มี ด้น ไม่ มี ปลาย  เป็น ลูก โซ่ 
เมื่อ ง กัน ไป อยู่ ตลอด กาล  เหมือน อับ พันธ์ ข้าว ที่ มนุษย์ เรา ภิน อยู่ ทุก วันนี้  ปลูก กิน มา แต่ ไหน 
แต่ ไร  ไม่ ทราบ ว่า มนุษย์ คน เรา ได้ มา แต่ ไหน  เมื่อ ไร  เริ่ม ปลูก อุปมา เหมือน กับ กรร มวัฎ  เก็บ 
เกี่ยว เหมือน กับ กิเลส วัฎ  รับ ประทาน เหมือน กับ วิบาก วัฏ  ล้า ธรรม ทั้ง สี่นี้ ยัง มี อยู่ ตราบ ใด  ก็ 
พร้อม ที่ จะ ไป เกิด ใน ภพ ที่มี ขันธ์  ๕  ได้ ใน โอกาส อัน สมควร  ท่าน จึง เรียก ว่า ปฐม วิญญาณ หรือ 
ปฏิสนธิ วิญญาณ  เมื่อ ปฏิสนธิ วิญญาณ ได้ มา ครอง ขันธ์  ๕  สมบูรณ์ แล้ว  วิญญาณ ตัว นั้น ก็ ทำ 
หน้าที่ เพียง แต่ รับ รู้ เบื้อง ด้น ใน เมื่อ อายตนะ ภาย นอก มี รูป เป็น ด้น มากระ ทบ ตา เพียง ร้ว่า กระทบ 
เท่า นั้น  แต่ หา ได้ รู้ ว่า อะไร เป็น อะไร ไม่  ที่ จะ รู้ ว่า อะไร เป็น อะไร นั้น เป็น หน้าที่ สำคัญ ของ  สังขาร 
เวทนา  และ เจตสิก ธรรม ทั้ง ปวง ต่าง หาก 

สัญญา  คือ ความ จำ ได้ หมาย รู้ อดีต นานๆ  อัน เป็น เหตุ จะ ให้ เกิด สังขาร  เวทนา 
และ ปี ญญา  เป็น ด้น 

อภิญญา  ต้อง เกิด จาก ผู้ หัด ท่า สมาธิ ภาวนา เป็น แล้ว จึง จะ เกิด  จึง เรียก ว่า อภิญญา 
แปล ว่า ความ รู้ อัน พิเศษ หรือ ความ รูยง 

ปี ญญา  คือ ความ รู้ทั้ว ไป ไม่ ว่า ทาง โลก หรือ ทาง ธรรม  ปีญญ านี้ เกิด ได้ หลาย ทาง 
เกิด จาก การ ได้ ยนไ ด้พีง มา จาก ผู้ อื่น  หรือ จาก หนังสือ  เรียก ว่า  สุ ตม ยปีญ ญา  เกิด จาก ความ คิด 
ความ อ่าน หา เหตุผล ใน สิ่ง ที่ ตน ได้ ประสบ พบ ผ่าน มา แล้ว ใน สิ่ง นั้นๆ  เรียก ว่า จิน ตาม ยปีญ ญา 
เกิด จาก จิต ที่ อบรม ทำ สมาธิ ภาวนา ให้ เป็น แล้ว บังคับ จิต ของ ตน ให้ จำกัด อยู่ ใน อารมณ์ อัน เดียว 
เรียก ว่า ภาวนา มยปี ญญา และ ภาวนา มยปี ญญา นี้ ยัง แยก ออก เป็น โลกิ ยปีญ ญา และ โลกุ ตรปี ญญา 
อีก ด้วย 


ไย ๐ 0* 


พระ ภิกษุ รูป นัน ไค้ ฏๅม ต่อ อีก ว่ๅ  ที แรก ผม ถา มอ ๅจๅ รย์ลึ ง (รื่ อง  วิญญาณ  สัญญา 
อก ญญา  ปัญญา  ทาน อา ขิาร ยก เค้ อธิ มาก ง่า  ปฏิสนธิ วิญญาณ (ฏ มค้ม (ห ตุๆ องการ เกิด ไม 
ก พน นๆ  แล ว ทาน ก็ ไค้ อธิบาย ถง  สัญญา  อภิญญา  ปัญญา  เป็น อย่าง นั้นๆ  ทำไม คนๆ  เดียว 
จง ตอ งม หลา ยอ ยาง เชม  วญ ญาณ  ส ญญา  อภิญญา  เป็น ค้ม 

ตอบ  ถูก แล ว  คน เรา ด้วย เหตุ ที เห็น ว่า จิตฏี หลาย ดา งนีเ อง อีง ยาก ที่คูะ เม็ม ธง งม 
คา สอน ของ จร งทพ งะ พุทธ อง กด งัสเ หอ ม์ไ ง่^^ ดู รู^^ ที่ เรียก ชื่อ หลายอย่าง 
นนเ ปน เพราะ อา กาง ของ จิต มัมฏี หถๅ ยอ อ่ๅง  ท่าน จึง เรียก ชือด่ างกั มอ อก ไ บ่อ ย่ๅ งๆ  ฉะ นัน  ผู้มี 
ป ญญา สามารถ จด จำ คำ สอน ของ หง" พุทธ (คู้ๅ  เรือง อา กาง ของ จิด มาบ งง ยาย ธม หา ที่ สุด มิ ได้ 
หรอ ผูอบ รม จตจ นง ว มล งเ บ่น อัม เดี ยา ได้ แด้า  อธิบาย อา กาง ของ จิต ได ไม่ ฏีที่สิ ม สุด เห มือ มกัม 
อ ยาง ผม ได อธ บาย เง อง บ่ ลูก ขา าให ทัเง มา ไม เบื้อ งด้ม  เบื้อง ด้น บ่ ลูก ลง ไบ่ใ นดิม ธม ตัง ด้มเ ป็ม กอ 
เปน รวง  เปน เม ลด  เบ่น ขาว สาร แล ว  ต่อ จาก นันผู้ ฉลาด ธะท่ าอะ ไง ได้ หมด ทุกอย่าง  เป็น ด้น ว่า 
จะ ทำ ขนม จีน  ขนม ปัง  ขนม นาง เลด  ปัก บัา  ขนม หม้อ แกง  ขนม ฝอยทอง  เป็น ด้น  ได้ ทั้ง นั้น 
นีว่า ถง ด้าน วัตถุ เอา ข้าว ขึ้น ด้น  เพราะ มี แป้ง เป็น หลัก ของ กาง ทำ ขนม 

ส่วน ดาน นามธรรม มี จิต คือ วิญญาณ เป็น หลัก  บ่ ระ สม กับ ธรรม นั้นๆ  แล้ว จึง มี ชื่อ 
ต่างๆ  กัน  ดัง อธิบาย มา แล้ว 

ใน ปัญหา ที ท่าน ถาม นัน  มี อยู่  ๒  ข้อ ที่ ควร จะ อธิบาย ให้ เข้า ใจ  คือ  อภิญญา  กับ 
ภาวนา มย ปัญญา  เพราะ ทั้ง สอง ข้อ นี้ เกิด จาก การทำ สมาธิ ภาวนา  แต่ ผม อธิบาย ก็ ไม่ ละเอียด 
นัก เพราะ ทั้ง สอง นี้ มัน เกิด ได้ ทั้ง ใน โลกิยะ และ โลถุ ตง ะ  ท่าน เอง ก็งู้ๆ  อยู่ แล้ว ว่า ผม มี ความ รู้ 
และ ความ สามารถ ขนาด ไหน 

พระรูป นั้น ได้ กล่าว  สาธุ  ยินดี พอ ใจ ใน การที่ จะ ปัง คำ อธิบาย โดย เฉพาะ ความ ร้ชื่ง 
เกิด จาก การทำ ภาวนา สมาธิ นี้  น้อย นัก ที่ จะ มีผู้ อธิบาย  และ น้อย นัก ซึ่ง จะ มีผู้ ปัง  หรือ ปัง  ถ้า ไม่ 
หัด สมาธิ ภาวนา ให้ เป็น ไป แล้ว ก็ ไม่ เข้า ใจ โดย มาก เขา ปัง กัน แต่ ดิรัจฉาน วิชา  วันนี้ นับ ว่า โชค ดี 
ที่ จะ ได้ ปัง ความ รู้ ซึ่ง เกิด จาก การทำ สมาธิ ภาวนา 

ผู้ เขียน ได้ อธิบาย ต่อ ไป ว่า  อภิญญา นั้น  เมื่อ จะ เกิด ก็ด้ อง มี สมาธิ ภาวนา  อย่าง 
น้อย จิต รวม เข้า เป็น ภวังค์ ขณะ หนึ่ง เสีย ก่อน  คำ ว่า ขณะ หนึ่ง ใน ที่นี้  บาง คน ไม่ รู้ เสีย ด้วย ซํ้า ว่า 
จิต ของ เรา รวม แล้ว เกิด ความ เต่า งๆ เลย เพลิน หลง ไป ตาม ความ รู้ นั้นๆ ความ รู้ นั้น มี หลายอย่าง 
และ! ไน ที่ ต่างๆ  กัน  บาง คน! ไน อิริยาบถ  ยืน  เดิน  นั้ง  นอน  ก็มี 


ไอ ๐๙ 


สมาธิ ภาวนา สัมมา ปฏิบัติ 

ท่าน อาจารย์ ชา  สุภัท โท 


ศึกษา ธรรมะ เพื่อ อะไร 

การ ศึกษา ธรรมะ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา นั้น  เรา ศึกษา ไป เพื่อ หา ทาง พ้น ทุกข์  เทือ 
ความ สงบ สุข เป็น จุด สำคัญ  จะ ศึกษา เรื่อง รูป  เรื่อง นาม  เรื่อง จิต  เรื่อง เจตสิก  ก็ ตาม  ก็เพื อ 
ความ หลุด พ้น จาก ทุกข์ เท่า นัน จึง จะ ถูก ทาง  มิ ใช่ เพื่อ อย่าง อื่น  เพราะ ทุกข์ มัน มี เหตุ เกิด  และ มี 
ที่ ของ มัน อยู่ แล้ว 

ฉะนั้น สิ่ง เหล่า นี้ ล้า เรา เข้า ใจ เสีย ว่า  มัน จะ เป็น จิต ก็ ช่าง มัน เถอะ  เมื่อ มัน นิ่ง อยู่ 
อย่า งนีก็ คือ ปกติ ของ มัน  ล้า ว่า มัน เคลื่อน ป็บก็ เป็น สังขาร*  แล้ว  มัน จะ เกิด ยินดี ก็ เป็น สังขาร 
มัน จะ เกิด ยินร้าย ก็ เป็น สังขาร มัน อยาก จะ ไป โน่น ไป นี่ก็ เป็น สังขาร ถ้า ไม่ รู้ เท่า สังขาร ก็ วิ่ง ตาม 
มัน ไป  เป็น ไป ตาม มัน  เมื่อ จิต เคลื่อน เมื่อ ใด ก็ เป็น สมมุติ สังขาร เมื่อ นั้น  ท่าน จึง ให้ พิจารณา 
สังขาร  คือ  จิต มัน เคลื่อน ไหว นั้น เอง 

เมื่อ มัน เคลื่อน ออก ไป ก็ เป็น อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  ท่าน ให้ พิจารณา อัน นี้  ท่าน จึง 
ให้ รับ ทราบ สิ่ง เหล่า นี้ ไว้  ให้ พิจารณา สังขาร เหล่า นี้  ปฏิจ จสมุ ป บาท ธรรม ก็ เหมือน คัน  อวิชชา 
เป็น ป้จจั ย ให้ เกิด สังขาร  สังขาร เป็น ปัจจัย ให้ เกิด วิญญาณ  วิญญาณ เป็น ปัจจัย ให้ เกิด นาม รูป 
ฯลฯ  เรา เคย เล่า เรียน มา ศึกษา มา ก็ เป็น จริง  คือ  ท่าน แยก เป็น ส่วนๆ  ไป  เพื่อ ให้ นัก ศึกษา รู้  แต่ 
เมื่อ มัน เกิด มา จริงๆ  แล้ว  มัน นับ ไม่ ทัน หรอก 


อุปมา เหมือน เรา ตก จาก ยอด ไม้ ก็ตุ๊บ ถึง ดิน โน่น  ไม่ รู้ ว่า มัน ผ่าน กิ่ง ไหน ห้าง  จิต 
เมื่อ ถูก อารมณ์ บุ๊เบ ขึ้น มา  ถ้า ชอบ ใจ ก็ ถึง ดิน โน่น  อัน ที่ ติดต่อ คัน เรา ไม่ รู้  มัน ไป ตาม ที่ ปริยัติ รู้ นั้น 
เอง  แต่ มัน ก็ ไป นอก ปริยัติ ด้วย  มัน ไม่ บอกว่า  ตรง นี้ เป็น อวิชชา  ตรง นี้ เป็น สังขาร  ตรง นี้ เป็น 
วิญญาณ  ตรง นี้ เป็น นาม รูป  มัน ไม่ ได้ ไห้ อ่านอย่าง นั้น หรอก  เหมือน คับ การ ตก จาก ด้น ไม้  ท่าน 
พูด ถึง ขณะ จิตอย่าง เต็ม ที่ ของ มัน จริงๆ  อาตมา จึง มี หลัก เทียบ ว่า  เหมือน คับ การ ตก จาก ต้นไม้ 

*  ๙ ง ขา ร  แปล ว่า  การ ปรุง แต่ง 
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เห็น แต่ มัน ตม ถึง ดิน  เจ็บ แล้ว 


๓ พาก ด้น! ฟ็ป จุบ  สด้ก ย นหํ! น-บ ญ่',  สิ่^, 

ทาง นก เห มอน กบ  เม อ มันเ ปน •((บ บๅ  เห็น แต่ ทุกข์ ‘เส อะ  ปริเทวะ  ทุกข์! น' น เลย 
มน เกด มา จาก ไหน  มน ไม ได อานน รูคูก  มัน ไม่ มี ปริยัติ ที น่าน เฐๅ สิ^ส^ เฏียู ส นี่ๆ น}^ ๅพู^  ^ (ติที 
ผ่าน ไป ทาง เล้น เดียว กัน  แต่ นัก ปริยัติ เอา ไม่ ทัน 

ฉะ นน ทาน จง ใหย นตั' าาา  อะไร ที เกิด ๆน นา จาก ผู้รู้ยั นที  เมือ ผู้รู้รู้ ตาน ค •ราน เฏืน 
จริง ของ จิต หรือ เจตสิก เนล่ านี  จิต ที ไม่ ใช่ เรา  สิ่ง เหล่า นี้ มี แต่ ของ ทิง ทัง นนด  ไม คๅร เซัา ไป ยัด 
ไป หมาย มั่น ทั้ง นั้น 


เรียน! เรื่อง จิต เพื่อ ปส่ 0 ย ราง 

สง ทเร ยก วา จตห รอ!, ขิตส เๅไ 4  พระ ศาสดา ม ใช่ ให้ เรียน เพือ ใท้ ติด  ท่าน ให้ร้ ว่า จิต 

หรอ เจต สกเ ปน อนิจจัง  ทุก จัง  อนัตตา  เน่า นัน  มี แต่ น่าน ให้ ปล่อย ให้ ราง มัน  เมื่อ เกิด มา ก็ รับ 
เไว  รบ ทราบ ไร  ตรจ ตน เอง  มน ถูกอบรม มา แล ร  ถูก ให้ พลิก ออก จาก ตัรที  เกิด เป็น สังขาร ปรุง 
ไป  มน ก เลย มา ปรุง แตง เ รอย ไป  ทัง ด ทัง ชัร ทุก สง ทุกอย่าง ให้ เกิด เป็น ไป  สิง ทัง หลา อ เหล่า ที 
พระ ศาสดา ใ หละ  แตต อง เรย นใ หรู อ ยาง น เสย ก่อน  จง จะ ละ ได้  ตัรที เป็น ตัร ธรรมชาติ อ ย่อ ย่าง 
นี  จิต ก เป็น อย่าง ที  เจตสิก ก็ เป็น อย่าง นี้ 

อย่าง มรรค  ปัญญา อัน เห็น ชอบ  เห็น ชอบ แล้ รก็ ดำริ ชอบ  เจรจา ชอบ  ทำ การ งาน 
ชอบ  เลี้ยง ชีวิต ชอบ  เหล่า นี้ เป็น เรื่อง ของ เจตสิก ทั้ง นั้น  ออก จาก ผู้รู้ มั่น เอง  เหมือน กับ ตะเกียง 
เปน ตัว ผู้รู้  ลัารู้ ชอบ  ดำริ ชอบ  อย่าง อื่น ก็ ชอบ ไป ด้วย  เหมือน กับ แสง สว่าง ของ ตะเกียง  มัน จะ 
เป็น อย่าง ไร ก็ ช่าง มัน  มัน เกิด จาก ผู้รู้ อัน นี้  ล้า จิต นี้ ไม่ มี  ผู้รู้ก็ ไม่ มี เช่น กัน  มัน คือ อาการ ของ พวก นี้ 
ฉะ นัน สิง เหล่ านี รวม แล้ว เป็น นาม หมด  น่าน ว่า จิต นี้ก็ ชื่อ ว่า จิต  มิ ใช่ สัตว์ มิ ใช่ บุคคล 
มิ ใช่ ตัว มิ ใช่ ตน  มิ ใช่ เรา มิ ใช่ เขา  ธรรม นี้ก็สั กว่า ธรรม  มิ ใช่ ตัว ตน เรา เขา  ไม่ เป็น อะไร  น่าน ให้ 
เอา ที่ ไหน  เวทนา ก็ดี  สัญญา ก็ดี  สิ่ง ทั้ง หลาย เหล่า นี้ ล้วน แต่ เป็น จันธ์ ห้า  น่าน ให้ วาง 


สมถะ และ วิปัสสนา ย่อมอยู่ คู่ กัน 

ฉะนั้น ภาวนา ก็ เหมือน กับ ไม้ ทํอน เดียว  วิปัสสนา อยู่ ปลาย ทํอน ทาง นี้  สมถะ อย่ 
ปลาย น่อน ทาง นั้น  ล้า เรา ยก ไม้ ท่อน นี้ ขึ้น  ปลาย ท่อน ไม้ จะ ขึ้น ข้าง เดียว หรือ ทั้ง สอง ข้าง  ล้ๅ ยก 
ไม้ ท่อน นี้ ขึ้น ปลาย ทั้ง สอง ก็ จะ ขึ้น ด้วย  อะไร จะ เป็น ตัว วิปัสสนา  อะไร จะ เป็น ตัว สมถะ  ก็ ตัว จิต 


ไอ ๑๑ 


นีเ อง  และ เมือ จิต สงบ แล้ว  ความ สงบ เบื้อง แรก สงบ ด้วย สมถะ  คือ สมาธิ ธรรม  ทำ ให้ จิตเ ปน 
สมาธิ มัน ก็ สงบ  ล้า ความ สงบ หาย ไป ก็ เกิด ทุกข์  ทำไม อาการ นี้ จึง ให้ เกิด ทุกข์  เพราะ ความ สงบ 
ของ สมถะ เป็น ตัว สมุทัย แน่ นอน  มัน จึง เป็น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ เมื่อ มี ความ สงบ แล้ว ยัง ไม่ จบ  พระ 
ศาสดา มอง เห็น แล้ว ว่า ไม่ จบ  ภพ ยัง ไม่ สิ้น  ชาติ ยัง มี อยู่  พรหมจรรย์ ไม่ จบ  มัน ไม่ จบ เพราะ 
อะไร  เพราะ มัน ยัง มี ทุกข์ อยู่  ทำ น จึง เอา ตัว สมถะ ตัว สงบ นี่ พิจารณา ต่อ ไป อีก  ค้น หา เหตุผล จน 
กระ ทัง ทำ น ไม่ ติด ใน ความ สงบ  ความ สงบ ก็ เป็น สังขาร อัน หนึ่ง  ก็ เป็น สมมติ เป็น บัญญัติ อีก 
ติด อยู่ นี่ก็ ติด สมมติ ติด บัญญัติ  เมื่อ ติด สมมติ ติด บัญญัติ ก็ ติด ภพ ติด ชาติ  ภพ ชาติ ก็ศึอ ความ ดีใจ 
ใน ความ สงบ นี่ แหละ  เมื่อ หาย ความ พิง ซ่าน ก็ ติด ความ สงบ  ก็ เป็น ภพ อีก  เกิด อยู่ อย่า งนี  ภพ 
ชาติ เกิด ขึ้น มา  ทำไม พระ พุทธเจ้า จะ ไม่ รู้ 

ขันธ์ ห้า หรือ ความ สงบ ไม่ ควร ยึด ถือ 

ท่าน จึง พิจารณา  ภพ ชาติ เกิด เพราะ อะไร  เมื่อ ยัง ไม่ รู้เ ทำ สิ่ง เหล่า นี้ ตาม ความ เป็น 
จริง  ทำ น ให้ ยก เอา เรื่อง จิต สงบ นี้ ขึ้น มา พิจารณา เข้า ไป อีก  สังขาร ที่ เกิด ขึ้น มา  สงบ หรือ ไม่ สงบ 
พิจารณา เรื่อย ไป จน ได้ เห็น ว่า  สิ่ง เหล่า นี้ เป็น ค้อน เหล็ก แดง  ขันธ์ ห้า เหมือน อับ ค้อน เหล็ก แดง 
เมื่อ มัน แดง รอบ แล้ว  ไป จบ ตรง ไหน มัน จึง จะ เย็น ได้  มีที่ เย็น ไหม เอา มือ แตะ ข้าง บน ลูซิ  ข้าง 
ล่าง ลูซิ  แตะ ข้าง โน่น ข้าง นี่ลูซิ  ตรง ไหน ที่ มัน จะ เย็น  เย็น ไม่ ได้  เพราะ ค้อน เหล็ก มัน แดง โร่ ไป 
หมด  ขันธ์ ห้า นี้ก็ ฉัน นั้น  ความ สงบ ไป ติด ไม่ ได้  จะ ว่า ความ สงบ เป็น เรา  จะ ว่า เรา เป็น ความ 
สงบ ไม่ ได้  ล้า เข้า ใจ ว่า ความ สงบ เป็น เรา  เข้า ใจ ว่า เรา เป็น ความ สงบ  ก็ เป็น ค้อน อัตตา อยู่ นั้น 
เอง  ค้อน อัตตา ก็ เป็น ตัว สมมติ อยู่  จะ นึก ว่า เรา สงบ  เรา พิง ซ่าน  เรา ดี  เรา ชั่ว  เรา สุข  เรา ทุกข์ 
อัน นี้ก็ เป็น ภพ เป็น ชาติ อยู่ อีก  เป็น ทุกข์ อีก  ล้า สุข หาย ไป ก็ กลาย เป็น ทุกข์  ล้า ความ ทุกข์ หาย ไป 
ก็ เป็น สุข  ก็ด้ อง เวียน ไป นรก ไป สวรรค์ อยู่ ไม่ หยุด ยั้ง 

พระ ศาสดา เห็น อาการ จิต ของ ทำ น เป็น อย่าง นี้  นี่ แหละ ทำ น ว่า ภพ ยัง อยู่  ชาติ ยัง 
อยู่  พรหมจรรย์ ยัง ไม่ จบ  ท่าน จึง ยก สังขาร ขึ้น พิจารณา ตาม ธรรมชาติ  เพรา ะมีป้ จจัย อยู่ นี่  จึง มี 
เกิด อยู่ นี่  ตายอยู่ นี่  มี อา การที่ เคลื่อน ไหว ไป มา อยู่ นี่  ท่าน จึง ยก สิ่ง นี้ พิจารณา ไป ให้ รู้เ ทำ ตาม 
เป็น จริง ของ ขันธ์ ห้า  ทั้ง รูป ทั้ง นาม  สิ่ง ทั้ง หลาย ที่ จิต คิด ไป  ทุก สิ่ง ทุกอย่าง เหล่า นี้ ล้วน เป็น 
สังขาร ทั้ง หมด  เมื่อ รู้ แล้ว ท่าน ให้ วาง  เมื่อ รู้ แล้ว ท่าน ให้ ละ  ให้ รู้ สิ่ง เหล่า นี้ ตาม เป็น จริง  ล้า ไม่ร้ 
ตาม ความ เป็น จริง ก็ ทุกข์  ก็ ไม่ วาง สิ่ง เหล่า นี้ ไต้  เมื่อ รู้ ตาม ความ เป็น จริง แล้ว  สิ่ง เหล่ านี้ก็ เป็น 
ของ หลอก ลวง  สม กับ ที่ พระ ศาสดา ตรัส ว่า  จิต นี้ ไม่ มี อะไร  ไม่ เกิด ตาม ใคร ไม่ ตาย กับ ใคร  จิต 


เบ่น เส รรุง โร จน โช^ ฦๅรู  ไม่ นเร ถูงรู ๅๅต่ เช้า ไป อย่ใ นที นัน  ที่ จะ มี เรื่อง ราว ก็ เพราะ มัน หลง 
สังขาร นีเ อง  หลง อัตตา นี่ เอง 

พระ ศาสดา จง ไหม องลู จิต ของ เรูๅ  เบื้อง แรก มัน มี อะไ^  ไม่ มี อะไร จริงๆ  สิ่ง เหล่า 
นม ได เกด ตวย  มิ ได ตาย ดวย  ลูก อารมณ์ ดี มากระ ทบ ก็มิ ได้ ดี ด้วย  ลูก อารมณ์ ร้าย มากระ ทบ ก็มิ 
ได ราย ไป ดวย  เพราะ รู ตัว ของ ตัวอย่าง ชัดเจน แด้ว  ร้ว่า สภาวะ เหล่ ๅนัน ไม่ เป็น แก่น สาร  ท่าน 
เห นเป นอน จ จง  ทุก ขัง  อนัตตา  ท่าน ให้ รอบ ร้ข อง ท่า นอ ย่อ ย่าง นัน 

ไม่ ด ใจ ไม่ เสีย ใขิ ดือ ไม่ เกิด ไม่ ตาย 

โ^  รู ตาม ความ เปน จริง  ผู้ร้มิ ได้ ดีใจ ไป ด้วย  มิ ได้ เสียใจ ไป ด้วย  อา การที่ ดีใจ 
ไป ดวย นัน แหละ เกิด  อาการ ที เสียใจ ไป ด้วย นัน แหละ ตาย  ถา มัน ตาย ก็ เกิด  ล้า มัน เกิด มัน ก็ ตาย 
ตัว ที เกิด ที ตาย นีแห ละ เป็น วัฏฏะ  เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่ ไม่ หยุด 

เม อ จิต ผู้ ปฏิบัติ เป็น อยู่ อย่า งนัน  ไม่ด้ อง สงสัย  ภพ มี ไหม  ชาติ มี ไหม  ไม่ด้ อง ถาม 
ใคร่  พระ ศาสดา พิจารณา อาการ สังขาร เหล่า นีแล้ ว จึง ได้ ปล่อย วาง สังขาร  วาง ขันธ์ ห้า เหล่า นี้ 
เปน เพียง ผูรับ ทราบ ไล้ เฉยๆ  มัน จะ ดีขึน มา  ท่าน ก็ ไม่ ดี กับ มัน  เป็น คน ลูอยู่ เฉยๆ  ล้า มัน ร้าย ขึ้น 
มา  ท่าน ก็ ไม่ ร้าย กับ มัน  ทำไม จึง เป็น อย่าง บัน  เพราะ มัน ขาด จาก ปัจจัย แล้ว  รู ตาม ความ เป็น 
จริง  ปัจจัย ที จะ ส่ง เสริม ให้ เกิด ไม่ มี  ตัว นีก็ เป็น ผู้ร้ ยืน ตัว  ตัวนี แหละ เป็น ตัว สงบ  ตัว นี้ เป็น ตัว ไม่ 
เกิด  ไม่ แก่  ไม่ เจ็บ  ไม่ ตาย  ตัวนี มิใชั เหตุ มิ ใช่ ผล  ไม่ อาศัย เหตุ ไม่ อาศัย ผล  ไม่ อาศัย ปัจจัย  หมด 
ปัจจัย  สิน ปัจจัย  นอก เกิด เห นอ ตาย  นอก ทุก ข เหนือ สุข  นอก ดี เหนือ ชัว  หมด เรือง จะ พด  ไม่ 
มี ปัจจัย ส่ง เสริม แล้ว  เรื่อง ที่ เรา ใ^ ด ว่า จะ ติด ใน สิ่ง เหล่า นี้ เป็น เรื่อง จิต หรือ เจตสิก 

ฉะ บัน เรื่อง จิต หรือ เรื่อง เจตสิก  ก็ เป็น เรื่อง มี จริง อยู่  เป็น จริง อย่าง นั้น  แต่ พระ 
ศาสดา เห็น ว่า รูไป ก็ ไม่ เกิด ประโยชน์ ล้าร้ แล้ว เชื่อ สิ่ง เหล่า นี้นก็ ไม่ เกิด ประโยชน์ อะไร  หา ความ 
สงบ ไม่ ได้  รู แล้ว ท่าน ให้ วาง  ให้ ละ  ให้ เลิก  เพราะ จิต เจตสิก นี่ เอง นำ ความ ผิด มา ให้ เรา  นำ ความ 
ลูก มา ให้ เรา  ล้า เรา ฉลาด ก็ นำ ความ ลูก มา ให้ เรา  ล้า เรา โง่ ก็ นำ ความ ผิด มา ให้ เรา  เรื่อง จิต หรือ 
เจตสิก นี้ มัน เป็น โลก พระ ศาสดา ก็ เอา เรื่อง ของ โลก มาลู โลก  เมื่อ รู โลก ได้ แล้ว ท่าน จึง ว่า โลก วิท 
ผู้รู แล้ง โลก  เมื่อ ท่าน มา ลูสิ่ง เหล่า นี้ จึง เป็น อย่าง นี้ 


ไย ๑๓ 


สมาธิ ภาวนา เป็น (รอง ข 0 งจิต โดย เฉ พๅะ 

ฉะ นัน เรื่อง สมถะ หรือ เรึ่ อง วิ!] สส นา นี้  ใ' ห้ทำ ใาง้ เกิด ใน จิต เสีย  ให้ เกิด ใน จิต จริงๆ 
จึง จะ รู้จัก  ถ้า ไป เรียน ตาม ตำรา ว่า เจต ดิก เป็น อย่าง' นันๆ  จิต เป็น อย่าง นันๆ  ก็ เรียน ไต้  แต่ ใช้ 
ระงับ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง ของ เรา ไม่ ไต้  เพราะ เรียน ไป ตาม อาการ ของ ความ โลภ 
ความ โกรธ  ความ หลง  ความ โลภ มี อาการ อย่าง นั้นๆ  ความ โกรธ มี อาการ อย่าง นันๆ  ความ หลง 
มี อาการ อย่าง นันๆ  ไป เล่า อาการ ของ มัน เท่า นั้น  ก็! ไป ตาม อาการ  พูด ไป ตาม อาการ  รู้ อยู่ 
ฉลาด อยู่  แต่ ว่า เมื่อ มัน เกิด กับ ใจ เรา  จะ เป็น ไป ตาม อาการ หรือ ไม่  เมื่อ ถูก อารมณ์ ที่ ไม่ ชอบ ใจ 
มากระ ทบ  มัน ก็ เกิด เป็น อาการ ขึ้น กับ ใจ เรา  เรา ติด มัน ไหม  เรา วาง มัน ได้ เหม อา การที่ ไม่ ชอบ 
ใจ  อา การที่ ไม่ ชอบ ใจ นั้น เกิด ขึ้น มา เรา รู้ แล้ว  ผู้รู้เ อา ความ ไม่ ชอบ ไวิ ไน ใจ หรือ เปล่า  หรือ ว่า 
เห็น แล้ว วาง 

ถ้า เป็น สิ่ง ที่ ไม่ ชอบ ใจ แล้ว ยัง เอา ไว ไน ใจ ของ เรา  ให้ เรียน ใหม่  เพราะ ยัง ผิด อยู่  ยัง 
ไม่ ยิ่ง  ถ้า มัน ยิ่ง แล้ว มัน วาง  ให้ลู อย่าง นี้  ลูจิต ของ เรา จริงๆ  มัน จึง จะ เป็น ป้จจั ต ตัง  ถ้า จะ พูด ไป 
ตาม อาการ ของ จิต  อาการ ของ เจตสิก ว่า มี เท่า นั้น ดวง เท่า นี้ ดวง  อาตมา ว่า ยัง น้อย เกิน ไป  มัน ยัง 
มี มาก  ถ้า เรา จะ ไป เรียน สิ่ง เหล่า นี้  ให้ รู้ แจ้ง แทง ตลอด หมด นั้น  ไม่ แจ้ง มัน จะ หมด อย่าง ไร  มัน 
ไม่ หมด หรอก  หมด ไม่ เป็น 

ฉะนั้น เรื่อง การ ปฏิบัติ นี้ จึง สำคัญ มาก  การ ปฏิบัติ  อาตมา มิ ไต้ ปฏิบัติ อย่าง นั้น ไม่ 
รู้ ว่า จิต ว่า เจตสิก อะไร หรอก  ลูผู้รู้ นี่ แหละ  ถ้า มัน คิด ชัง  ทำไม จึง ชัง  ถ้า มัน รัก  ทำไม จึง รัก  อย่าง 
นี้ แหละ  จะ เป็น จิต หรือ เจตสิก ก็ ไม่ รู้จี้เ ช้า ตรง นี้ จึง แต้ เรื่อง ที่ มัน รัก หรือ ชัง นั้น ให้ หายออก จาก 
ใจ ไต้  จะ เป็น อะไร ก็ ตาม  ถ้า ท่า จิต อาตมา ให้ หยุด รัก หรือ หยุด ชัง ไต้  จิต อาตมา ก็ พ้น จาก ทุกข์ 
แล้ว  จะ เป็น อะไร ก็ ช่าง  มัน สบาย แล้ว ไม่ มี อะไร มัน ก็ หยุด เอา อย่าง นี้ จะ พูด ไป มากๆ  ก็ ช่าง เขา 
มาก ก็ ตาม มาก ก็ จะ มา อยู่ ตรง นี้  และ มัน ไม่ มาก ไป ไหน  มัน มากออก จาก ตรง นี้  น้อย ก็ น้อย ออก 
จาก ตรง นี้  เกิด ก็ เกิด ออก จาก นี่  ดับ ก็ ดับ อยู่ นี่  มัน จะ ไป ไหน  ท่าน จึง ให้ นาม ว่า ผู้รู้ อาการ ที่ผู้รู้  รู้ 
ตาม ความ เป็น จริง  ถ้า รู้ ตาม ความ เป็น จริง แล้ว  มัน ก็รู้ จิต หรือ รู้ เจตสิก นี่ แหละ 

จิต หรือ เจตสิก นี้ มัน หลอก ลวง ไม่ หยุด สัก ที  เรา กึใป เรียน อา การที่ มัน หลอก ลวง นั้น 
เอง  ทั้ง เรียน เรื่อง มัน หลอก ลวง  ทั้ง ถูก มัน หลอก ลวง เรา อยู่ นั้น เอง  จะ ว่า อย่าง ไร กัน  ทั้งๆ  ที่ รู้จัก 
มัน  มัน ก็ ลวง ทั้งๆ  ที่รู้  มัน เรื่องอย่าง นี้  คือ  เรื่อง เรา ไป รู้จัก เพียง ชื่อ ของ มัน  อาตมา ว่า พระ 
พุทธเจ้า ไม่ ประสงค์ อย่าง นั้น  ทรง ประสงค์ ว่า ทำ อย่าง ไร จึง จะ ออก จาก สิ่ง เหล่า นี้ ไต้  ท่าน ให้ 
ต้น หา เหตุ ของ สิ่ง เหล่า นี้ ขึ้น ไป  ฉะนั้น อาตมา ปฏิบัติ โดย ไม่ รู้จัก มาก  รู้จัก เพียง ว่า ศีล เป็น มรรค 


๒๑๔ 


งาม เบ อง ตน คฏศ ล  งาม ท่า มก ลาง คือ สมาธิ  งาม เบื้อง ปลาย คือ!) ฌูญๅ  สาม อย่า งนีลู ไป ดู มา ก็ 
เป นอ ยาง เด ยๅเ ■กา นัน  แต่ ถา จะ แยก ออ) าเฏิ น  ฎ)  อย่าง ก็ ได้ 

ปัญญา มา ก่อน ศีส  สมา ฐ 

การ รักษา ศีล  ป้ญญ าด้ อง มา ก่อน  แต่ เรา พูด ว่า รักษา ศีล ก่อน  ตั้ง ศีล ก่อน  ศีล จะ 
สม บูร ณอ ยาง ไร ■มัน จะ ตอง มี!) สุ เญูๅ  ด้อง ด้น อิด กาย! เฏิา (รา  วาจา! เอง เรา  ‘ผิ จาร ณา' กา เหตุผล  นี่ 
ตวป ญญา ทัง มัน  ก่อนก จะ ด้ง ศีล ขึ้น ได้ด้ อง อาสั ย!) สุ เก (า 

เม อ พูด ตาม ปริยัติ กว่า  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  อาตมา ผิ จาร ณา แล้ว  การ ปฏิบัติ นี้ด้ อง 
ป ญญา มา กอ น  มา รูเร อง กาย  วาจา  ว่า โก ษ!) อง มัน เกิด ขึ้น มา อย่าง ไร  ปัญญา นีด้ อง ผิ จาร ฎเา หา 
เหตุผล ควบ คุม กายวาจา จง จะ บริ สุก จี๋} ก  ล้า รู้จัก อาการ ของ กายวาจา ที สุจริต ทุจริต แล้ว  ก็เ' ห็น 
ทปฎ บต  ถา เห นที ปฏิบัติ แล ว  กล ะ สิง ทีชัว  ประพฤติ สิง ทีดี  ละ สิง ที ผิด  ประพฤติ สิ่ง ที่ ถูก เป็น 
ศล  ถา มน ละ ผด ไห ถูก แล ว  ใจ ก แน่ว แน่ เขา ไป  อาการ ที ใจ แน่ว แน่ มัน คง มิ ได้ ลังเล สงสัย ใน กาย 
วาจา ของ เรา นเ ปน สมาธิ  ความ ด้ง ใจ มัน แล้ว  เมือ ด้ง ใจ มัน แล้ว  รูป เกิด ขึ้น มา  เสียง เกิด ขึ้น มา 
ผิ จาร ฌา มัน แล้ว  นี่ เป็น กำลัง ตอน ที่ สอง  เมื่อ  รูป  เวทนา  สัญญา  ลัา! เาร  วิญญาณ  หรือ รูป  (สี ยา 
กลิ่น  รส  ไผ ฎฐัพ พะ  ธรรมารมณ์  เกิด ขึ้น มา บ่อยๆ  ได้ ผิ จาร ฌา ปอ ยๆ  ด้วย อา การที่ เรา ตั้งใจ มิ 
ได เผลอ  จง รู อาการ ของ สิง เหล่า มี  มัน เกิด ตาม ความ เป็น จริง ของ มัน  เมื่อ รู้ เรื่อยๆ  ไป ก็ เกิด 
ปัญญา  เมื่อ รู้ ตาม ความ เป็น จริง  ตาม สภาวะ ของ มัน  สัญญา จะ หลุด  เลยกลาย เป็น ด้ว ปัญญา 
จึง เป็น ศีล  สมาธิ  ปัญญา  คง รวม เป็น อัน เดียว กัน 

ถ้า ปัญญา กล้า ขึ้น  ก็ อบรม สมาธิ ให้ มั่น ขึ้น ไป  เมื่อ สมาธิ มั่น ขึ้น ไป  ศีล ก็ มั่น ก็ สมบูรณ์ 
ยิ่ง ขึ้น  เมื่อ ศีล สมบูรณ์ ขึ้น  สมาธิ ก็ กล้า ขึ้น อีก  เมื่อ สมาธิ กล้า ขึ้น  ปัญญา ก็ กล้า ยิ่ง ขึ้น  สามอ ย่าง 
นี้ เป็น ไวพจน์ ซึ่ง กัน และ กัน  สม กับ พระ ศาสดา ตรัส ว่า  มรรค เป็น หน ทาง  เมื่อ สามอ ย่าง นี้ กล้า 
ขึ้น มา เป็น มรรค ศีล ก็ ยิ่ง สมาธิ ก็ ยิ่ง  ปัญญา ก็ ยิ่ง  มรรค นี้ จะ ฆ่า กิเลส  โลภ เกิด ขึ้น โกรธ เกิด ขึ้ก 
หลง เกิด ขึ้น  มี มรรค เท่า นั้น ที่ จะ เป็น ผู้ ฆ่า ได้ 

มรรค คือ ศีล  สมาธิ  ปัญญา 

ข้อ ปฏิบัติ อริยสัจ จ  คือ  ที่ ท่าน ว่า ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  มรรค นั้น คือ ศีล  สมาธิ 
ปัญญา  คือ ข้อ ปฏิบัติ อยู่ ใน ใจ  คำ ว่า ศีล  สมาธิ  ปัญญา ที่ เป็น อยู่ นี้  ที่มับ มือ ให้ ดูนี้  มิ ใช่ ว่า มัน อย่ 


ไอ ๑๕ 


ที มือ  มัน อยู่ ที จิตอย่าง นัน ต่าง หาก 

ทัง ศีล  ทัง สมาธิ  ทั้ง ง] ญญา  เป็น อยู่ อย่าง นั้น  มัน หมุน อยู่ ตลอด กาล ตลอด เวลา 
อาศัย รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์  อะไร เกิด ขึ้น มา  มรรค นีจะ ครอบ งำ อยู่ เสมอ 
ถ้า มรรค ไม่ กล้า  กิเลส ก็ ครอบ ได้  ถ้า มรรค กล้า  มรรค ก็ ฆ่า กิเลส  ถ้า กิเลส กล้า  มรรค อ่อน  กิเลส 
ก็ ฆ่า มรรค  ฆ่า ใจ เรา นี่ เอง  ถ้า รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  เกิด ขึ้น มา ใน ใจ  เรา ไม่ รู้ เท่า มัน  มัน 
ก็ ฆ่า เรา  มรรค กับ กิเลส เดิน เคียง กัน ไป อย่าง นี้  ผู้ ปฏิบัติ คือ ใจ  จำ เป็น จะ ต้อง เถียง กัน ไป อย่า งนี 
ตลอด ทาง  คล้าย มี คน สอง คน เถียง กัน  แท้ จริง มัน เป็น มรรค กับ กิเลส เท่า นันเ อง  ที่ เถียง กัน อยู่ 
ใน ไจ ของ เรา  มรรค มา คุม เรา ให้ พิจารณา กล้า ขึ้น  เมื่อ เรา พิจารณา ได้  กิเลส ก็ แพ้ เรา  เมื่อ มัน 
แข็ง มา อีก  ถ้า เรา อ่อน  มรรค ก็ หาย ไป  กิเลส เกิด ขึ้น แทน  ย่อม ต่อ สักัน อยู่ อย่าง นี้  จน กว่า จะ มี 
ฝ่าย ชนะ  จึง จะ จบ เรื่อง ได้ ถ้า พยายาม ตรง มรรค  มัน ก็ ฆ่า กิเลส อยู่ เรื่อย ไป  ผล ที่ สุด  ทุกข์  สมุทัย 
นิโรธ  มรรค  ก็ อยู่ โน ใจ อย่าง นี้  นั้น แหละ คือ เรา ได้ ปฏิบัติ อริยสัจ จ์ 

ทุกข์ เกิด ขึ้น มา ด้วย วิธี ใด  ทุกข์ ก็ เกิด มา จาก เหตุ คือ สมุทัย เป็น เหตุ  “เหตุ อะไร” 
เหตุ คือ ศีล  สมาธิ  ปัญญา นี้ อ่อน  มรรค ก็ อ่อน  เมื่อ มรรค อ่อน  กิเลส ก็ เข้า ครอบ ได้  เมื่อ ครอบ 
ได้ ก็ เป็น ตัว สมุทัย  ทุกข์ ก็ เกิด ขึ้น มา  ถ้า ทุกข์ เกิด ขึ้น มา แล้ว  ตัว ที่ จะ ตับ สิ่ง เหล่ านี้ก็ หาย ไป หมด 
อา การที่ ทำ มรรค ให้ เกิด ขึ้น คือ ศีล  สมาธิ  ปัญญา  เมื่อ ศีล ยิ่ง  สมาธิ ยิ่ง  ปัญญา ยิ่ง  นั่น ก็ คือ มรรค 
เดิน อยู่ เสมอ  มัน จะ ทำลาย ตัว สมุทัย  คือ  เหตุ ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ทุกข์ ขึ้น มา ได้  ระหว่าง ที่ ทุกข์ เกิด 
ไม่ ได้  เพราะ มรรค ฆ่า กิเลส อยู่ นี้ ใน ระหว่าง กลาง นี้ ตรง จึตที่ ตับ ทุกข์  ทำไม จึง ดับ ทุกข์ ได้  เพราะ 
ศีล  สมาธิ  ปัญญา ยิ่ง  คือ  มรรค นี้ ไม่ หยุด  อาตมา ว่า ปฏิบัติ อย่าง นี้  เรื่อง จิต เรื่อง เจตสิก ไม่ รู้ ว่า 
ไป อยู่ ไหน  มัน มา รวม อยู่ นี่  ถ้า จิต พ้น สิ่ง เหล่ านี้ก็ แน่ แล้ว  มัน จะ ไป ทาง ไหน  ไม่ ต้อง ไป ไล่ มัน มาก 

ต้น กะ บก ด้น นี้ ใบ เป็น อย่าง ไร  หยิบ มา ลูโบ เดียว เท่า นั้น ก็ เข้า ใจ ได้ แล้ว  มัน มี สัก 
หมื่น โบ ก็ ช่าง มัน  ใบ กะ บก เป็น อย่าง นี้  คู ใบ เดียว เท่า นั้น  ใบ อื่น ก็ เหมือน กัน หมด  ถ้า จะ คู ลำ ด้น 
กะ บก ต้น อื่น  คู ต้น เดียว ก็ จะ รู้ ได้ หมด  คู ด้น เดียว เท่า นั้น  ต้น อื่น ก็ เหมือน กัน อีก เช่น กัน  ถึง มัน จะ 
มี แสน ต้น ก็ ตาม  อาตมา คู เข้า ใจ ต้น เดียว เท่า นั้น ก็ พอ แล้ว  อาตมา คิด ว่า  พระ พุทธเจ้า ท่าน สอน 
อย่าง นี้ 

มรรค เป็น เห คุ  ความ สงบ เป็น ผล 

ศีล ก็ดี  สมา ธิก็ดี  ปัญญา ก็ดี  สิ่ง ทั้ง สาม ประการ นี้ ท่าน เรียก ว่า  มรรค  อัน มรรค นี้ 
ยัง มิ ใช่ ศาสนา  อีก ชํ้า ยัง ไม่ ใช่ สิ่ง ที่ พระ ศาสดา ต้อง การอ ย่าง แท้ จริง เลย  แต่ ก็ เป็น หน ทาง ที่ จะ 
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ดา เนน เขา ไป เหม 014 กับ การ เดิน ทาง จๅๆ กรุ- 3 เทพฯ  จะ มา วัด หนอง ป่า พง  ผู้ เดิน ทาง คง ไม่ ต้อง 

การ หน ทาง  ตอง การถ ง วัด ต่าง หาก  แต่ หน ทาง เป็น สิง จำ เม็เ น แก่ ผู้ที่คู ะนๅ  ถะ นัน ถนน ที่ มา นัน 

มน เม่น เพ ยง ถนน มา วัด เท่ ๅนัน  แต่ ก จำ เป็น ต้อง มๅ ดาม กน นจํ 1 ๅสิ- 3 วัดุ’ เดิ' 

ศลก ดี  สมา ธิกดี  รัเญ ญาก็ ดี  ถ้า จะ พูด ว่านอก ศาสนา  แต่ก็ เป็น ถนน เข้า ไม่ ถึง 

ศฺาส นา  เม อ ทา ศลใ ห ยิง  สมาธิ ไห ยง  ป้ญญ าให้ ยิง แถ้า  ผล คือ ความ สงบ เกิด ขึ้น มา  นั่น เป็น จุด 

ท ตอง การ  เม อ สงบ แล วถง ได ยน เสียง ก็ ไม่ มีอะ ไ 5  เมือ ถึง ความ สงบ อันนี แล้ว ก็ ไม่ มี อะไร จะ ท่า 

ฉะ น นพ ระ ศาสดา จง ไห ละ  จะ เม่น อะไร ก็ ไม่ ต้อง กัาว ล  อันนี เป็น ป็จจั ต ตัง แล้ว จริงๆ  มิ ไต้ เชื่อ 
ไค ร อีก 

หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา จง มิ ไต้ มีอะ ไรู  ไม่ มีฤ ทธิ  ไม่ มี ม่าฏิ หาริ ย์อ ย่า งอน ทัง 
หลาย ทงม่ วง  สง เหลา นพ ระ ศาสดา มิ ได สรร เส ริถเ  แต่ มัน ก็ อาจ ท่า ไต้  เป็น ไต้  สิง เหล่ านี เป็น 
โม ห ธรรม  พระ ศาสดา ไม สรร เส ริถุเ  ท่าน สรรเสริญ ผู้ที ท่า ไห้ พ้น จาก พุก ข้เต้ เท่ ๅนัน  ซึง ต้อง 
อา ศย การ ม่ฎบั ตอุม่ กร ณเค รอง ม่ฏิบั ดินัน  ได้แก่  ทๅน  ศก  สม ๅธิ  มัเญ ญา  จะ ต้อง' ฝ็ก หัด อย่า งนี 
อันนี ทาง ดำเนิน เข้า ไม่  ก่อน ชะ ถึง ไต้ ต้อง มีป้ญ ญา มา ก่อน  นี้ เป็น มรรค  มรรค มี 
อง คแ ม่ดม่ ระ การ  รวม แล ว ได แก่  ศีล  สมาธิ  ป้ญญ า  ล้า กิเลส ห้มขึ นม าก็ เกิด ไม่ ไต้  ล้า มรรค กล้า 
ก ฆ่า กิเลส  ล้า กิเลส นั่น กล้า ก็ ฆ่า มรรค สองอย่าง เท่ ๅนี้ที่ จะ ต่อ ล้ทัน ไท่ ดก คูดคู แท่ กๅแ ยู.^ 
รบ กัน ไม่ เรื่อย  ไม่ มี หยุด  ไม่ มี สิ้น สุด 

การ ปฏิบัติ ต้อง อาศัย ความ อด ทน 

อุม่ก รฌ์ เครื่อง ม่ฏิบั ติ  ก็ เป็น ของ ลำบาก อยู่  ต้อง อาศัย ความ อด ทน ความ อด กลั้น 
ต้อง ทำ เอง  ไห้ มัน เกิด มา เอง  เป็น เอง 


เวลา ปฏิบัติ ต้อง ละ ทิงค วาม คิด ความ สงสัย ทั้ง หมด 

นัก ปริยัติ ชอบ สงสัย  เช่น  เวลา นั่ง สมาธิ  ล้า จิต สงบ ปับ  เอ  มัน เป็น ม่ขิม ฌาน ละ 
กระมัง  ชอบ คิด อย่าง นี้  พอ นึก อย่าง นี้ จิต ถอน เลย  ถอน หมด เลย  เดี๋ยว ก็ นึก ว่า เป็น พุดิย ฌาน 
แล้วกระมัง  อย่า เอา มา คิด  พวก นี้ มัน ไม่ มี ป้าย บอก  มัน คน ละ อย่าง  ไม่ มี ป้าย บอกว่า  “นี่ ทาง 
เข้า วัด หนอง ป่า พง”  มิ ได้ อ่านอย่าง นั่น  มัน ไม่ บอก  มี แต่ พวก เกจิ อาจารย์ มา เขียน ไว้ ว่ๅ  ปฐม ฌๅน 
ทุติย ฌาน  ตติย ฌาน  จตุ ตถ ฌาน  มา เขียน ไว้ ทาง นอก  ล้า จิต เรา เข้า ไม่ สงบ ถึง นั้น แล้ว ไม่ ว้จัก 
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หรอก  รู้ อยู่ แต่ ว่า มัน ไม่ เหมือน ปริยัติ ที่ เรา เรียน  ถ้า ผู้ เรียน ปริยัติ แล้ว ชอบ กำ เข้า ไป ด้วย  ชอบ นัง 
คอย สังเกต ว่า  เอ  เป็น อย่าง ไร  มัน เป็น ปฐมฌาน แล้ว หรือ ยัง  นี่ มัน ถอน ออก หมด แล้ว  ไม่ ได้ 
ความ  ทำไม จึง เป็น อย่า งนัน  เพราะ มัน อยาก  พอ ตัณหา เกิด  มัน จะ มี อะไร  มัน ก็ ถอน ออก พร้อม 
กัน  นีแห ละ  เรา ทัง หลาย ด้อง ทิ้ง ความ คิด ความ สงสัย ให้ หมด  ให้ เอา จิต กับ กายวาจา ล้วนๆ  เข้า 
ปฏิบัติ  ดู อาการ ของ จิต  อย่า แบก คัมภีร์ เข้า ไป ด้วย  ไม่ มี คัมภีร์ ไน นัน  ขืน แบก เข้า ไป มัน เสีย 
หมด  เพราะ ใน คัมภีร์ ไม่ มี สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม ความ เป็น จริง 

ผู้ที่ เรียน มากๆ  รู้ มากๆ  จึง ไม่ ค่อย สำเร็จ เพราะ มา ติด ตรง นี  ความ จริง แล้ว เรื่อง จิต 
ใจ อย่า ไป วัด ออก มา ทาง นอก  มัน จะ สงบ ก็ ให้ มัน สงบ ไป  ความ สงบ ถึง ที่ สุด มัน มี อยู่  ปริยัติ ของ 
อาตมา มัน น้อย  เมื่อ คราว ปฏิบัติ ใน พรรษา ที่  ๓  นั้น  มี ความ สงสัย อยู่ ว่า  สมาธิ เป็น อย่าง ไร หนอ 
คิด หา ไป  นั้ง สมาธิ ไป  จิต ยิ่ง ฟ้ง  ยิ่ง คิด มาก  เวลา ไม่ นั้ง ค่อย ยัง ชั่ว  แหม!  มัน ยาก จริงๆ  ถึง ยาก 
ก็ ทำ ไม่ หยุด  ทำ อยู่ อย่าง นั้น  ล้า อยู่ เฉยๆ  แล้ว สบาย  เมื่อ ตั้งใจ ว่า จะ ทำ ให้ จิต เป็น หนึ่ง ยิ่ง เอา ใหญ่ 
มัน ยัง ไง กัน  ทำไม จึง เป็น อย่าง นี้ 

ต่อ มา จึง ได้ คิด ว่า  มัน คง เหมือน ลม หายใจ เรา นี้ กระมัง  ล้า ว่า จะ ตั้ง ให้ หายใจ น้อย 
หายใจ ใหญ่  หรือ ให้ มัน พอ ดี  ลูมัน ยาก มาก  แต่ เวลา เดิน อยู่ ไม่ รู้ว่า หายใจ เข้า ออก ตอน ไหน  ใน 
เวลา นั้นลู มัน สบาย แท้  จึง รู้ เรื่อง ว่า  อ้อ  อาจ จะ  เป็น อย่าง นั้น ก็ ได้  เวลา เรา เดิน ไป ตาม ปก ดิมิ ได้ 
กำหนด ลม หายใจ  มี ใคร เคย เป็น 'ทุกข์ ถึง ลม หายใจ ไหม?  ไม่ เคย  มัน สบาย จริงๆ  ล้า จะ ไป นั้ง ตั้ง 
ใจ เอา ให้ มัน สงบ  มัน ก็ เลย เป็น อุปาทาน ยึด ใส่  ตั้ง ใส่ หายใจ สั้นๆ  ยาวๆ  เลย ไม่ เป็น อัน กำหนด 
จิต เกิด มี ทุกข์ ยิ่ง กว่า เก่า  เพราะ อะไร?  เพราะ ความ ตั้งใจ ของ เรา กลาย เป็น อุปาทาน เข้า ไป ยึด 
เลย ไม่ รู้ เรื่อง  มัน ลำบาก  เพราะ เรา เอา ความ อยาก เข้า ไป ด้วย 

สภา ว ธรรม  เกิด เอง  เป็น เอง  พอ ดี 

วัน หนึ่ง ขณะ ที่ เดิน จงกรม อยู่  เวลา ประมาณ ห้า ■ทุ่ม กว่า  รู้สึก แปลกๆ  มัน แปลก มา 
แต่ ตอนกลาง วัน แล้ว  รู้สึก ว่า ไม่ คิด มาก  มี อาการ สบายๆ  เขา มี งานอยู่ ใน หมู่ บ้าน ไกล ประมาณ 
สิบเ สัน จาก ที่ พัก ซึ่ง เป็น วัด ป่า  เมื่อ เดิน จงกรม เมื่อย แล้ว  เลย มา นั้งที่ กระ ทํอม  มี ฝา แถบ ตอง 
บัง อยู่  เวลา นั้งร้ สึก ว่า คู้ ขา เข้า เกือบ ไม่ ทัน  เอ๊ะ  จิต มัน อยาก สงบ  มัน เป็น เอง ของ มัน  พอ นั่ง  จิต 
ก็ สงบ จริงๆ  รู้สึก ตัว หนัก แน่น  เสียง เขา ร้อง รำ อยู่ ใน บ้าน มิ ใช่ ว่า จะ ไม่ ได้ ยิน  ยัง ไดีย นอ ยู่  แต่ จะ 
ทำ ให้ ไม่ ได้ ยิน ก็ ได้  แปลก เหมือน กัน  เมื่อ ไม่ เอาใจ ใส่ ก็ เงียบ  ไม่ ได้ ยน  จะ ให้! ด้ยิน ก็ ได้ ไม่ รู้สึก 
รำคาญ  ภาย ใน จิต เหมือน วัตถุ สองอย่าง ตัง อยู่ ไม่ ติด กัน  ดู จิต กับ อารมณ์ ตั้ง อยู่ คน ละ ส่วน  เหมือน 
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^  โถ นก บ กา นาน  ก เลย เา) าใปี 'าๅ  เรอ งจต (บ่น สน ๅฐินี  ถ้า น้อม ไบ่ก็ ไต้ ยิน เสียง  ถ้า ว่าง ก็ เงียบ 
ถ้า มัน มี เสียง ขน ก็ลูตั วน้เ  ขาด สีน คน สะ สี วิ^  จึง พิจารณา ว่า  “ถ้า ไม่ ใช่ อย่าง บี  มัน จะ ใช่ ตรง 
ไหน อีก”  มัน เป็น อย่าง นี้ ไม่ ติด กัน เลย  ไต้ พิจารณา อย่าง นี้เรื ฐ ยๆ  รึง เซัา ใจ ว่า  ต้อ!  อัน นี้ก็ สำ กัญ 
เหมือน กัน  เรียก ว่า สันตติ  ดึอ  คราม ลึบต่ อา เาค  มัน เลย เป็น สัมติ  แต่ ก่อน มัน เป็น สันตติ  บีนี 
เลยกลาย เบ่น สน ตฺออ ค มา  จง นง ทา คราม เนย าต่อ ใบ่  จิต ใน ขณะ ทีนัง ทำ ครา มเนี ยา คา^า ามัน 
ไม ได เอาใจ ใส ใน ส งอน เลย  ถา เรา จะ หยุด คราม เท ยา คม ยุต ไต้ คาา เส ม-เ^  เมือ เรา หยุด คราม 
เพียร  เจ้า เกียจ ครีา น ไหม  เจ้า เห นี้อย ไน ม  เจ้า รำคาญ ไน ม  (บ่ สีๅ  ใทํฏี  ตอม ใบ่ ไต้  ขอ งเน ล่า นี้ 
ไม ม ไน จต  มแต ความ พอ ด หมด ท คอ ย่าง ใมมั ม 


ประสบ การณ์ การ เธร รม  50  วาระ 

ถา เรา จะ หยุด ก หยุด เอา เนย ๆ  บีแน ละ  ต่อ มา รึง หยุด ทัค  หยุด แต่ คา ร นั่งเ ทำ นั้น  ใคู 
เหมือน เก่า ยัง ไม่ หยุด  เลย ดึง เอา หมอ นลูค หนี้ งมา ราง ไต้  อัง ใจ จืะท้ ค ก่อน  เนี้อ เอน คาย ลง จิต อัง 
สงบอยู่ อย่าง เดิม  พอ ศีรษะ จะ ลึงห มอน  มี อาคาร น้อม ใน ใจ  ไม่ ต้มัน น้อม ไบ่ ใน น  แต่ มัน ต้อ ม 
เข้า ไบ่น้ อม เข้า ไบ่  คล้าย กับ มี สาย ไฟ อัน หนี้ งไบ่ ถูคส วิตช่ ไฟ เช้า  ไบ่ อัน กัน ล ต้ตช่ อั^นั^  ^ 
ระเบิด เสียง อัง มาก  ความ รู้ที่มี อยู่ นั้น ละเอียด ที่ สุด  พอ มัน ก่าน ตรง จุด นั้น ก็นลุ ด เช้า ไบ่ ช้าง ไน 
โน้น  ไบ่ อยู่ ช้าง ใน  รึง ไม่ มี อะไร  แต้ อะไรๆ  ทัง บ่วง ก็สํง เช้า ไบ่ ไม่ ไต้  ส่ง เช้า ไม่ สีง  ไม่ฏี อะไร เช้า 
ไบ่ ถึง  หยุด อยู่ ข้าง ใน สัก พัก หนี้ ง  ก็ ถอย ออ ค มา  คำ ว่า ถอย ออก มา นี้ ไม่ ใช่ ว่า เรา จะ ใต้ มัน ถคูย 
ออก มา หรอก  เรา เป็น เพียง ผู้ลู เฉยๆ  เรา เป็น ผู้เ' เทำ นั้น  อาการ เหล่า นี้ เป็น ออ ค มาๆ  บี มา อีง 
บ่กติ จิต ธรรมดา 

เมื่อ เป็น บ่กดึ อัง เดิม แล้ว  คำ ถาม บีมี ขึ้น ว่า  “นี่ มัน อะไร?”  คำ ตอบ เกิด ขึ้น ว่า  “สัง 
เหล่า นี้ ของ เป็น เอง  ไม่ ต้อง สงสัย มัน”  า^ด เทำ นี้ จิต บี ยอม  เมื่อ หยุด อยู่ พัก หนี้ งบีต้ อม เช้า ไบ่อี ค 
เรา ไม่ ไต้ น้อม  มัน น้อม เอง  พอ น้อม เช้า ไบ่ๆ  ก็ไบ่ ถูก สวิตช์ ใฟ อัง เก่า  ครั้ง ที่ สอง นี้  ร่าง กาย แตค 
ละเอียด หมด  หลุด เข้า ไบ่ ช้าง ใน อีก  เงียบ  ยิ่ง เก่งกว่า เก่า  ไม่ มี อะไร สํงเ ช้า ไบ่ ถึง  เช้า ไบ่ อยู่ ตาม 
บ่ รา รถ นา ของ มัน พอ สมควร แล้ว ก็ ถอย ออก มา ตาม สภาวะ ของ มัน ใน เา ลา นั้น อัน (ป็น อั^ 

มิ ไต้ แต่ง ว่า จง เป็น อย่าง นั้น  จง เป็น อย่าง นี้  จง ออกอย่าง นั้น  จง เช้า อย่าง นี้  ไม่ฏี  เรา เป็น เสียง 
ผู้ ทำ ความ รู้  ดู อยู่ เฉยๆ  มัน ก็ ถอย ออก มา ถึง บ่กติ มิ ไต้ สงสัย  แล้ว ก็นั้ง พิจารณา น้อม เช้า ไบ่อี ค 
ครั้ง ที่ สาม นี้ โลก แตก ละเอียด หมด  ทั้ง พื้น บ่ฐพี  แผ่น ดิน  แผ่น หญ้า  ต้น ไต้  คเา (า  ไ ลตๅ 
อากาศธาตุ หมด  ไม่ มี คน  หมด ไบ่ เลย  ตอน สุด ท้าย นี้ ไม่ มี อะไร 


๒๑๙ 


เมือ เช้า ไป อยู่ ตาม ปรารถนา ของ มัน  ไม่เ ว่า มัน อยู่ อย่าง ไร  ดู ยาก  พูด ยาก  ของ สิง 
นีไม่ มี อะไร จะ มา เปรียบ ปาน ได้ เลย  นาน ที่ สุด ที่ อยู่ ใน นัน  พอ ถึง กำหนด เวลา ก็ ถอน ออก มา  คำ 
ว่า ถอน  เรา ก็มิ ได้ ถอน หรอก  มัน ถอน ของ มัน เอง  เรา เป็น ผู้ดูเ ท่า นัน  ก็ เลยออก มา เป็น ปกติ 
สาม ขณะ นี ใคร จะ เรียก ว่า อะไร  ใคร รู้  เรา จะ เรียก อะไร เล่า 


พลิก โลก พลิก แผ่น ดิน 

ที่ เล่า มา นี้ เรื่อง จิต ตาม ธรรม ชาติ ทั้ง นั้น  อาตมา มิ ได้ กล่าว ถึง จิต  ถึง เจตสิก  ไม่ ต้อง 
อะไร ทัง นัน  มี ศรัทธา ท่า เช้า ไป จริงๆ  เอา ชีวิต เป็น เดิมพัน  เมื่อ ถึง วาระ ที่ เป็น อย่า งนีอ อก มา 
แล้ว  โลก นี้ แผ่น ดิน นี้ มัน พลิก ไป หมด  ความ รู้ ความ เห็น มัน แปลก ไป หมด ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  ใน 
ระยะ นัน ล้า คน อื่น เห็น  อาจ จะ ว่า เรา เป็น บ้า จริงๆ  ล้า ผู้ ควบ คุม สติ ไม่ ดี อาจ เป็น บ้า ได้ นะ  เพราะ 
มัน ไม่ เหมือน เล่า สัก อย่าง เลย  เห็น คน ใน โลก ไม่ เหมือน เก่า  แต่ มัน ก็ เป็น เรา ผู้ เดียว เท่า นั้น  แปลก 
ไป หมด ทุกอย่าง  ความ นึก คิด ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง นั้น เขา คิด ไป ทาง โน้น  แต่ เรา คิด ไป ทาง นี้  เขา พูด 
มา ทาง นี้  เรา พูด ไป ทาง โน้น  เขา ขึ้น ทาง โน้น  เรา ลง ทาง นี้  มัน ต่าง กับ มนุษย์ ไป หมด  มัน ก็ เป็น 
ของ มัน เรื่อยๆ  ไป 

ขอ ให้ ลอง ไป ท่าลู เถอะ  ล้า มัน เป็น อย่าง นี้  ไม่ ต้อง ไปลู ไกล อะไร หรอก  ลูจิต ของ 
เรา ต่อๆ  ไป  มัน อาจหาญ ที่ สุด  อาจหาญ มาก  นี่ คือ เรื่อง กำ สังข อง จิต  เรื่อง กำลัง ของ จิต มัน เป็น 
ได้ ถึง ขนาด นี้ 

ทาง แยก ของ วิป้ส ส นา กับ อิทธิ ปาฏิหาริย์ 

นี่ เป็น เรื่อง กำลัง ของ สมาธิ  ขณะ นี้ ยัง เป็น กำลัง ของ สมาธิ อยู่  ล้า เป็น สมาธิ ขั้น นี้ 
มัน สุด ของ มัน แล้ว  มัน ไม่ สะกด  มัน ไม่ เป็น ขณะ  มัน สุด แล้ว  ล้า จะ ทำ วิป้ส สน าที่นี่  คล่อง แล้ว 
จะ ใช้ ไน ทาง อื่น ก็ ได้  ทั้ง แต่ บัด นี้ ต่อ ไป จะ ใช้ ฤทธี้ ใช้ เดช  ใช้ ปาฏิหาริย์  ใช้ อะไรๆ  อาจ ใช้ ใต้ ทั้ง 
นั้น  นัก พรต ทั้ง หลาย เอา ไป ใช้  ใช้ ท่า นั้า มนต์ นั้า พร  ใช้ ทำ ตะกรุด  คาถา  ได้ หมด ทั้ง นั้น  ถึง ขั้น 
นี้ แล้ว มัน ไป ของ มัน ได้  มัน ก็ดีไ ปอ ย่าง นั้น แหละ  ดี เหมือน กับ เหล้า ดี กิน แล้ว ก็ เมา  ดี ไป อย่าง 
นั้น ใช้ ใม่ ได้ 

ตรง นี้ เป็น ที่ แวะ  พระ ศาสดา ท่าน แวะ ตรง นี้  นี่ เป็น แท่น ที่ จะ ทำ วิ!] สส นา แล้ว เอา 
ไป พิจารณา  ทีนี้ สมาธิ ไม่ ต้อง เท่าไร  ดู อาการ ภาย นอก เลย  ดู เหตุผล  พิจารณา เรื่อย ไป  ล้า เป็น 
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อ ยาง น  เรา เอา ความ สฺงบ นมๅ พ จๅร ฌๅ  รูบ่  เ^ ยู^  รส โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์ ที่ มากระ ทบ 

อา รม ณ  แม จะ ด  จะ ชๅ  ทุ^ จุ^  ทัง หลาย ทัง ปวง  เหมือน กับ คน ขึ้น ต้น มะม่วง แล้ว เขย่า ลูก 
หลน ลง มา  เรา!^ โต ตน มะม่วง คอย เฦบ (ฐๅ  ลูก ไหน เน่ๅ เวๅ ไม่ เฐๅ  เอา แต่ ลูก ที่ ดีๆ  ไม่ เปลือง 

แรง เพราะ ไม ได ขน ตน^ 5; ม่วง  คอย เก็บ อย่ ข้าง ล่าง เทัๅ ■กั ■แ 

วปัส ส นา คอ พ จา รณ ๅไทั เกิด {[ลุ! คเๅ 

ขอน หมาย ความ วา อ ยาง ไว  อา รม ณ ทัง น ลาย กัง ปวง เคิค ว! ๅ  แล้ว เอา ควาน ร้ว) ๅไต้ 
เรา หมด  มิ ได! ป ปรุง แต่ง มัน  ลาภ  ยศ  นิ นคๅ  สรรเสริญ  สุ ร,  ทุกข้  มัน นา เฐา  เรา มี ควาน สงบ 
มปิญ ญา  สนุก เฟน สนุก เลือก เอา ไค ร จะ ว่า ดี  ว่า ข้-ร  ว่ๅเ 'ๅยู  ว่า โน่น  ว่า นี่  สุ ร,  ทุน^  ^  ร^ๅ ร^-, 
เปน ตน  ล วน แต่เ ปน กำไร ของ เรา หน ด  เพราะ มี คน ขึ้น เขย่า ให้ นะ ม่วง หล่น ลา นา  เรา ก็ สนุก เก็บ 
เอา  ไม กล ว  จะ กลัว ทำไม  มี คน ขน เขย่า ลง นา ไห้ เรา  ลาภ ก็ดี  ยศ ก็ดี  สรรเสริญ  นินทา  สุข  ทุกข์ 
ทงห ลาย ทงป วง เห ลาน เปรียบ เห นฏน นะ นาง บ^ น^ง น-! ร! ร, รร  เรา เอา ความ สงบ มา พิจารณา เก็บ 
เอา  เรา รุจ กแลว  ลูก ไหน ดี  ลูก ไหน เน่า  เม อ เริม พิจารณา สิง เหล่า นีอา ภาร ที่ พิจาร คู! าฐคู ภ จร!! 
ความ สงบ เหล่า นี้ แหละ เรียก ว่าป้ ญญา  เป็น วิป้ส ส นา  ไม่ ไต้ แต่ง มัน หรอก  วิป้ส สน านี้ ล้า มี 
ป ญญา  มันเ ปน ของ มัน เอง  ไม่ ตอง ไป ตัง ชือ มัน  ล้า มัน รู้ แจ้ง น้อย ก็ เรียก ว่า วิ! เส ส นา น้อย  ล้า มัน 
เอก ขนาด หนึ่ง ก็ เรียก ว่า วิป็ส ส นาก ลาง ล้า มัน รู้ ตาน ควาน เป็น จริง มีเรี ออว่ รวิ ฎ^^ ร นิร นี่ สุ^, ริคู^ 
วิป้ส สน านี้ อา ต นา เรียก ปัญญา  การ จะ ไป ทำ วิปัสสนา  จะ ทำ เอา เดี๋ยว นั้นๆ  ทำ ไต้ ยาก  มน ต้อง 
เดิน มา จาก ความ สงบ  เรื่อง มัน เป็น เอง ทั้ง หมด  ไม่ ใช่ เรื่อง เรา จะ ไป บังคับ 

หน้าที่ ของ เรา คือ ทำ ความ เพียร 

พระ ศาสดา จึง ตรัส ว่า  เรื่อง ของ เป็น เอง  เมื่อ เรา ทำ ไป ถึง ขั้น นี้ แล้ว  เรา ก็ ปล่อย 
ตาม บุญ วาสนา บารมี ของ เรา  แต่ เรา ไม่ หยุด ทำ ความ เพียร  จะ ข้า หรือ เร็ว เรา บังคับ ไม่ ได้ เหมือน 
ปลูก ต้นไม้  มัน รู้จัก ของ มัน  มัน อยาก เร็ว ก็รู้ ว่า มัน หลง  มัน อยาก ชัาก็ รู้ ว่า มัน หลง  เมื่อ ทำ แล้ว จึง 
เกิด ผล ขึ้น มา เหมือน เรา ปลูก ต้นไม้  เช่น  ปลูก พริก ต้น นี้  หน้าที่ ของ เรา คือ ขุด หลุม ปลูก  ให้ นํ้า 
ให้ ปัย  รักษา แมลง ให้ มัน เท่า นั้น  นึ่เรื่ องของ เรา  นี่ เรื่อง ศรัทธา ของ เรา  ส่วน ต้น พริก จะ โต ก็ เป็น 
เรื่อง ของ มัน  ไม่ ใช่ เรื่อง ของ เรา  จะ ไป ดึง ให้ มัน ยืด ขึ้น มา ก็ ไม่ ไต้  ผิด เรื่อง  เรา ต้อง ให้ นํ้า  เอา ปุย 
ใส่ ให้ 


๒ ไฮ ๑ 


ขา เอา นำ ให้ กิน  เอา ป็ย ให้ กิน  กิน ไป เถอะ  มด ปลวก มา ขา จะ ไล่ ให้ เจ้า  เท่า นัน 
แหละ ต้น พริก ต้นนี มัน ก็ จะ งๅม ขึ้นเ 0 ง  เมื่อ มัน งาม แล้ว  เรา จะ บังคับ ว่า แก ต้อง เป็น ดอก เดียว นี 
ไม่ ใช่ เรือง ของ เรา  อย่า ทำ  เรา จะ เป็น ทุกข์ เปล่าๆ  มัน จะ เป็น ของ มัน เอง  เมือ มัน เป็น ดอก แล้ว 
เรา จะ ให้ มัน เป็น เม็ด เดียว นี  อย่า ไป บังคับ มัน  ทุกข์ จริง นา  ทุกข์ จริงๆ  เมื่อ รู้ อย่า งนี  เรา รู้จัก 
หน้า ที ของ เรา ของ เขา  หน้าที่ ของ ใคร ของ มัน  จิต ก็ จะ รู้ หน้าที่ การ งาน  ถ้า จิต ไม่ รู้ หน้า ที การ งาน 
ก็ จะ ไป บังคับ ต้น พริก ให้ มี ผล ใน วัน นั้น เอง ให้ มัน โต เป็น ดอก เป็น ผล ขึ้น ใน วัน นัน  นันถ้ วน แต่ 
เป็น ตัว สมุทัย  เหตุ ให้ ทุกข์ เกิด ขึ้น มา ทั้ง นั้น 

ถ้า เรา ปฏิบัติ อย่า งนี้ก็ จะ สบาย  จะ ถึง ชาติ นี้ก็ ช่าง  ถึง ชาติ หน้า ก็ ตาม  เรา มี ศรัทธา 
อย่าง นีแล้ ว มี ความ รู้สึก แน่ นอน แล้วอย่าง นี้ จะ เร็ว จะ ช้า นั้น เป็น เรื่อง ของ บุญ วาสนา บารมี ของ 
เรา  ทีนี้ก็ รู้สึก สบาย เหมือน ขับ รถ ม้า  ก็มิ ได้ เอา รถ ไป ก่อน ม้า  แต่ ก่อน มัน เอา รถ ไป ก่อน ม้า  ถ้า 
ไถ นา ก็ เดิน ก่อน ควาย  หมาย ความ ว่า ใจ มัน เร็ว มาก ร้อน มาก ทีนี้ ไม่ เป็น อย่าง นั้น ไม่ เดิน ก่อน 
ด้อง เดิน ตาม หลัง ควาย 

ถ้า รู้ อย่าง นี้ คิด อย่าง นี้  รู้ ว่า มัน หลง มัน ผิด  รู้ อย่าง นี้ แล้ว ก็ ปล่อย ให้ เป็น เรื่อง บุญ วาสนา 
บารมี ต่อ ไป  เรา ก็ ทำ ของ เรา ไป  ไม่ด้ อง กลัว ว่า จะ นาน  ร้อย ชาดิ พัน ชา ดิก็ ช่าง  มัน จะ ชาติ ไหน ก็ 
ตาม  ปฏิบัติ สบายๆ  นี่ แหละ 

เ ความ จริง แล้ว  ทำ ผิด ไม' ได้ 

จิต ถ้า ตก กระแส แล้ว ไม่ กลับ  ความ ชั่ว นิด หน่อย นั้น พ้น แล้ว  โสดา*  ท่าน ว่า จิต 
น้อม ไป แล้ว  ท่าน จึง ว่า พวก เหล่า นี้ จะ มา สู่ อบาย อีก ไม่ ได้  มา ตก นรก อีก ไม่ ได้  จะ ตก ได้ อย่าง ไร 
จิต ละ บาป แล้ว  เห็น โทษ ใน บาป แล้ว  จะ ให้ ท่า ความ ชั่ว ทาง กายวาจา อีก นั้น ท่า ไม่ ได้  มัน น้อม 
เข้า ไป แล้ว  เมื่อ จิต น้อม เข้า ไป มัน ก็ รู้จัก หน้าที่  รู้จัก การ งาน  รู้จัก ปฏิปทา  รู้จัก ผ่อน หนัก ผ่อน 
เบา  รู้จัก กาย ของ เรา  รู้จัก จิต ของ เรา  รู้จัก รูป เรา  นาม เรา  สิ่ง ที่ ควร ละวาง  ก็ ละ ไป วาง ไป เรื่อยๆ 
ไม่ ต้อง สงสัย 


* โสดาบัน บุคคล  =  พระ อริ ย เจ้า ชั้น ต้น 


เยไ ข้เอ 


เห็น อสุภ ะ ใน ทุก คน 

นเร อง ท อาตมา ได ปฏบั ฒิๅ  ไม่ ใช่ ว่า จะ ไป ทํๅไ ห้มั' 0 หลาย สิ่ง หลาย ประการ 
เอา ใ หละ เอย ดอยู ใม ใจ ^14  ถา เห น รูป ม  ชอบ รูปนี เพราะ 0 ะไร  ก็ เอา รูป นีมา พิจๅ รณๅ ลูว่ๅ  เกศา คือ 
ผม โลมา คือ ขน น ขา คือ เล็บ  ท้น ตๅคื 0 ฟิบ ตะ โจ คือ นนัง  พระ พุทธเจ้า ให้ เอ ๅพๅ ก นี้มๅ นิจๅ รูณา 

ยา เข้า ไป  แยก ออก  แจก ออก  เผา มัน ออก  ลอก มับอ อก  ทำ อยู่ ออ่ๅ าฎ่'  เอา อยู่ อย่า งนี  จน มับ ไม่ 
ไป ไหน  ม 0 ง พวก เตย วก น เชน พระ เคูเ รเ' าลา เกิน บิล^ 0 กบ-เ^  เห็น พระ เห็น คน.  ต้อง กำหนด ให้ 
เปน ราง ผ ตาย ซาก  ผ ตาย เดน ไป กอ น เรูา  เดน ไป ขาง ท น้า  เกินไปเม่ะเ^  ม่ะ กำหนด มัน เข้า  ทำ 
ความ เพียร อยู่ อย่าง นั้น  เจริญ อยู่ อย่าง นั้น  เห็น ต้ หญิง รุ่น ๆ  นึก ชอบ ซ์น นา  ก็ กำหนด ให้ เป็น ผี 
เปรต เปน ของ เน่า ของ เห มน ไม่ หน กหุก กน  ไม่ ให้ เจ้า ใกห้  ให้ ใน ใจ ของ เรา เป็น อยู่ อย่า งนึ  นึง 
อ ยาง ไร มน ก็ ไม อยูห รอก  เพราะ มัน เม่น ของ เปือ ย ของ เน่า ให้ เรา เห็น นน่ นอน 

พ จาร ฌาใ ห มน แนใ หเม่ นอ อู ใน ใจ อย่าง นนล้ •า ไม่ น-เ^ไ^ ^ห็ไ ม่^^ ยู  ให้ ทำ จริงๆ  เห็น 
เมื่อ ใด ก็ เท่า กับ มอง เห็น ซาก ศพ  เห็น ด้ หญิง ก็ ซาก ศพ  เห็น ด้ ชาย ก็ ซาก ศพ  ตัว เรา เอง ก็ เป็น ซาก 
ศพ ต้วย เหมือน กัน  เลย มีแต 'ของอย่าง นี้ ทั้ง นั้น  พยายาม เจริญ ให้ มาก  บำเพ็ญ ให้ อยู่ ใน ใจ มาก 
ขน อก  อาตมา วา มน สนุก จร งๆ  ถา เรา ทา  แต ถา มัว ไม่ อ่าน ตำรา อยู่ มัน ยาก  ต้อง ทำ เอา จริงๆ  ทำ 
ให้ มี กรรม ฐาน ใน เรา 


อย่า มัก ง่าย ข้าม ขั้น ตอน 

การ เรย นอก ธรรม น นก ตอ อู  แด จะ ตอง ไม ตต ตา รา  มง เพ อร ความ จร ง  หา ทาง ห้น 
ทุกข์ จึง จะ ถูก ทาง  เช่น  ใน ป้จจุ บัน มี การ สอน การ เรียน วิป้ส ส นา แบบ ตำ งๆ  นก ๅยูๆ  คูๅดู ๅรูจ้ 
อาตมา ว่า  วิป้ส สน านี่ มัน ทำ ไม่ ไต้ ง่ายๆ  จะ ไม่ ทำ เอา เลย ไม่ ได้  ล้า ไม่ ดำ เนึน ไม่ จาก ห็ล่  ลอง ลูก็ 
ไต้  เรื่อง ศีล  เรื่อง สิกขาบท บัญญัติ นี่  ล้า กายวาจา ไม่ เรียบ ร้อย แล้ว  ไม่ ไม่ รอด  เพราะ เป็น การ 
ขาม มรรค  บาง คน พุด วา สมถะ ไม ตอง ไม่ ทา  ขาม ไม่ วป็ส ส นา เลย  คน มัก ง่าย หรอก พีพต เช่น 
นั้น  เขา ว่า ศีล ไม่ ต้อง เกี่ยว  ก็ การ รักษา ศีล นี่ มัน ยาก มิ ใช่ เล่น  ล้า จะ จ้า ม ไม่ เลย มัน ก็ สบาย เท่า นั้น 
อะไร ที่ ยาก แล้ว ข้าม ไป  ใครๆ  ก็ อยาก ข้าม 

มี พระรูป หนึ่ง บอกว่า เป็น นัก ปฏิบัติ  เมื่อ มา ขอ อยู่ กับ อาตมา  ถาม ถึง ระเบียบ ปฏิบั กิ 
จึง อธิบาย ให้ ฟิง ว่า เมื่อ มา อยู่ กับ ผม จะ สะสม เงิน ทอง และ สิ่ง ของ ไม่ ไต้  ผม ถือ ตาม วินัย  น่าน 
พุด ว่า  ท่าน ปฏิบัติ ไม่ ยึด ไม่ หมาย  อาตมา บอกว่า ผม ไม่ ทราบ กับ น่าน  ท่าน เลย ถาม ว่า  ล้า ผม จะ 
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ใช เงิน ทอง  แต ไม่ ยึด ไม่ หมาย จะ ได็ ไหม  อาตมา ตอบ ว่า ได้  ถ้า ท่าน เอา เกลือ มา กินลู แล้ว ไม่เ คม 
ก ใชั! ด้  ท่าน จะ V เด เอา เฉยๆ  เพราะ ท่าน ขี้ เกียจ รักษา ของ จุก ๆ  จิก ๆ  นี่ มัน ยาก  เมือ เอา เกลือ มา 
กิน  ท่าน ไม่ เค็ม แล้ว ผม จึง เชื่อ  ถ้า มัน ไม่ เค็ม  จะ เอา มา ให้ กิน สัก กระ ทอ  (เข่ง เล็ก)  ลอง ดู  มัน 
จะ ไม่ เค็ม จริงๆ  หรือ  เรื่อง ไม่ ยึด ไม่ หมาย นี้  ไม่ ใช่ เรื่อง พูด เอา  คาด คะเน เอา  ไม่ ใช่  ถ้า ท่าน พูด 
อย่าง นีอยู่ กับ ผม ไม่ ได้  ท่าน จึง ลา ไป 

ศีล และ สมถะ ต้อง ทำ ให้ มาก 

เรื่อง ศีล  เรื่อง ธุดง ค วัตร  พวก เรา ด้อง พยายาม ปฏิบัติ  พวก ญาติ โยมก็ เหมือน กัน 
ถึง ปฏิบัติ อยู่ บ้าน ก็ ตาม  พยายาม ให้ มี ศีล ห้า  กายวาจา ของ เรา พยายาม ให้ เรียบ ร้อย  พยายาม ดีๆ 
เถอะ  ค่อย ทำ ค่อย ไป 

การทำ สมถะ นี่  อย่า นึก ว่า ไป ทำ ครั้ง หนึ่ง สอง ครั้ง แล้ว  มัน ไม่ สงบ ก็ เลย หยุด  ยัง ไม่ 
ถูก  ต้อง ทำ นานอยู่ นะ  ทำไม จึง นาน  คิด ลูสิ  เรา ปล่อย มา นี่กี่ปี  เรา ไม่ ได้ ทำ  มัน ว่า ไป ทาง โน้น 
ก็ วิ่ง ตาม มัน  มัน ว่า ไป ทาง นี้ก็ วิ่ง ตาม มัน  ทีนี้ จะ มา หยุด ให้ มัน อยู่ เทำ นี้  เดือน สอง เดือน จะ ให้ มัน 
นิ่ง  มัน ก็ ยัง ไม่ พอ  คิดลู เถิด  เรื่อง การทำ จิต ใจ ให้ เรา เข้า ใจ ว่า สงบ ใน เรื่อง  สงบ ใน อารมณ์  ที แรก 
พอ เกิด อารมณ์  ใจ ไม่ สงบ  ใจ วุ่นวาย  ทำไม จึง วุ่นวาย  เพราะ มี ตัณหา  ไม่ อยาก ให้ คิด  ไม่ อยาก 
ให้ มี อารมณ์  ความ ไม่ อยาก นี่ แหละ ตัว อยาก  คือ  วิภว ตัณหา  ยิ่ง ไม่ อยาก เทำ ไร มัน ยิ่ง ชวน กัน มา 
“เรา ไม่ อยาก มัน ทำไม จึง มา  ไม่ อยาก ให้ มัน เป็น  ทำไม มัน เป็น”  นิ่นแ หละ เรา อยาก ให้ มัน เป็น 
เพราะ เรา ไม่ รู้จัก ใจ เจ้า ของ  แหม  เล่น อยู่ กับ พวก นี้ กว่า จะ รู้ ตัว ว่า ผิด ก็ นาน โข อยู่  คิด ๆ  ดู แล้ว โถ 
เรา ไป เรียก มัน มา มัน จึง มา  ไม่ อยาก ให้ มัน เป็น  อยาก ให้ มัน สงบ  ไม่ อยาก ให้ มัน ฟิง ซ่าน  นี่ 
แหละ ความ อยาก ทัง แท่ง ละ 

มี สติ ดู จิต  เห็น ความ คิด  เกิด ปัญญา 

ช่าง มัน เถอะ  เรา ทำ ของ เรา ไป  เมื่อ มี อารมณ์ อะไร มา  ก็ ให้ พิจารณา มัน ไป  เรื่อง 
อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  ทิ้ง ลง ใส่ สาม ขุม นี่ เลย  แล้ว คิด ไป พิจารณา ไป  เรื่อง อารมณ์ นั้น โดย มาก 
เรา มี แต่ เรื่อง คิด  คิด ตาม อารมณ์ เรื่อง คิด กับ ป้ญญ ามัน คน ละ อย่าง  มัน พา ไป อย่าง นั้น ก็ คิด ตาม 
มัน ไป  ถ้า เป็น เรื่อง ความ คิด มัน ไม่ หยุด  แต่ เรื่อง!] ญญา แล้ว หยุด อยู่ นิ่ง ไม่ ไป ไหน  เรา เป็น ผู้ รับ 
เ ไว้ เมื่อ อารมณ์ อัน นี้ อัน นั้น มา  จะ เป็น อย่าง นี้ อย่าง นั้น เรา รู้! ว้ๆ  เมื่อ ถึง ที่ สุด แล้ว ก็ ว่า  เออ  เรื่อง 
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เจา คด เจา นก เจ ๅๅ ตก เคูๅ ๅๆๅ รู^ ๅฎ  เร อง เหล่ ๅนี มัน ไม่ เฏิ 14 แก่น สาร ทั้ง หมด  เป็น เรื่อง อนิจจัง 
'คุก ข งอน ตด ๅทง สน  ตด บท มัน เอย  ทิง ลง ใส่ ไตร ลัก บฌ์ เลย ยุบ ไป  ครัน นั่ง ต่อ ไป อีก มัน ก็ เกิด ขึ้น 
อีก  เปน มา อีก  เรา ก็ลู มัน ไป  สะกด รอย มัน ไป 

เ! เรียบ เห มอน กบ เรๅ เลียง คๅๅ ย  หน ง ต้น' จ้ๅ- 4  สอง คๅๅ ย  สาม เจ้ๅ ‘จอง  ควาย จะ ต้อง 
กน ตน ขาว  ตน ขาว เปน ของ ท ควาย จะ กิน  จิต ‘จอง เรา ก็ เหฏื คน ค' าาย  อารมณ์ คือ ต้น ‘จ้าว  ผ้ร้ก็ 
เห มอน เจา ของ  การ ปฎบั ติเ ปน เห มอน ค ย่า านี ไม่ ผิด  เปรียบ เทียบ ดู  เวลา เรา ไป เลียง ควาย ทำ 
อ ยาง ไร  ป ลอย มน ไป  แตเ รา พยายาม ดู มัน คย่  ล้า มัน เดิน ไป ใกล้ ต้น ‘จ้าว  เรา ก็ ตวาด มัน  ควาย ไต้ 
ย นก จะ ถอย ออก  แตเ รา อ ยา เผลอ นะ  ถามันดอไม่ที|งเสียงก็เ0าไมัต้0นทำดมันคูรี^^|  มัน จะ ไป 
ไหน เสย  มน จะ ได กน ตน ขาว หร 0  แต่ เรา อย่า ไป น 0 น หลับ กลา าวัน ก็ แล้' าลัน  ล้า ขืน น 0 น หลับ 
ต้น ข้าว หมด แน่ๆ 

เร อง ปฎบั ดิก เช่น กัน  เม อ เรา ดู จิต ของ เรา อยู่  ผู้รู้ดู จิต เจ้า ‘จอง  ผู้ I ด ตาม ดู จิต  ผ้นัน 
จก พน จาก บวง ของ มาร  จ ตกเ ปน จิต แล ว ใคร จะ มา ดูจิด อีคเ ล่า  เดียว ก็ งง งัน เท่า นัน  จิต อัน หนึ่ง 
ผูรูอ นห นง  รู ออก มา จาก จตนั น  รู จิตเ ปน อย่าง ไร  สบ อารมณ์ เป็น อย่าง ไร  ปราศจาก อารมณ์ เป็น 
อ ยาง ไร  ผูทรู อัน น ท่าน เรียก ว่า ผูรู  ผูรู จะ ตาม ดู จิต  ผู้รู้นี จะ เกิด มัเญ ญา  จิต มัน คือ ความ นึก คิด  ล้า 
พบ อา รม ฌมั นก แวะ ไป  ถา พบ อา รมฌ อีก มัน ก็ แวะ ไป อีก  เหมือน กับ ควาย เรา นั่น แหละ  มัน จะ 
ไป ทาง ไหน เรา ก็คู มัน อยู่  มัน จะ ไป ไหน ไต้  มัน จะ ไป ใกล้ ต้น ข้าว ก็ ตวาด มัน อยู่  ว่า ไม่ ฟิงก็ ถูก ไล้ 
ค้อน เท่า มัน  ทรมาน มัน อยู่ อย่าง นั้น 

จิต ก็ เหมือน กัน  เมื่อ ถูก อารมณ์ มัน จะ เข้า จับ ทันที  เมื่อ มัน เข้า จับ  ผู้รู้ต้ อง สอน 
ต้อง พิจารณา มัน ว่า ดี ไม่ ดี  อธิบาย เหตุผล ให้ มัน พิง  มัน ไป จับ สิ่ง อื่น อีก  มัน นึก ว่า เป็น ของ น่า 
เอา  ผู้รู้นี้ ก็ สอน มัน อีก  อธิบาย ให้ มี เหตุผล  จน มัน ทิ้ง  อย่าง นี้ จึง สงบ ไต้  จับ อะไร มา ก็มี แต่ ของ 
ไม่ น่า เอา ทั้ง นั้น  มัน ก็ หยุด เท่า นั้น  มัน ขี้ เกียจ เหมือน กัน  เพราะ มี แต่ ถูก ต่าถู กว่า เสมอ  ทรมาน 
มัน เข้า  ทรมาน เข้า ไป ถึง จิต  หัด มัน อยู่ อย่าง นั้น แหละ รู้ ตัว เอง แล้ว สบาย 

ตัง แต่ ค รัง อาตมา ป ฎิมัดิ อยู่ ใน ป่า  ก็ปฎิ บัดิอ ย่าง นี้  สอน ศิษย์ ทั้ง หลาย ก็ สอนอย่าง 
นี้  เพราะ ต้อง การ เห็น ความ จริง  ไม่ ต้อง การ เห็น ใน ตำรา  ต้อง การ เห็น ใน ใจ เจ้า ของ ว่า ตัว เอง 
หลุด พ้น จาก สิ่ง ที่ คิด นั้น หรือ ยัง  เมื่อ หลุด แล้ว ก็ รู้จัก  เมื่อ ยัง ไม่ หลุด ก็ พิจารณา เหตุผล จน รู้ เรื่อง 
ของ มัน  ล้า รู้ เรื่อง ของ มัน ก็ หลุด เอง  ล้า มี อะไร มา อีก  ดิด อะไร อีก  ก็ พิจารณา สิ่ง นั้น อีก  ไม่ หลุด 
ไม่ ไป  ยํ้า มัน อยู่ ตรง นี้  มัน จะ ไป ไหน เสีย  อาตมา ชอบ ให้ เป็น อย่าง นั้น ใน ตัว เอง  เพราะ พระ พุทธ 
องค์ ตรัส ว่า  ปีจจั ต ตัง  เวที ตัพ โพ  วิญฌู -หิ  วิญญ ชน ทั้ง หลาย รู้ เฉพาะ ตน  ก็ ต้อง หา เอา จาก เจ้า 


ไอ ไอ ๕ 


ของ  ให้ เจา ก ตัว เอง นี้ แหละ 

ถ้า เชื่อ ตัว เอง ก็ รู้สึก สบาย  เขา ว่า ไม่ ดีก็ส บาย  เขา ว่า ดีก็ส บาย  เขา จะ ว่า อย่าง ไร ก 
สบาย อยู่  เพราะ อะไร จึง สบาย  เพราะ รู้ ตัว เอง  ถ้า คน อื่น ว่า เรา ดี  แต่ เรา ไม่ ดี จะ เชือ เขา อย่า งนัน 
หรือ  เรา ก! ม่เ ชื่อ เขา  เรา ปฏิบัติ ของ เรา อยู่  คน ไม่ เชื่อ ตน เอง  เมื่อ เขา ว่า ดีก็ดี ตาม เขา  ก็ เป็น บ้า 
ไป อย่า งนัน  ถ้า เขา ว่า ชั่ว  เรา ก็ดูเ รา  มัน ไม่ ใช่ หรอก  เขา ว่า เรา ทำ ผิด  แต่ เรา ไม่ ผิด ดัง เขา ว่า  เขา 
พูด ไม่ ถูก  ก็ ไม่ รู้ จะ ไป โกรธ เขา ทำไม  เพราะ เขา พูด ไม่ ถูก ตาม ความ จริง  ถ้า เรา ผิด ดัง เขา  ก็ ถูก 
ดัง เขา ว่า แล้ว  ไม่ รู้ จะ ไป โกรธ เขา ทำไม อีก  ถ้า คิด ได้ ดัง นี้  รู้สึก ว่า สบาย จริงๆ  มัน เลย ไม่ มี อะไร 
ผิด  ถ้วน แต่ เป็น ธรรม ทั้ง หมด  อาตมา ปฏิบัติ อย่าง นี้  ถ้า ปฏิบัติ อย่าง นี้ มัน ลัด ตรง จริงๆ  แบ้ จะ 
เอา ธรรม ะธัม โม หรือ อภิธรรม มา เถียง  อาตมา ก็ ไม่ เถียง  ไม่ เถียง หรอก  ให้ แต่ เหตุผล เทำ นัน 

ให้ เข้า ใจ เสีย ว่า  เรื่อง ปฏิบัติ นี้  พระ พุทธเจ้า ให้ วาง ทั้ง หมด  วาง อย่าง รู้  มิ ใช่ ว่า วาง 
อย่าง ไม่ รู้  จะ วาง อย่าง ควาย อย่าง วัว  ไม่ เอาใจ ใส่  อย่าง นี้ ไม่ ถูก  วาง เพราะ การ รู้  สมมติ บัญญัติ 
ไม่ ยึด 

ยึด ไว้ ก่อน  พอ ร้อน แล้ว ก็ วาง 

ที แรก ท่าน สอน ว่า  ทำ ให้ มาก  เจริญ ให้ มาก  ยึด ให้ มาก  ยึด พระ พุทธ  ยึด พระ ธรรม 
ยึด พระ สงฆ์  ยึด ให้ มั่น  ท่าน สอนอย่าง นี้  เรา ก็ ยึด เอา จริงๆ  ยึด ไปๆ  คล้าย กับ ท่าน สอน ว่า  อย่า 
ไป อิจฉา คน อื่น ให้ ทำ มา หา กิน ด้วย นํ้าพั กนํ้า แรง ตัว เอง มี วัว มี ควาย มี ไร่ มี นา ให้ หา เอา จาก ขอ งๆ 
เรา นี่ แหละ ไม่ บาป หรอก  ถ้า ไป ทำ ของ คน อื่น มัน บาป  ผู้ฟิง จึง เชื่อ  ทำ เอา จาก ของ ตน เองอย่าง 
เต็ม ที่  แส่ มัน ก็ยู่ง ยาก ลำบาก เหมือน กัน ที่ ยาก ลำบาก ทั้น เพราะ ของ เรา เอง  ก็ ไป ปน ปรับ ทุกข์ 
ให้ ท่าน ฟิงอี กว่า  มี สิ่ง ของ ใดๆ  ก็ ยุ่ง ยาก เป็น ทุกข์ เมื่อ เห็น ความ ยุ่ง ยาก แล้ว  แต่ ก่อน เข้า ใจ ว่า ยุ่ง 
ยาก เพราะ แย่ง ชิง ของ คน อื่น  ท่าน จึง แนะ ให้ ทำ ขอ งๆ  ตน  นึก ว่า จะ สบาย  ครั้น ทำ แล้ว ก็ ยัง ยุ่ง 
ยาก อยู่  ท่าน จึง เทศน์ อย่าง ใหม่ ให้ ฟิงอี กว่า  “มัน ก็ ต้อง เป็น อย่าง นี้  ถ้า ไป ยึด ไป หมาย  มัน ก็ เป็น 
อย่าง นี้  ไม่ ว่า ของ ใคร ทั้ง นั้น  ไฟ อยู่ บ้าน เขา  ไป จับ มัน ก็ ร้อน  ไฟ อยู่ บ้าน เรา  ไป จับ มัน ก็ ร้อน อยู่ 
อย่าง นั้น”  ท่าน ก็ พูด ตาม เรา  เพราะ ท่าน สอน คน บ้า  การ รักษา คน บ้า ก็ ต้อง ทำ อย่าง นั้น  พอ ช็อต 
ไฟ ไต้ ท่าน ก็ช็อ ต เมื่อ ก่อน ยัง อยู่ ตา เกิน ไป เลย ไม่ ท้น รู้จัก เรื่อง อุบาย ของ พระ พุทธเจ้า ท่าน สอน 
เรา ต่าง หาก  หมด เรื่อง ของ ท่าน มา ติด เรื่อง ของ เรา  ถึง จะ เป็น อย่าง ไร ก็ ตาม  เอา อุบาย ทั้ง หลาย 
เหล่า นี้ นั้น แหละ มา สอน เรา 


การ ปฏิบัติ คือ การ แน ใปีฅั ๅเ 0 ง 

เรอ งปฎิ บัตินี  อาตมา พยายาม ค้น คิด เหลือ เกิน  เอา ชีวิต เป็น เดิมพัน  เพราะ เชื่อ 
ตาม ท พระ พุทธ เจา ตรัส  นรร ค  เ^ส  นิพพาน  มี อยู่  มัน มี อยู่ ดัง พระ องค์ ตรัส สอน  แต่ ว่า สิ่ง เหล่า 
นา แก ด จาก การ ปฎิบ้ ตด  เกิด จาก การ ทรมาน  กล้า หาญ  กล้า แก  กล้า หัด  กล้า คิด  กล้า แปลง  กล้า ทำ 
การทำ หัน ทำ อย่าง ไร  ท่าน ใ ■^น ใจ ตัว เอง  ใจ เรา คิด ไป ทาง นี  ท่าน ใหั! ป ทาง โน้น 
ใจ เรา คด ไป ทาง โนน  ท่าน ใ หมา ทาง นี  ท่า ไม ท่าน จึง แน ใจ  เพราะ ใจ ถูก กิเลส เขา พอก มา เต็ม ที่ 
แล ว  มน ยัง ไม ได ฝก หัด ดัด แปลง  พระ อง ค จึง ไม่ ให้ เชือ  มัน ยัง ไม่ เป็น ศีล ยัง ไม่ เป็น ธรรม  เพราะ 
ใจ มน ยง ไม แจง ไม่ ขาว  จะ ไป เชอ มัน อย่าง ไร ไค้  ท่าน จึง มิ ให้ เชือ  เพราะ ใจ เป็น กิเลส  ที แรก มัน 
เปน ลูก นอง กิเลส อยู่ นานๆ  ไป เลยกลาย เป็น กิเลส  ท่าน เลย บอกว่า อย่า เชื่อ ใจ 

คู เถิด ขอ ปฏิบัติ มี แต่ เรือ งแน ใจ ทัง หัน แนใ จก็เ ดือ ดร้คู ห  พอ เดือด ร้อน ก็ ปน ว่า  แหม 
ลำบาก เหลอ เกิน  ท่า ไม่ ไค้  แต่ พระ องค์ ใม่นึ กอ ย่าง หัน  ทรง นึก ว่า ล้า เดือด ร้อน นั้น ถูก แล้ว  แต่ 
เรา เขา ใจ วา ไม่ ถูก  เปน เสีย อย่าง นีมัน จง ลำบาก  เมือ เริม ท่า  เดือด ร้อน  เรา ก็ นึก ว่า ไม่ ถก ทาง 
คน เรา อยาก มี ความ สุข  มัน จะ ถูก หรอ ไม่ ลูก  ไม่ รู้  เมือ ขัด กับ กิเลส ตัณหา ก็ เลย เป็น ทุกข์ เดือด 
รอน  ก หยุด ท่า  เพราะ เข้า ใจ ว่า ไม่ ถูก ทาง  แต่ พระองค์ ตรัส ว่า ถูก แล้ว  ถูก กิเลส แล้ว  กิเลส มัน 
เร่า ร้อน  แต่ เรา นึก ว่า เรา เร่า ร้อน 

พระ พุทธเจ้า ว่า กิเลส เร่า ร้อน  เรา ทั้ง หลาย เป็น อย่าง นี้ มัน จึง ยาก  เรา ไม่ พิจารณา 
โดย มาก มกเ ปน ไป ตาม กาม สุขัล ล กา นุ โยก  อ ต ตก ลม ถา นุ โยก  มัน ติด อยู่นี  อยาก ท่า ตาม ใจ ของ 
เรา  อัน ไหน ชอบ ก็ ทำ  อยาก ทำ ตาม ใจ  ให้ นั้งส บาย  นอน สบาย  จะ ทำ อะไร ก็ อยาก สบาย  นี่ กาม 
สุขัล ลิ กา นุ โย ค  ติด สุข  มัน จะ ไป ไต้ อย่าง ไร 

ล้า หาก เอา กาม ความ สบาย ไม่ ได้ แล้ว  ความ สุข ไม่ ไต้ แล้ว  ก็ ไม่ พอ ใจ  โกรธ ขึ้น มา 
ก็ เป็น ทุกข์  เป็น โท ส ธรรม  นี่ เป็น อัตต กิ ลม ถา นุ โย ค ซึ่ง ไม่ ใช่ หน ทาง ของ ผู้ สงบ  ไม่ ใช่ หน ทาง 
ของ ผู้ ระงับ 

กาม สุขัล ลิ กา นุ โย ค  อัตต กิ ลม ถา นุ โย ค  ทาง สอง เค้น นี้  พระ พุทธเจ้า ไม่ ให้ เดิน 
ความ สุข พระองค์ ให้ รับ ทราบ ไร้  ความ โกรธ  ความ เกลียด  ความ ไม่ พอ ใจ  ก็ ไม่ ใช่ ทาง ที่ พระ 
พุทธเจ้า เดิน  ไม่ ใช่ ทาง ของ สมถะ  เป็น ทาง ที่ ชาว บ้าน เดิน อยู่  พระ ผู้ สงบ แล้ว ไม่ เดิน อย่าง นั้น 
เดิน ไป ตรง กลาง  สัมมา ปฏิปทา นี่  กาม สุขัล ลิ กา นุ โย คอ ยู่ ทาง ซ้าย  อัตต กิ ลม ถา นุ โย คอ ยู่ ทาง ขวา 


๒๒01 


เดิน ทาง สายกลาง คือ สงบ  วาง สุข  วาง ทุกข์ 

ดัง นัน ถ้า จะ บวช ปฏิบัติ ต้อง เดิน ทาง สายกลาง นี้ เรา จะ ไม่ เอาใจ ใส่ ความ สุข ความ 
ทุก ข  จะ วาง มัน  แต่ รู้สึก ว่า มัน เตะ เรา  เดี๋ยว ไอ้ นี่ เตะ ทาง นี้  ไอ้ นั่น เตะ ทาง นัน  เหมือน กับ ลูก 
โปง ลาง  (กระดิ่ง ที่ ทำ ด้วย ไม้)  มัน ฟิต เรา ทั้ง สอง ข้าง เข้า ใส่ กัน  มี สองอย่าง นี่ แหละ เตะ เรา อยู่ 
ดังนั นพ ระ องค์ เทศน์ ค รัง แรก จึง ทรง ยก ทาง ที่ สุด ทั้ง สอง ขึ้น แสดง เพราะ มัน ติด อยู่ นี่ ความ อยาก 
ไต้ สุข เตะ ทาง นีม้า ง  ความ ทุก ข้ใม่ พอ ใจ เตะ ทาง โน้น บ้าง  สองอย่าง เทำ นันเ ล่น งาน เรา ตลอด กาล 

การ เดิน ทาง สายกลาง  เรา จะ วาง สุข  เรา จะ วาง ทุกข์ สัมมา ปฏิบัติ ต้อง เดิน สายกลาง 
เมือ ความ อยาก ไต้ สุขมา กระทบ  ถ้า ไม่ ได้ สุขมัน ก็ ทุกข์ เทำ นั้น  จะ เดิน กลางๆ  ตาม ทาง พระ 
พุทธเจ้า เดิน นั้น ลำบาก  มัน มี สองอย่าง คือ ดี กับ ร้าย เทำ นั้น  ถ้า ไป เชื่อ พวก นี้ก็ต้ อง เป็น อย่า งนี 
ถ้า โกรธ ขึ้น มา ก็ คว้า หา ทํอน ไม้ เลย  ไม่ ต้องอด ทน  ถ้า ดีก็ ลูบ ตั้งแต่ ศีรษะ จด ปลาย เท้า  นั่น ใช่ 
แล้ว ทาง สอง ข้าง มัน ไม่ ไป กลางๆ  สัก ที  พระ พุทธเจ้า ทำ น ไม่ ให้ ทำ อย่าง นั้น  ทำ น ให้ ค่อยๆ  วาง 
มัน ไป  ทาง สาย นี้ คือ สัมมา ปฏิปทา ทาง เดิน ออก จาก ภพ จาก ชาติ  ทาง ไม่ มี ภพ ไม่ มี ชาติ  ไม่ มี 
สุข ไม่ มี ทุกข์ ไม่ มีดี ไม่ มี ชั่ว  มนุษย์ ทั้ง หลาย ที่ ต้อง การ ภพ  ถ้า ตกลง มา ก็ ถึง สุข นี่  มัน มอง ไม่ เห็น 
ตรง กลาง  ผ่าน เลย ลง มา นี่  ถ้า ไม่ ได้ ตาม ความ พอ ใจ ก็ เลย มา นี่  ข้าม ตรง กลาง ไป เรื่อย  ที่ พระ อยู่ 
เรา มอง ไม่ เห็น สัก ที  วิ่ง ไป วิ่ง มา อยู่ นี่ แหละ  ไม่ อยู่ ตรง ที่ ไม่ มี ภพ ไม่ มี ชาติ  เรา ไม่ ชอบ จึง ไม่ อยู่ 
บาง ทีก็ เลย ลง มา ข้าง ล่าง  ถูก สุนัข กัด ปีน ขึ้น ไป ข้าง บน ก็ ถูก อี แร้ง อีกา ปาก เหล็ก มา จิก กระบาล 
ก็ เลย ตก นรก อยู่ ไม่ หยุด ไม่ ยั้งเ ทำ นั้น  นี่ แหละ ภพ 

อัน ที่ ว่า ไม่ มี ภพ ไม่ มี ชาติ  มนุษย์ ทั้ง หลาย ไม่ เห็น  จิต มนุษย์ มอง ไม่ เห็น  จึง ข้าม ไป 
ข้าม มา อยู่ อย่าง นั้น  สัมมา ปฏิปทา คือ ทาง สายกลาง ที่ พระ พุทธเจ้า เดิน พ้น ภพ ท้น ชาติ  เป็น 
อัพ ยาก ต ธรรม  จิต นี้ วาง  นี่ เป็น ทาง ของ สมถะ  ถ้า ใคร ไม่ เดิน  เกิด เป็น สมถะ ไม่ ได้  ความ สงบ 
เกิด ไม่ ไต้  ทำไม จึง สงบ ไม่ ได้  เพราะ มัน เป็น ภพ เป็น ชาติ  เกิด ตายอยู่ นั่น เอง  แต่ ทาง นี้ ไม่ เกิด 
ไม่ ตาย  ไม่ ตั้า ไม่ สูง  ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  ไม่ ดี ไม่ ชั่ว กับ ใคร  ทาง นี้ เป็น ทาง ตรง  เป็น ทาง สงบ ระงับ 
สงบ จาก ความ สุข ความ ทุกข์  ความ ดีใจ ความ เสียใจ  นี้ คือ ลักษณะ ปฏิบัติ  ถ้า ใจ เรา เป็น อย่าง นี้ 
แล้ว หยุด ได้  หยุด ถาม ไต้ แล้ว  ไม่ ต้อง ไป ถาม ใคร 

นี่ แหละ  พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า  ป็จจั ต ดัง  เวที ด้พ โพ  วิ ญญหิ  ไม่ ต้อง ถาม ใคร  รู้ 
เฉพาะ ตน อย่าง นั้น แน่ นอน  ถูก ตาม ที่ พระองค์ ทรง สอน ไว้  อาตมา เล่า ประวัติ ย่อๆ  ที่ เคย ทำ เคย 
ปฏิบัติ มา  ไม่ ไต้ รู้ มาก  ไม่ ไต้ เรียน มาก  เรียน จาก จิต ใจ ตน เอง ตาม ธรรม ชาติ นี้  โดย ทดลอง ทำ ด 
เมื่อ มัน ชอบ ขึ้น มา ก็ ไป ตาม มันลู  มัน จะ พา ไป ไหน  มี แต่ มัน ลาก เรา ไป หา ความ ทุกข์ โน่น  เรา 


ไอ 19(1 จิ^ 


การ ปฏิบัติ ต้อง ตั้งใจ แล 

ะ พยายาม 

ถา อยาก ปฏิบัติ ใ หา/ ^ยๅ ยๅม  อย่า คิด ให้ มๅก  ถ้า จะ นั่ง สมาธิ  แถ้ว อยาก ให้ มัน เป็น 
อ ยาง นน  เม่น อ ยาง น  หยุด ดี กๅา  เวลา บัง สงบ จะ นึก ว่า ใช่ บัหนั หให ม  ใช่ ถ้นนี ไหม  หยุด เอา 
ความ รูม่ริ ยติใ สหบ ใส่ ห่อ ไๅเ ดี'^  อย่า เอา มา' แด  ไม่ ใช่ ความ เพ วก บัน จะ เข้า มา อย่นี่ หรอก  มัน 
พวก ใหม  เวลา เม่น ขน มา  มัน ไม่ เม่น อย่าง บัน  เหมือน กับ เรา เขียน ตัๅห บัง สือ ว่า  “ความ โลภ” 
เวลุามนเกดในใจไมเหมอบดัๅ^กมั^^ถู  เวลา โกรธ ก็ เหมือน กัน  เขียน ใส่ กระดาน ดำ เป็น อย่าง 
หน ง  มน เม่น ต วอก ษร  เวลา มัน เกิด ใน ใจ อ่าน อะไร ไม่ กับ หรู กก  มัน เป็น ขึ้น มา ที่ ใจ เลย  สำคัญ 
บัก  สำคัญ มาก 

ม่ริยั ติ เขียน ไว ก ถูกอยู่  แต่ ถ้อง  โอ ม่นยิ โก  ให้ เป็น คน ห้อม  ถ้า ไม่ ห้อม ก็ ไม่เ จัก 
จร งๆ  มน ไม เห น  อาตมา ก เห มอน กัน  ไม่ ได ศก ษาเ ล่า เรียน มาก  เคย สอบ ม่รูยั ติธรู รูม  มี โอกาส 
ไถ้ เม่ฟ ง ครู บา อาจ ารูย เทศ น [ห^ง  จน จะ เกิด ความ ม่รูะ มาท  ฟิงเ ทศ น! ม่ เป็น  พวก พรู ะ กรู รูมชิ าน 
พระ ธุดง คน ไม รู ‘พูด อ ยาง ไรู  พูด เห มอน กับ มตัๅ มด นจรู งๆ  จะ ไล่ เอา จริงๆ  ต่อ มา ค่อย ทำ ไม่ 
ม่ฏิบั ติ ไม่ ๆ  จึง เห็น จริง ตาม ที่ ท่าน สอน ท่าน เทศน์ ให้ ทัเง  ก็แป็น เห็น ตาม  มัน เป็น อยู่ ใน ใจ ของ 
เรา น เอง  ตอ ไม่ นานๆ  จง รู วา  มน กล วนแต ทาน เห น มา แล ว  ท่าน เอา มา พดใ ห้ท่ง  ไม่ ใช่ ว่า ท่าน 
พูด ตาม ตำรา  ท่าน พูด ตาม ความ รู  ความ เห็น จาก ใจ ให้ กัง  เรา เติน ตาม ก็ ไม่ พบ ที่ ท่าน พูด ไถ้ 
หมด ทุกอย่าง  จึง นึก ว่า มัน ถูก แล้ว นี่  จะ อย่าง ไหน อีก  เอา เท่า นี่ แหละ  อาตมา จึง ม่ฏิบั ติ ต่อ ไป 

การ ม่ฏิบั ติ บัน ให้ พยายาม ทำ  มัน จะ สงบ หรือ ไม่ สงบ ก็ ช่าง ม่ล่อ ย ไถ้ค่ อบ  เอา เรู อง 
เรา ม่ฏิบั ติ เม่น เรือง แรก  เอา เร องเรา ไถ้ สร้าง เหตุ นีแห ละ  ถ้า ท่า แล้ว ผล จะ เป็น อย่าง ไรูก็ ไถ้  เรูๅ 
ท่า ไถ้ แล้ว อย่า กลัว ว่า จะ ไม่ ไถ้ ผล  มัน ไม่ สงบ เรา ก็ ไถ้ ทำ ทีนี้ ถ้า เรา ไม่ ทำ ใคร เล่า จะ ไถ้ ใ ครู เล่ๅ 
จ 0 ^ เห น  คน หาน น แหละ จะ เห น  คน กน นนแ หละ จะ อม  ของ แต ละ สง ละ อ ยาง  มน โกหก เรูา อยู่ 
สิบ ครั้ง ให้ มัน รู้ก็ ยัง ดี อยู่  คน เก่า มา โกหก เรื่อง เก่า  ถ้า รู้จัก ก็ดี อยู่  มัน นาน เหลือ เกิน กว่ๅ จะ รู้  มัน 
พยายาม มา หลอก ลวง เรา อยู่ นี่ 

ดัง นั้น ถ้า จะ ปฏิบัติ แล้ว  ให้ ตั้ง ศีล  สมาธิ  ปี ญญา ไว ไน ใจ ของ เรา  ให้ นึก ถึง พระ 
รัต น ตรัย  คือ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เลิก สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ออก เสีย  การ กระทำ ขคูง 
เรา นี้ เอง เป็น เหตุ เกิด ขึ้น ใน ภพ ใน ชาติ หนึ่ง จริงๆ  เป็น คน ซื่อ สัตย์ กระทำ ไป เถอะ 

การ ปฏิบัติ นั้น แม้ จะ นั่ง เถ้า อี้ อยู่ ก็ ตาม กำหนด ไต้  เบื้อง แรก ไม่ ต้อง กำหนด นาก 
กำหนด ลม หายใจ เข้า ออก  หรือ จะ ว่า  พุทโ ธ  ธัม โม  สังโ ฆ  ก็ ไต้  แล้ว กำหนด ลม หายใจ เม้า ฐฏก 
เมื่อ กำหนด ให้ มี ความ ตั้งใจ ไว้ การ กำหนด ลม นี้ จะ ไม่ บังคับ ถ้า เรา จะ ลำบาก กัน กน พๅ ยู'! คู^^ ม้^ 
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ยัง ไม่ ถูก  ดู เหมือน ลม หายใจ สัน ไป  ยาว ไป  ค่อย ไป  แรง ไป  เดิน ลม ไม่ ถูก  ไม่ สบาย  แต่ เม อ ใด 
ลม ออก ก็ สบาย  ลม เข้า ก็ สบาย  จิต ของ เรา รู้จัก ลม เข้า รู้จัก ลม ออก  นั่น แม่น แล้ว  ถูก แล้ว  ล้า ไม่ 
แม่น มัน ยัง หลง  ถ้า ยัง หลง ก็ หยุด  กำหนด ใหม่  เวลา กำหนด จิตอยาก เป็น นั่น อยาก เป็น บี  หรือ 
เกิด แสง สว่าง เป็น ปราสาท ราช วัง ขึ้น มๅก็ ไม่ต้ 0 ง กลัว  ให้ รู้จัก มัน  ให้ ทำ เรื่อย ไป  บาง ค รัง ทำ 
ไปๆ  ลม หมด ก็มี  หมด จริงๆ  ก็ จะ กลัว อีก  มัน หมด แต่ ความ คิด ของ เรา เท่า นัน  เรือง ความ 
ละเอียด ยัง อยู่ ไม่ หมด  ถึง กาล สมัย แล้ว มัน ขึ้เน กลับ ขึ้น มา ของ มัน เอง 

ทำ จิต ให้ สงบ ก่อน  แล้ว จึง พิจารณา อารมณ์ 

ให้ ไจ สงบ ไป อย่าง นี้ เสีย ค่อน  นั่ง อยู่ ที่ ไหน ก็ ตาม  นั่ง เถ้า อี้  นั่ง รถ  นั่ง เรือ ก็ ตาม  ถ้า 
กำหนด เมื่อ ใด ให้ มัน เข้า ไป เลย  ขึ้น รถไฟ  พอ นั่ง ลง ให้ มัน เข้า ไป เลย  อยู่ ที่ ไหน นั่ง ได้ ทั้ง นั้น  ล้า 
ขนาด รู้จัก แล้ว  รู้จัก ทาง บ้าง แล้ว  จึง มา พิจารณา อารมณ์  ใช้ จิต ที่ สงบ นั่น พิจารณา อารมณ์  รูป 
ห้าง  เสียง ห้าง  กลิ่น ห้าง  รส ห้าง  โผฏฐัพพะ ห้าง  ธรรมารมณ์ ห้าง ที่ เกิด ขึ้น  ให้ มา พิจารณา ชอบ 
หรือ ไม่ ชอบ ต่างๆ  นานา  ให้ เป็น ผู้ รับ ทราบ ไว้  อย่า เข้า ไป หมาย ใน อารมณ์ นั้น  ถ้า ดีก็ ให้ รู้ ว่า ดี  ถ้า 
ไม่ ดีก็ ให้ รู้ ว่า ไม่ ดี  อัน นี้ เป็น ของ สมมติ บัญญัติ  ถ้า จะ ดี จะ ชั่ว ก็ เป็น อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา ทั้ง นั้น 
เป็น ของ ไม่ แน่ นอน ไม่ ควร ยึด มั่น ถึอ มั่น อ่าน คาถา นี้ ไว้ ด้วย  ถ้า ทำ ได้ อย่าง นี้ เรื่อยๆ ไป ปัญญา 
จะ เกิด เอง  อารมณ์ นั้น เป็น อนิจจัง ทุก ขัง อนัตตา  ทิ้ง ใส่ สาม ขุม นี้  นี้ เป็น แก่น ของ วิปัสสนา  ทิ้ง 
ใส่ อนิจจัง ทุก ขัง อนัตตา ดี ชั่ว ร้าย อะไร ก็ ทิ้ง มัน ใส่ นี่ ไม่ นาน เรา ก็ จะ เกิด ความ รู้ ความ เห็น ขึ้น มา 
ใน อนิจจัง ทุก ขัง อนัตตา  เกิด ปัญญา อ่อนๆ  ขึ้น มา  นั่น แหละ เรื่อง ภาวนา  ให้ พยายาม ทำ เรื่อยๆ 
ศีล ห้า นี้ ถือ มา หลาย ปี แล้ว มิ ใช่ หรือ  เริ่ม ภาวนา เสีย  ให้ รู้ ความ จริง  เพื่อ ละ  เพื่อ ถอน  เพื่อ ความ สงบ 

นัก ปฏิบัติ ต้อง รักษา วินัย และ เชื่อ ฟัง อาจารย์ 

'พูด ถึง การส นทนา แล้ว  อาตมา สนทนา ไม่ ค่อย เป็น  มัน พูด ยาก อยู่  ถ้า ใคร อยาก 
รู้จัก ต้องอยู่ ด้วย กัน  อยู่ ไป นานๆ  ก็ รู้จัก หรอก  อาตมา เคย ไป เที่ยว ธุดงค์ เหมือน กัน  อาตมา ไม่ 
เทศน์ ไป พิง ครู บา อาจารย์ รูป นั้น รูป นี้ เทศน์  มิ ใช่ ว่า ไป เทศน์ ให้ ท่าน พิง  ท่าน พูด อะไร ก็ พิง  พิง 
เอา  พระ เล็ก พระ ห้อย เทศน์ ก็ พิง  เรา จะ พิง ก็ พิง  ไม่ ค่อย สนทนา  ไม่ รู้ จะ สนทนา อะไร  ที่ จะ เอา 
ก็ เอา ตรง ที่ ละ ที่ วาง นั่น เอง  ทำ เพื่อ มา ละมา วาง  ไม่ ต้อง ไป เรียน ให้ มาก  แค่ ไป ทุก วันๆ  วัน 
หนึ่งๆ  ไป ตะปบ แต่ แสงอยู่ นั่น  ไม่ ถูก ตัว ลัก ที  การ ปฏิบัติ ธรรม แม้ จะ มี หลาย แบบ  อาตมา ไม่ ติ 
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ถา รู จก ความ หมาย ไม่! ช่ๅๅ ๆะ ผิด  แต่ ล้า เป็น นัก ปฏิบัติ แล้ว  ไม่ ค่อย รักษา วินัย  อาตมา ว่า จะ ไป 
ไม รอด  เพราะ มัน ขาม มรรค  ขาม ศีล  สมาธิ  ปัญญา  บาง ท่าน พูด ว่า  อย่า ไป ติด สมถะ  อย่า ไป 
เอา สมถะ  ผา น ไป วิปัสสนา เลย  อาตมา เห็น ว่า ล้า ผ่าน ไป เอา วิปัสสนา เลย  มัน จะ ไป ไม่ รอด 
วธ ปฏิบัติ ของ ท่าน อา จาร ย เสาร์  ท่าน อาจารย์ มั่น  ท่าน อาจารย์ ทอง รัต  ท่าน เจ้า คุณ 
อุ บาล  น หลัก นอ ย่า ทิง  แน่ นอน จริงๆ  ล้า ทำ ตาม ท่าน  ล้า ปฏิบัติ ตาม ท่าน  เห็น ตัว เอง จริงๆ  ท่าน 
อา จาร ย เห ลาน  เร อง ศีล ท่านพยายาม รักษา! ห้แน่ นอน  ท่าน ไม่! ห ข้าม  การ เคารพ ครู บา อาจารย์ 
การ เคารพ ขอ วัตรปฏิบัติ นัน  ถา ครู บา อาจารย์ บอก! ห้ทำ ก็ ทำ  ล้า ท่าน ว่า ผิด! ห้หยุ ตก็ห ยุด  ชื่อ ว่า 
ทา เอา จร งๆ  จังๆ! ห เห น! หเ ปน ขน! น! จ  ท่าน อาจารย์ บอก อย่า งนี  ตังนั นพ วก ลูก ศิษย์ ทัง หลาย 
จง ม ความ เคารพ ยำ เกรง! น ครู บา อาจารย์ นๅก  เพราะ เห็น ตาม รอ ยๆ อง ท่าน 

ลอง ทำ ลูสิ  ทำ ดัง ที อาตมา พูด  ล้า เรา ทำ มัน ก็ เห็น ก็ เป็น  ทำไม จะ ไม่ เป็น  เพราะ 
เปน คน ทำ คน หา  อาตมา ว่า กิเลส มัน ไม่ อย่ห รอก ล้า ทำ ถูก เรื่องๆ อง มัน  เป็น ผู้ ละ  พูด จา นัอย  มัก 
นอ ย  เปน คน ละ ทฐ มานะ ทัง หลาย ทัง ปวง  คน พูด ผิด ก็ ปัง ไต้ คน พูด ลูก ก็ ปัง ไ ตับ มด  พิจารณา ตัว 
เอง อยูอ ย่าง นี  อาตมา ว่าเ ปน ไป ไต้ ที เดียว ล้า พยายาม  แต่ ว่า ไม่ ค่อย มี นัก ปริยัติ ที่ มา ปฏิบัติ  ยัง มี 
นอ ยอย่  คิด เสียดาย เพ อ นๆ  ทัง หลาย  เคย แนะ นำ! ห้มา พิจารณา อยู่ 


ถา ปฏิบัติ แล้ว ซิะรู้ ซึ้ง  รู แข้ง  เชัด 

แถว บ้าน เรา บาน ไผ่! หญ่  หนอง ลัก  หนอง ขุ่น  บ้าน โพน ๆาว  ล้วน แต่ เป็น บ้าน 
สา นัก เรย น ทัง นัน  เรย น แต่ ของ ท มัน ต่อ กัน ไม่ ติด สัก ที  เรียน แต่ สันตติ  เรียน สนธิ ต่อ กัน ไป  ถา 
เรา หยุด ไต้  เรา มี หลัก วิจัย อย่า งนี  ดี จริงๆ  มัน ไม่ ไป ทาง ไหน หรอก  มัน ไป อย่าง ที่ เรา เรียน มั่น 
แหละ  แต่ ล้า ไม่ ปฏิบัติ  ผู้ เรียน ไม่ ค่อย รู้  ล้า ปฏิบัติ แล้ว ก็รู้ ซึ้ง  สิ่ง ที่ เรา เคย เรียน มา  แจ้งออก  ชัด 
ออก  เริ่ม ปฏิบัติ เสีย  ไห้ เข้า! จอ ย่าง นี้ 

พยายาม อยู่ ตาม ป่า ที่ กุฏิ เล็กๆ  นี้  มา ฟิก มาท ดล องลู บ้าง  ดี กว่า เรา ไป เรียน ปริยัติ 
อย่าง เดียว ! ห้พูด อยู่ คน เดียว  ลูจิต ดู! จ เรา คล้ายๆ  กับ ว่า  จิต มัน วาง เป็น ปกติ จิต  ล้า มัน เคลื่อน 
ออก จาก ปกติ  เช่น  มัน คิด มัน นึก ต่างๆ  มั่น เป็น สังขาร  สังขาร นี้ จะ ปรุง เรา ต่อ ไป  ระวัง! หดี  !บ้ 
รู้ มัน ไว้ ล้า มัน เคลื่อน ออก จาก ปกติ แล้ว ไม่ เป็น สัมมา ปฏิปทา หรอก  มัน จะ ล้า ว ไป เป็น กาม 
สุขัล ลิ กา นุ โย ค  อัตต กิ ลม ถา นุ โย ค  ของ พวก นี้ มัน ปรุง  มั่น แหละ เป็น จิต สังขาร  ล้า มัน ดีก็ดี  ล้า 
มัน ชั่ว ก็ ชั่ว  มัน เกิด กับ จิต ของ เรา  อาตมา ว่า ล้า ไต้ จ้อง ดู มัน อยู่ อย่าง นี้  รู้สึก ว่า สนุก  ล้า จะ พูด 
เรื่อง นี้ อยู่ อย่าง เดียว แล้ว  สนุก อยู่ ตลอด วัน 


ไอ ๓๑ 


เมือ รู้จัก เรื่อง วาระ ของ จิต  ก็ เห็น มี อาการ อย่าง นี้ เพราะ กิเลส มัน อบรม จิตอยู่  อาตมา 

เห น ว่า จิตนี เหมือน กับ จุด จุด เดียว เท่า นั้น  อัน ที่ เรียก ว่า เจตสิก นั้น เป็น แขก  แขก มา พัก อยู่ ตรง 
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จุดนี  คนนั นม าเยี ยม เรา บ้าง  คน นมา เย ยม เรา บ้าง  คน โบ้ น มา เย ยม เรา บ้าง  มา พัก อยู่ ตรง น  เรา 

จึง เรียก พวก นันที่ ออก จาก จิต ของ เรา มา เป็น เจตสิก หมค 

มี สติ รู้  ดืนอ ยู่  เฝืา ลูจิต 

ทีนี้เ รามา ท่า จิต ของ เรา ให้ เป็น ผู้รู้ ตื่น อยู่  คอย รักษา จิต ของ เรา อยู่  ถ้า แขก มา เมื่อ ไร 
โบก มือ ห้าม  มัน จะ มา นั้งที่ ไหน  มีที่นั้ งที่ เดียว เท่า นั้น เรา ก็ พยายาม รับ แขกอยู่ ตรง นี้ ตลอด วัน  นี่ 
คือ พุทโ ธ  ตัว ตั้ง มั่น อยู่ นี่  ทำ ความ รู้นี้ ไว้ จะ ได้ รักษา จิต  เรา นั้ง อยู่ ตรง นี้ แล้ว แขก ที่ เคย มา เยี่ยม 
เรา ตั้งแต่ เรา เกิด ตัว เล็กๆ  โน้น  มา ที ไร ก็ มา ที่นี่ห มด  เรา จึง รู้จัก มัน หมด  เลย พุทโ ธ อยู่ คน เดียว 
พูด ถึง อาคันตุกะ  แขก ที่ จะ มา ปรุง มา แต่ง ต่างๆ  นานา  ให้ เรา เป็น ไป ตาม เรื่อง ของ มัน  อาการ 
ของ จิต ที่ เป็น ไป ตาม เรื่อง ของ มัน นี่ แหละ เรียก ว่า เจตสิก  มัน จะ เป็น อะไร  จะ ไป ไหน ก็ ช่าง มัน 
ให้ เรา รู้จัก อาคันตุกะ ที่ มา พัก ที่ รับ แขก มี เถ้า อี้ เดียว เท่า นี้ เอง  เรา เอา ผู้ หนึ่ง ไป มั่ง ไว้ แล้ว มัน ก็ ไม่ 
มีที่ มั่ง  มัน มา ที่นี่  มัน ก็ จะ มา พูด กับ เรา  ครั้ง นี้ ไม่ ได้ มั่ง  ครั้ง ต่อ ไป ก็ จะ มา อีก  มา เมื่อ ไร ก็ พบ แต่ 
ผู้นี้ มั่ง อยู่ ไม่ หนี สัก ที  มัน จะ ทน มา กี่ ครั้ง  เพียง พูด กัน อยู่ ที่ มั่น  เรา ก็ จะ รู้จัก หมด ทุก คน  พวก ที่ ตั้ง 
แต่ เรา รู้ เดียงสา โน้น มัน จะ มา เยี่ยม เรา หมด มั่น แหละ  เพียง เท่า นี้ 

อาตมา ว่า ธรรม นั้น ดู ตรง นี้ก็ เห็น ไป หมด  ได้ พูด  ได้ ดู  ได้ พิจารณา อยู่ คน เดียว  พูด 
ธรรมะ ก็ อย่าง นี้ แหละ  อาตมา พูด อย่าง อื่น ไม่ เป็น  พูด ก็ พูด ไป อย่าง นี้  ทำนอง นี้  นี่ก็ เป็น แต่ 
เพียง พูด ให้ ฟิงเ ท่า นั้น 

ทีนี้ ให้ ไป ทำ ดู  ถ้า ไป ทำ มัน จะ เป็น อย่าง นั้นๆ  มี หน ทางบอก  ถ้า มัน เป็น อย่าง นั้น 
ให้ ทำ อย่าง นั้น  ก็ ไป ทำ ดู อีก  ถ้า ไป ทำ ดู อีก  มัน เป็น อีกอ ย่าง หนึ่ง  ก็ด้ อง แก้! น่นแ หละ จึง จะ มีที่ 
บอก  ใน เมื่อ เดิน สาย เดียว กัน  มัน ต้อง เป็น ใน จิต ท่าน แน่ นอน  ถ้า ไม่ เป็น อย่าง นั้น มัน ต้อง เกิด 
ขัด ข้อง  ขัด ข้อง ก็ ต้อง จี้ จุด  เมื่อ พูด ตรง นี้ มัน ไป ถูก จิต ท่าน  มัน ก็ รู้จัก แล้  ถ้า มัน ติด อีก  ท่าน ผู้ แนะ 
นำ ก็ จะ บอก  เพราะ ตรง นี้ ท่าน ก็ เคย ติด มา แล้ว  ก็ ต้อง แล้ อย่าง นั้น  มัน รู้ เรื่อง กัน  ก็ พูด กัน ได้ 
เช่น เดียว กับ อารมณ์ คือ เสียง  ได้ ยน เป็น อย่าง หนึ่ง  เสียง เป็น อย่าง หนึ่ง  เรา รับ 
ทราบ ไว้ ไม่ มี อะไร  เรา อาศัย ธรรมชาติ อย่าง นี้ แหละ มา พิจารณา หา ความ จริง  จน ใจ มัน แยก ของ 
มัน เอง  พูด ง่ายๆ  ก็ คือ มัน ไม่ เอาใจ ใส่ เอง  มัน จึง เป็น อย่าง นั้น ได้  เมื่อ หู ได้ ยน เสียง  ดู จิต ของ เรา 
มัน พัวพัน ไป ตาม ไหม  มัน รำคาญ ไหม  เท่า นี้ เรา ก็รู้  ได้ ยน อยู่ แต่ ไม่ รำคาญ  ฉัน อยู่ ที่นี่  เอา กัน 
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ใ กล ๆ  มิ ไค เอา ไกล  เรา จะ หนี จาก เสีย งนัน  หนี ไม่ ได้ หรอก  ด้อง หนี วิธีนี จึง จะ หนี ได้ โดย เรา ฟิก 
จด ของ เรา จน มัน อยู่ ใหสี งนี  วาง สิง เหล่ ๅนัน  สิ่ง ที่ วาง แล้ว นั้น ก็ ยัง ไ^นอยู่  ได ยน อยู่ แตก วาง 
อยู่  เพราะ สิง เหล่า นันถู กวาง อยู่ แล้ว  มิ ใช่ จะ ไป บังคับ ให้ มัน แยก  มัน แยก เอง โดย อัตโนมัติ 
เพราะ การ ละ  การ วาง  จะ อยาก ให้ มัน ไป ตาม เสีย งนัน มัน ก็ ไม่ ไป 

เม อ เรา รู้ ถึง รูป  เสียง  กลิ่น  รส  ทัง หลาย เหล่า นี้ ตาม เป็น จริง แล้ว เห็น ชัด อยู่ ใน ดวง 
จิต ของ เรา ว่า  สิง เหล่ านีล้ วน แต่ เป็น สามัญ ลักษณะ  ลือ  อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  หมด ทัง นัน 
เม อ ได ยนค รัง ใด กเ ปน สๅมั ญลัฦ ษณะ อยู่ ใมใ ๆ  เวลา อารมณ์ ทัง หลๅ ยมๅ กระทบ ไต่ ยนก็ เบ มือ น 
ไม่ ได ยนนั น  ไม่ ใช่ จิต ของ เรา จะ ไม่ มี การ งาน  สติ คับ จิต พัวพัน คุ้ม ครอง คัน อยู่ ตลอด เวลา  ล้า 
ท่าน ทำ จิต ใหถ ง อันนี แล้ว  ถึง จะ เดิน ไป ทาง ไหน  มัน ก็ ล้น คว้า อยู่ นี่  เป็น ธรรม วิจัย หลัก ของ 
โพ ชฌง ค เท่า นันเ อง  มัน หมุน เวียน พูด คับ ตัว เอง  แล้ ปลด เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ไม่ 
มี อะไร จะ มา ใกล้ มัน ได้  มัน มี งาน ทำ ของ มัน เอง 

ชิต ทีดืน  I  เบิก บาน  เป็น พุทธะ 

นีเร อง อัตโนมัติ ของ จิต ที เป็น อยู่  ไม่ ได้ แต่ง มัน  หัด เบื้อง แรก  มัน เป็น เลย  ถ้า เรา 
ทำ อยู่ อย่าง นี้  ทำ น จะ มี อาการ อย่าง หนึ่ง แปลก ขึ้น มา  คือ  เวลา ไป นอน  ตั้งใจ แล้ว นอน  เคย 
นอนกรน หรอ นอน ละเมอ  อัด หัน  หรือ นอน ดิน นอน ขวาง  ถ้า จิต เป็น อย่า งนี แล้ว  สิ่ง เหล่ านัน 
ฉิบหาย หมด  ถึง จะ หลับ สนิท ตื่น ขึ้น มา แล้ว  มี อาการ คล้าย อับ ไม่ ได้ นอน  เหมือน ไม่ ได้ หลับ  แต่ 
ไม่ ง่วง  เมื่อ ก่อน เรา เคย นอนกรน  ล้า เรา ทำ จิต ใจ ให้ ตื่น แล้ว ไม่ กรน หรอก  จะ กรน อย่าง ไร คน ไม่ 
ได้ นอน  กาย มัน ไป ร  ะ งับ เฉยๆ  ตัว นี้ ตื่น อยู่ ตลอด ทั้ง วัน ทั้ง คืน  ตื่น อยู่ ทุก กาล เวลา  คือ  พุทโ ธ  ด้ร้  ผ้ 
ตื่น  ผู้ เบิก บาน  ผู้ แจ้ง  ผู้ สว่าง  ตัว นี้ ไม่ ได้ นอน  มัน เป็น ของ มัน อยู่  ไม่ รู้สึก ง่วง  ล้า เรา ทำ จิต ของ 
เรา อย่าง นิ  ไม่ นอน ตลอด  ๒- ๓  วัน  บาง ที มัน ง่วง  ร่าง กาย มัน เพลีย  พอ ง่วง เรา มา นั่ง กำหนด 
เข้า สมาธิ ทันที สัก  ๕  นาที  หรือ  ๑๐  นาที  แล้ว ลืม ตา ขึ้น  จะ รู้สึก เทำ อับ ได้ นอน ตลอด คืน และ  วัน 
เร องการ นอน หลับ น  ถา ไม่ คิด ถง สังขาร แล้ว ไม่ เป็นไร  แต่ ว่า เอา แต่ พอ ควร  เมื่อ 
นึก ถึง สภาวะ ของ สังขาร ความ เป็น ไป แล้ว  ก็ ให้ ตาม เรื่อง ของ มัน  ล้า มัน ถึง ตรง นั้น แล้ว  ไม่ ต้อง 
นำ ไป บอก หรอก มัน บอก เอง  มัน จะ มี^'^ ผู้ จด  ถึง ขี้ เกียจ ก็มีผู้ บอก ให้ เรา ขยัน อยู่ เสมอ  อยู่ ไม่ ได้ 
หรอก  ล้า ถึง จุด มัน จะ เป็น ของ มัน เอง  ดู เอา สิ  อบรม มา นาน แล้ว  อบรม ตัว เอง ดู 
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กาย วิเวก สำคัญ มาก 

แต่ ว่า เบื้อง แรก  กาย วิเวก สำคัญ นะ  เบื้อ เรา มา อยู่ กาย วิเวก แล้วจะ นึก ถึง คำ พระ 
สา รี บุตร เทศ ใง์ ไว้ เกี่ยว คับ กาย วิเวก  จิต วิเวก  อุปธิ วิเวก*  กาย วิเวก เป็น เหตุ ให้ เกิด จิต วิเวก  จิต 
วิเวก เป็น เหตุ เกิด อุปธิ วิเวก  แต่ บาง คน พูด ว่า ไม่ สำคัญ หรอก  ล้า ใจ เรา สงบ แล้วอยู่ ที่ ไหน ก็ ได้ 
จริง อยู่  แต่ เบื้อง แรก ให้ เห็น ว่า  กาย วิเวก เป็น ที่ หนึ่ง  ให้ คิด อย่าง นี้  วันนี หรือ วัน ไหน ก็ ตาม  ท่าน 
เข้า ไป นึ่ง อยู่ ใน ป่าช้า ไกลๆ  บ้าน ลอง คู ให้ อยู่ คน เดียว  หรือ ท่าน จะ ไป่ อยู่ ที่ ยอ ค เขา ยอด หนึ่ง ซึ่ง 
เป็น ที หวาด สะดุ้ง  ให้ อยู่ คน เดียว นะ  เอา ให้ สนุก ตลอด คืน  แล้ว จึง จะ รู้จัก ว่า มัน เป็น อย่าง ไร 

เรื่อง กาย วิเวก นี่  แม้ เบื้อ ก่อน อาตมา เอง ก็ นึก ไป ว่า ไม่ สำคัญ เท่าไร  คิด เอา  แต่ 
เวลา ไป ท่า คู แล้ว จึง นึก ถึง คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า  พระองค์ สอน ให้! ป หา กาย วิเวก เบื้อง แรก 
เป็น เหตุ ให้ จิต วิเวก  ล้า จิต วิเวก ก็ เป็น เหตุ เกิด อุปธิ วิเวก  เช่น  เรา ยัง ครอง เรือน กาย วิเวก เป็น 
อย่าง ไร  พอกลับ ถึง บ้าน เท่า นั้นด้ อง วุ่นวาย ยุ่ง เหยิง  เพราะ กาย ไม่ วิเวก  ล้า ออก จาก ม้าน มา 
สถาน ที่ วิเวก ก็ เป็น ไป อีก แบบ หนึ่ง 


อาจารย์ ช่วย ชี้ แนะ ผิด ถูก 

ฉะนั้น ด้อง เข้า ใจ ว่า  เบื้อง แรก นี้ กาย วิเวก เป็น ของ สำคัญ  เบื้อ ได้ กาย วิเวก แล้ว ก็ 
ได้ ธรรม  เบื้อ ได้ ธรรม แล้ว ก็ ให้ มี ครู บา อาจารย์ เทศน์! ห้ฟิง  คอย แนะ นำ ตรง ที่ เรา เข้า ใจ ผิด  เพราะ 
ที่ เรา เข้า ใจ ผิด นั้น มัน เหมือน กับ เรา เข้า ใจ ถูก นี่ เอง  ตรง ที่ เรา เข้า ใจ ผิด แต่ นึก ว่า ถูก  ล้า ท่าน ได้ 
มา พูด ให้ ฟิง จึง เข้า ใจ ว่า ผิด  ที่ ท่าน ว่า ผิด ก็ ตรง ที่ เรา นึก ว่า ถูก นั้น แหละ  อัน นี้ มัน ซ้อน ความ คิด 
ของ เรา อยู่ 


เรียน ตาม แบบ  รบ นอก แบบ 

ตาม ที่ ได้ ทราบ ข่าว มี พระ นัก ปริยัติ บาง รูป บาง ท่าน ค้น คว้า ตาม ตำรา เพราะ ได้ เรียน 
มา มาก  อาตมา ว่า ทดลอง คู เถอะ  การ กาง แบบ กาง ตำรา ทำนึ่  ถึง เวลา เรียน ๆ  ตาม แบบ  แต่ เวลา 
รบ ๆ  นอก แบบ ไป รบ ตาม แบบ มัน สัข้า ศึก ไม่ ไหว  ล้า เอา กัน จริง จัง แล้ว  ต้อง รบ นอก แบบ  เรื่อง 
มัน เป็น อย่าง นั้น  ตำรา นั้น  ท่าน ทำ ไว้ พอ เป็น ตัวอย่าง เท่า นั้น  บาง ที อาจ ทำ ให้ เสีย สติ ก็! ด้  เพราะ 

* อุปธิ วิเวก  *  ส วัด จาก กิเลส  (นิพพาน) 


๒๓๔ 


พูด ไป ตาม สัญญา สังขาร  ท่าน ไม่ เข้า ใจ ว่า สังขาร มัน ปรุง แต่ง ทั้ง นั้น  เดี๋ยว นีลง ไป พื้น บาดาล 
โน่น  ไป พบปะ พญา นาค  เวลา ขึ้น มา ก็ พูด กับ พญา นาค  พูด ภาษา พญา นาค  พวก เรา ไป พัเง มัน 
ไม่ ใช่ ภาษา พวก เรา  มัน ก็ เป็น บ้า เท่า นันเ ฐง 

ครู บา อาจารย์ ท่าน ไม่ ให้ ทำ 0 ย่าง นั้น  เรา นึก ว่า จะ ดิบ จะ ดี  มัน ไม่ ใช่ อย่า งนัน  ที่ 
ท่าน พา ทำนี มีแต่ ส่วน ละ  ส่วน ถอน เรื่อง ทิฐิ มานะ  เรื่อง เนื้อ เรื่อง ตัว ทั้ง นั้น  อาตมา ว่า การ ปฏิบัติ 
นึก ยาก อยู่  ถึง อย่าง ไร ก็ อย่า ทิงค รูทิง อาจารย์  เรื่อง จิต เรื่อง สมาธิ นี่ หลง มาก จริงๆ  เพราะ สิ่ง ที่ ไม่ 
ควร จะ เป็น ได้  แต่ มัน เป็น ขึ้น มา ได้  เรา จะ ว่า อย่าง ไร  อาตมา ก็ ระวัง ตัว เอง เสมอ 


ตัด ปัญหา  อย่า คาด หวัง หรือ กะ เก ณ ๆ! 

เมือ คราวออก ปฏิบัติ ใน ระยะ  ๒-®)  พรรษา แรก  ยัง เชื่อ ตัว เอง ไม่ ได้  แต่ พอ ได้ 
ผ่าน ไป มาก แล้ว  เชือ วาระ จิต ตัว เอง แล้ว  ไม่ เป็น อะไร หรอก  ถึง จะ มี ปราก ฎ การณ์ อย่าง ไร ก็ ให้ 
มันเ ปน มา  ล้า รู้ เรือง อย่า งนึ  สิง เหล่ านึก็ ระงับ ไป  มี แต่ เรื่อง จะ พิจารณา  ต่อ ไป ก็ สบาย  ท่าน ยัง 
ไม่ ได้ ทำ ดู  เคย นัง สมาธิ แล้ว ใช่ ไหม  การ นั้ง สมาธิ นี่  สิ่ง ที่ ไม่ น่า ผิด ก็ ผิด ได้  เช่น  เวลา นั่ง เรา ตั้ง 
ใจ ว่า  ‘  ‘เอา ละ  จะ เอา ให้ มัน แน่ๆ  ลูที”  เปล่า!  วัน นัน ไม่ ได้ เรื่อง เลย  แต่ คน เรา ชอบ ทำ อย่าง นั้น 
อาตมา เคย สังเกต  มัน เม่น ของ มัน เอง  เช่น  บาง คืน พอ เริม นังก็ นึก ว่า  “เอา ละ  วันนี อย่าง น้อย 
ดีหนึ ง จึง จะ ลุก”  คิด อย่า งนีก็ บาม่ แล้ว  เพราะ ว่า ไม่ นาน หรอก  เวทนา มัน รุม เอา เกือบ ตาย  มัน 
ดี เวลา นั่ง โดย ไม่ ด้อ งก  ะ ต้อง เกณฑ์ ไม่ มีที่จุ คที่ห มาย  ทุ่ม หนึ่ง  สอง ทุ่ม  สาม ทุ่ม  ก็ ช่าง มัน  นั่ง 
ไป เรื่อยๆ  วาง เฉย ไว้  อย่าง บังคับ มัน  อย่า ไป หมาย มั่น  อย่า ไป บังคับ หัวใจ ว่า  จะ เอา ให้ มัน แน่ๆ 
มัน ก็ ยิ่ง ไม่ แน่ 

ให้ เรา วาง ใจ สบายๆ  หายใจ ก็ ให้ พอ ดี  อย่า เอา สั้น เอา ยาว  อย่า ไป แต่ง มัน  กาย ก็ ให้ 
สบาย  ทำ เรื่อย ไป  มัน จะ ถาม เรา ว่า  จะ เอา กี่ ทุ่ม  จะ เอา นาน เทำ ไร  มัน มา ถาม เรื่อย หรอก  เรา 
ต้อง ตวาด มัน ว่า  “เฮ้ ย  อย่า มา ยุ่ง”  ต้อง ปราบ มัน ไว้ เสมอ  เพราะ พวก นี้มี แต่ กิเลส มากวน ทั้ง นั่น 
อย่า เอาใจ ใส่ มัน  เรา ต้อง พูด ว่า  “ถู อยาก พัก เร็ว พัก ช้า ไม่ ผิดก ระ บาล ใคร หรอก  กอ ยาก นั่ง อย่ 
ตลอด คืน  มัน จะ ผิด ใคร  จะ มากวน ถู ทำไม”  ต้อง ตัด มัน ไว้ อย่าง นี้  แล้ว เรา ก็ นั่ง เรื่อย ไป ตาม 
เรื่อง ของ เรา  วาง ใจ สบาย  ก็ เลย สงบ  เป็น เหตุ ให้ เข้า ใจ ว่า อำนาจ อุปาทาน  ความ ยึด หมาย นี้ 
สำคัญ มาก จริงๆ  เมื่อ เรา นั่ง ไปๆ  นาน แสน นาน  เลย เที่ยง คืน ค่อน คืน ไป  ก็ เลย นั่ง สบาย  มัมก็ 
ถูก วิธี  จึง รู้ ว่า ความ ยึด มั่น ถือ มั่น เป็น กิเลส จริงๆ  เพราะ วาง จิต ไม่ ถูก 

บาง คน นั่น เวลา นั่ง จุด ธูป! ว้ ข้าง หน้า คิด ว่า  “ธูป ดอก นี้ ไหม้ หมด จึง จะ หยุด”  แล้- า 


ไฮ ๓๕ 


นั่ง ต่อ ไป  พอ นั่ง ไป ได้  ๕  นาที  ดู เหมือน นาน ตั้ง ชั่วโมง  ลืม ตาม อง ดู ธูป  แหม  ยัง ยาว เหลือ เกิน 
หลับ ตา’ นัง ต่อ ไป อีก  แล้ว ก็ ลืม ตา ดู ธูป  ไม่ ได้ เรื่อง อะไร เลย  อย่า  อย่า ไป ทำ มัน เหมือน กับ ลิง  จิต 
เลย ไม่ด้ อง ทำ อะไร  นึก ถึง แต่ ธูป ที่ป้ก ไว้ ข้าง หน้า ว่า  จวน จะ ไหม้ หมด หรือ ยัง หนอ  นืมัน เป็น 
อย่า งนี  เรา อย่า ไป หมาย 

ล้า เรา ทำ ภาวนา  อย่า ให้ กิเลส ตัณหา มัน รู้ เงื่อน เปลา ย ได้  “ท่าน จะ เอา อย่าง ไร” 
มัน มา ถาม เรา  “จะ เอา ขนาด ไหน  จะ เอา ประมาณ เท่าไร ดึก เท่าไร”  มัน มา ทำ ให้ เรา ตกลง กับ 
มัน  ล้า เรา ไป ว่า จะ เอา สัก สอง ยาม  มัน จะ เล่น งาน เรา ทันที  นั่ง ไป ยัง ไม่ ถึง ชั่วโมง ต้อง ร้อนรน 
ออก จาก สมาธิ  แล้ว ก็ เกิด นิวรณ์ ว่า  “แหม  มัน จะ ตาย หรือ ยัง กัน นา  ว่า จะ เอา ให้ มัน แน่  มัน ก็ ไม่ 
แน่ นอน  ตัง สัจจะ ไว้ ก็ใม่ ได้ ตั้ง ตั้ง”  คิด ทุกข์ ใส่ ตัว เอง  ด่า ตัว เอง  พยาบาท ตัว เอง  ไม่ มี คน 
พยาบาท ก็ เป็น ทุกข์ อีก นั่น แหละ  ล้า ได้ อธิษฐาน แล้ว ต้อง เอา ให้ มัน รอด ตาย หรือ ตาย โน่น  อย่า 
ไป หยุด มัน จะ ถูก  เรา ค่อย ทำ ค่อย ไป เสีย ก่อน  ไม่ ต้อง อธิษฐาน  พยายาม ฟิก หัด ไป  บาง ครั้ง จิต 
สงบ  ความ เจ็บ ปวด ทาง ร่าง กาย ก็ หยุด  เรื่อ ปวด แข้ง ปวด ขา มัน หาย ไป เอง หนั่น ■กิ จาร ณา เสมอๆ 
อย่า เผลอ ใจ 

การ ปฏิบัติ อีก แบบ หนึ่ง นั้น  เห็น อะไร ก็ ให้ กิ จาร ณา  ทำ อะไร ก็ ให้ กิ จาร ณาทุ กอ ย่าง 
อย่า ทิ้ง เรื่อง ภาวนา  บาง คน พอ ออก จาก ทำ ความ เพียร แล้ว  คิด ว่า ตัว หยุด แล้ว  พัก แล้ว  จึง หยุด 
กำหนด  หยุด พี จาร ณา เสีย  เรา อย่า เอา อย่าง นั้น  เห็น อะไร ให้ กิ จาร ณา  เห็น คน ดี คน ชั่ว  คน ใหญ่ 
คน โต  คน รื่าค น รวย  คน ยาก คน จน  เห็น คน เฒ่า คน แกํ  เห็น เด็ก เห็น เล็ก  เห็น คน น้อย เห็น คน 
หใงุ่ ม  ให้ พี จาร ณา ไป ทุกอย่าง  นี่ เรื่อง ภาวนา ของ เรา 

การ พี จาร ณาเ ข้า หา ธรรมะ นั้น  ให้ เรา กิ จาร ณาลู อาการ เหตุผล ต่างๆ  นานา  มัน 
น้อย ใหญ่  ดำ ขาว  ดี ชั่ว  อารมณ์ ทุกอย่าง นั่น แหละ  ล้า คิด เรียก ว่า มัน คิด  แล้ว กิ จาร ณา ว่า  มัน ก็ 
เท่า นั้น แหละ  สิ่ง เหล่า นี้ ตก อยู่ ใน อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  อย่า ไป ยึด นั่น ลือ มั่น เลย  นี่ แหละ ป่าช้า 
ของ มัน  ทิ้ง มัน ใส่ ลง ตรง นี้  จึง เป็น ความ จริง 

เรื่อง การ เห็น อนิจจัง เป็น ด้น นี้ คือ เรื่อง ไม่ ให้ เรา ทุกข์  เป็น เรื่อง พี จาร ณา  เช่น  เรา 
ได้ ของ ดี มา ก็ ดีใจ  ให้ พี จาร ณาค วา มดี เอา ไว้  บาง ที ใช้! ป นานๆ  เกิด ไม่ ชอบ มัน ก็มี  อยาก เอา ให้ 
คน หรือ อยาก ให้ คน มา ซื้อ เอา ไป  ล้า ไม่ มี ใคร มา ซื้อ ก็ อยาก จะ ทิ้ง ไป  เพราะ เหตุ ไร จึง เป็น อย่าง นี้ 
มัน เป็น อนิจจัง มัน จึง เป็น อย่าง นี้  ล้า ไม่ ได้ ขาย  ไม่ ได้ ทิ้ง  ก็ เกิด ทุกข์ ขึ้น มา  เรื่อง นี้ มัน เป็น อย่าง 
นี้ เอง  พอ รู้จัก เรื่อง เดียว เท่า นั้น  จะ มี อีก กี่ เรื่อง ก็ ช่าง  เป็น อย่าง นี้ หมด  เรียก ว่า  เห็น อัน เดียว ก็ 
เห็น หมด 


ไฮ ๓" อ 


บาง ที รูปนี หรือ เสียง นีไม่ ช 01)  ไม่ น่ๅที ง  ไม่ พอ ใจ  ก็ ให้ พิจารณา จำ ไว้  ต่อ ไป เรา 
อาจ จะ ชอบ  อาจ จะ พอ ใจ ใน ของ ที ไม่ ช ฐ!)  เมื่อ ก่อน นีก็ฏี  มัน เป็น ได้  เมื่อ นึก รู้ ชัด ว่า  “อ้อ  สิ่ง 
เหลา นกเ ปน อนิจจัง  ทุก ชัง  อนัต ตๅ”  พิง ลง ใส่ นี่ แหละ  ก็ เลย ไม่ เกิด ความ ยึด มั่น ใน สิ่ง ที่ ได้ ดีมี 
เปน ตางๆ  เห นเป นอ ย่าง เดียว กัน  ให้ เป็น ธรรมะ เกิด ขึ้น เท่า นั้น  เรื่อง ที่ พูด มา นี้  พูด ให้ พิง เฉยๆ 
เม อ มา หาก พูด ให พิง  เร อง เหล่า นีไม่ ใช่ เรือง พูด นา ฐฐะ ไ 5 

ลง มือ ทำ เลย  เช่น  เรียก กัน  ถาม กัน 

ชวน กัน ไป  ว่า  ไป ไหน  ไป  ไป ก็ ไป เลย  พอ ดี พอ ดี 

นิมิต เป็น ของ หลอก ลวง 

เม อ ลง นัง สมาธิ ถา เกิด นิมิต ต่างๆ  เช่น  เห็น นาง พิา  เป็น ด้น  เมื่อ เห็น อย่า งนัน ให้ 
เรา ดู เสย กอ น  วา จิตเ ปน อย่าง ไร  อย่า พิง หลัก นี  จิตด้ อง สงบ จึง เป็น อย่า งนัน  นิมิต ที่ เกิด  อย่า 
อยาก ใ หมัน เกิด  อย่า ไม่ อยาก ให้ มัน เกิด  มัน มา ก็ พิจารณา  พิจารณา แล้วอย่า หลง  ให้ นึก ว่า มัน 
ไม่ ใช่ ของ เรา  นีกเ ปน อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา เช่น กัน  ถึง มัน จะ เป็น อยู่ ก็ อย่า เอาใจ ใส่ มัน  เมื่อ มัน 
ยัง ไม่ หาย  ตัง จิต ใหม่  กำหนด ลม หายใจ มากๆ  สูดลม เข้า ยาวๆ  หายใจ ออก ยาวๆ  อย่าง น้อย  ๓ 
ค รัง ก็ ตัด ได้  ตัง กำหนด ใหม่ เรื่อย ไป 

สิง เหล่ านีอ ย่า ว่าเ ปน ของ เรา  สิง เหล่ านี เป็น เพียง นิมิต  คือ  ของ หลอก ลวง ให้ เรา 
ชอบ  ให้ เรา รัก  ให้ เรา กลัว  นิมิต เป็น ของ หลอก ลวง ใจ เรา  มัน ไม่ แน่ นอน  ล้า เห็น แล้วอย่า ไป 
หมาย มน  ไม ไช ของ เรา  อ ยา วง ตาม นม ต  เห น นม ตให ยอน ลูจต เลย  อ ยา หง หลัก เดีม  ล้า พิง ตรง 
นีไป วิง ตาม มัน  อาจ พูด ลืม ตัว เอง เป็น ห้า ไป ได้  ไม่ กลับ มา พูด กับ เรา  เพราะ หนี จาก คอก แล้ว 
ให้ เชื่อ ตัว เอง แน่ นอน  เห็น อะไร มา ก็ ตาม  ล้า นิมิต เกิด ขึ้น มา คู จิต ตัว เอง  จิตด้ อง สงบ มัน จึง เป็น 
ล้า เป็น มา  ให้ เข้า ใจ ว่า  สิ่ง เหล่า นี้มิ ใช่ ของ เรา  นิมิต นี้ ให้ ประโยชน์ แก่ คน ฏีปีญ ญๅ 
ให้ โทษ แก่ คน ไม่ มี ปัญญา  ทำ ความ เพียร ไป จน เรา ไม่ ตื่นเ ด้น ใน นิมิต  มัน อยาก เกิด ก็ เกิด" ไม่ 
เกิด ก็ ไม่ เกิด  ไม่ กลัว มัน  เชื่อ ใจ ได้ อย่าง นี้ ไม่ เป็นไร  ที แรก เรา ตื่น ของ น่า คู  มัน ก็ อยาก คู  ควๅ ร, 
ดีใจ เกิด ขึ้น มา อย่าง นี้ก็ห ลง  ไม่ อยาก ให้ มัน ดี มัน ก็ดี  ไม่ รู้ จะ ทำ อย่าง ไร  ปฏิบัติ ไม่ ถูก ก็ เป็น ทุกข์ 
มัน อยาก ดีใจ ก็ ช่าง มัน  ให้ เรา รู้ ความ ดีใจ มั่น เอง ว่า ความ ดีใจ นี้ก็ ผิด  ไม่ แน่ นอน เช่น กัน  แกันั น 
อย่า งนี  อย่า ไป แก ว่า  ไม่ อยาก ให้ มัน ดีใจ  ทำไม จึง ดีใจ”  นีผิด อยู่ นะ  ผิด อย่ กับ ของ เหล่า นี้  ผิด 
อยู่ ใกล้ๆ  ไม่ ได้ ผิด อยู่ ไกล หรอก  อย่า กลัว นิมิต  ไม่ด้ อง กลัว  เรื่อง ภาวนา นี้ พอ พด ให้ พิง ได้ 
เพราะ เคย ทำ มา  ไม่ รู้ ว่า จะ ถูก หรือ ไม่ นะ ให้ เอา ไป พิจารณา เอา เอง  เอา  พอ สมควร แล้ว ละ น^ 
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